Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka z Krakowa zaprasza na cykl warsztatow
majacych na celu przyblizenie idei 1 gldbwnych metod terapeutycznych
Racjonalnej Terapii Zachowania. Jest to jedno z najefektywniejszych podejsc z
kregu terapii poznawczo-behawioralnych, pozwalajace dzigki pracy nad sobg
odzyskaé rownowage psychiczng i skuteczne radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,
szczegolnie w czasie terapii p-nOWOtwWOorowej.

Podczas szkolenia nauczg si¢ Panstwo:

— czym s3 mysli automatyczne i znieksztatcenia poznawcze oraz jak nad nimi
zapanowac,

— na czym polega $cisty zwigzek pomigdzy tym, co mys$limy, a tym co czujemy 1
co robimy,

— jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami: Igkiem, zto$cig, obnizonym nastrojem,

— jak lepiej komunikowac si¢ z bliskimi, by unikna¢ zbgdnych konfliktéw i
nieporozumien,

— w jaki sposob wykorzystywac narzgdzia terapeutyczne Racjonalnej Terapii
Zachowania, by pomoc sobie samemu w trudnych momentach 1 docelowo
poprawic¢ jakos¢ zycia.

Szkolenie odbywa¢ sie bedzie w kazdy trzeci wtorek miesigca o godzinie 16.00 i
potrwa poltorej godziny.

Poprowadzi je mgr Paulina Zielinska — psycholog i psychoonkolog, ktora od lat
zajmuje si¢ pomocg osobom zmagajacym si¢ z przewlektymi chorobami oraz ich

bliskim.

Serdecznie zapraszamy!

Terminy Warsztatow:
21 luty 2017 rok

21 marzec 2017 rok
18 kwiecien 2017 roku
16 maj 2017 roku

20 czerwiec 2017 roku

Warsztaty odbywaja sie 0 godz. 16.00

MIEJSCE: Sala Biblioteczna II pietro w Klinice Hematologii SU
31-501 Krakow ulica Kopernika 17



