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Informacja prasowa

Uzdrowisko Naleczow, jako pierwsze w Polsce, rehabilituje chorych na szpiczaka — nowotwor
Ztosliwy

Szpiczak mnogi, obecnie zwany szpiczakiem plazmocytowym, to zlosliwy nowotwor
zlokalizowany w szpiku kostnym. Kiedy$ rozpoznawany glownie u oséb starszych. Niestety,
statystyki z ostatnich lat wskazuja na niepokojaca tendencje — coraz czesSciej na ten rodzaj
nowotworu zapadaja osoby znacznie mlodsze, ponizej 55. roku zycia. Obecnie w Polsce
na szpiczaka mnogiego choruje ok. 6 tys. oséb, przy czym rocznie rejestruje si¢ od 1,5 do 2 tys.
nowych zachorowan. To wyjatkowo ciezka odmiana nowotworu, a osoby, ktére dotyka, przez
dlugie lata zmagaja si¢ z dramatycznymi jej konsekwencjami. Naprzeciw potrzebom
terapeutycznym i rehabilitacyjnym tych oséb, wychodzi Uzdrowisko Naleczow, ktore jako
jedyne w Polsce podjelo si¢ realizacji turnuséow rehabilitacyjnych dla chorych na szpiczaka
mnogiego.

Turnusy rehabilitacyjne w Uzdrowisku Nateczéw, dedykowane pacjentom ze zdiagnozowanym
szpiczakiem mnogim, to 14-dniowe pobyty w Termach Patacowych, z czterema zabiegami dziennie,
zajeciami indywidualnymi, terapia psychologiczng, pelnym wyzywieniem i dostgpem do strefy
basenowej. Wszystko pod kontrolg lekarzy i fizjoterapeutow. Organizatorem turnusow jest Fundacja
Centrum Leczenia Szpiczaka, dziatajaca w porozumieniu z Katedra Rehabilitacji, Fizjoterapii i
Balneoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie. Nad cato$cig programu czuwa jego tworca - wybitny specjalista prof. nadzw. dr hab. n.
med. Piotr Majcher, ktory jest krajowym konsultantem w dziedzinie rehabilitacji medycznej.

Chorzy na szpiczaka mnogiego cierpig m.in. na dolegliwo$ci uktadu ruchu, powstate zarowno w
wyniku choroby, jak i skutkow ubocznych jej leczenia. Konieczne jest zatem, umozliwienie im
korzystania z rehabilitacji. - Kazdy z pacjentow odbywat indywidualng konsultacje z lekarzem
specjalista rehabilitacji medycznej, zajmujacym si¢ rehabilitacja onkologiczng. Lekarz ten, po
zapoznaniu sie z pelng dokumentacja medyczng decydowal 0 wyborze zabiegéw dedykowanych
konkretnej osobie - wyjasnia prof. nadzw. dr hab. n. med. Piotr Majcher. - Sg to gltownie
hydromasaze, masaze klasyczne kregostupa oraz w zwigzku z neuropatiami w konczynach dolnych
(gtéwnie stopach) masaze i ¢wiczenia indywidualne. Wszystkie zabiegi prowadzone sg przez zespot
wykwalifikowanych fizjoterapeutow, indywidualnie z kazdym uczestnikiem i polegaja gléwnie na
wykorzystaniu kinezyterapii i hydroterapii oraz odpowiednio dobranych ¢wiczen indywidualnych.

Trzy najwazniejsze idee, jakie przyswiecaly tworzonym turnusom rehabilitacyjnym,
dedykowanym chorym na szpiczaka mnogiego.

W tym roku odbyty sie juz dwa takie turnusy. Pierwsza pigtnastoosobowa grupa pacjentow, miata
okazj¢ korzysta¢ z zabiegow 1 terapii natgczowskiego zdroju w kwietniu tego roku. We wrzesniu
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odbyl si¢ drugi turnus - uczestniczytlo w nim 17 osob bedacych w trakcie leczenia, przed i po
autoprzeszczepach. W listopadzie br. Uzdrowisko planuje przyjecie kolejnych pacjentow
onkologicznych. — Bo nieprawda jest, ze pacjenci onkologiczni nie mogg korzysta¢ z terapii
Uzdrowiskowej. Ale decyzj¢ 0 tym, kto moze w takiej terapii uczestniczy¢ podejmuje lekarz onkolog
lub hematoonkolog — ttumaczy Marcin Tr¢bowicz, kierownik Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii
,Werandki”. — Trzy najwazniejsze idee, ktore przySwiecaty tworzonym turnusom rehabilitacyjnym,
dedykowanym chorym na szpiczaka mnogiego: To po pierwsze - usprawnienie uktadu ruchu, ktory
jest nadwyrezony zaréwno choroba, jak i1 jej leczeniem. Po drugie, zmniejszenie dolegliwosci
boélowych u pacjentéw, na kazdym etapie ich leczenia. Bo nic tak nie demotywuje i nie spowalnia,
jak cierpienie, ograniczajace chec¢ do dalszej walki o zdrowie. Po trzecie — terapia psychologiczna, o
ktoérej czesto zapomina si¢ W trakcie catej terapii onkologicznej, a jest niezwykle istotna. Do tego
zmiana otoczenia, klimatu i odpoczynek od codziennych obowigzkow domowych, a jednocze$nie
mozliwo$¢ spedzenia czasu W grupie osob z podobnymi problemami, a takze wymiany doswiadczen
dotyczacych choroby i efektow jej leczenia - dodaje.

To, co warto podkresli¢, to fakt, ze wiekszo$¢ zabiegdw pacjentow drugiego turnusu, wykonywana
byta juz w nowoczesnym Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii ,,Werandki”, ktére zostato otwarte w
maju 2018. Dzieki temu, mogli korzysta¢ z rehabilitacji z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci.
- My, chorzy na szpiczaka, nie zawsze mozemy wykonywaé wszystkie ¢wiczenia rehabilitacyjne.
Moéwige wprost — wszystko nas boli, mamy problemy z chodzeniem i zawsze musimy informowac 0
tym naszych rehabilitantéw — méwi Helena Kulisa, pacjentka turnusu rehabilitacyjnego. — Dlatego
ciesze sie, ze po raz pierwszy, mogtam korzysta¢ z ¢wiczen rehabilitacyjnych, ktorych wykonywanie
umozliwia Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii ,,Werandki”. Po pieciu dniach rehabilitacji —
przysztam na zajgcia wyprostowana! Musze rowniez wspomnie¢ 0 tym, jak duza role odgrywaja
¢wiczenia z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci. Dzigki nim, znacznie tatwiej jest mi chodzié¢
i utrzymaé rownowage. Kazdy z nas, kto uczestniczyt w ¢wiczeniach w Centrum ,,Werandki” moze
potwierdzi¢, jak niezwykle sa one skuteczne. - Do tego stopnia, ze z przyjemnoscig wracamy po
wigcej — dodaje.

Potwierdzeniem potrzeby tworzenia tego typu turnusow rehabilitacyjnych, sa badania naukowe
przeprowadzone przez specjalistow Katedry Rehabilitacji, Fizjoterapii i Balneoterapii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktore wykazaty
poprawe W zakresie dolegliwosci bolowych | sprawnosci ruchowej Pacjentow po pierwszym turnusie.

W Uzdrowisku Naleczéw powstaje Instytut Rehabilitacji Uzdrowiskowej

Obecnie, turnusy rehabilitacyjne w Uzdrowisku Nateczoéw, dedykowane osobom chorym na
szpiczaka mnogiego, nie maja finansowania ze strony NFZ. Dlatego sa to pobyty komercyjne,
odptatne, co sprawia, ze koszty, jakie musza ponies¢ Pacjenci, sa dla wielu z nich zbyt wysokie.
Uzdrowisko Nateczow ztozyto wniosek do Narodowego Funduszu Zdrowia o kontraktowanie na ten
obszar dziatalnosci i liczy na pozytywna decyzje.

- Nowotwory, to choroby cywilizacyjne, z ktorymi dzisiejsza medycyna probuje sobie radzi¢, niestety
z roznym skutkiem. Bo jak wiemy, nie zawsze osobom dotknigtym nowotworem udaje si¢ wygra¢ z
choroba, a wiele z nich, do konca zycia boryka si¢ z dolegliwos$ciami, ktore zaistniaty w trakcie
choroby, badz sg skutkiem leczenia onkologicznego - mowi Piotr Marczyk, prezes zarzadu
Uzdrowiska Naleczow S.A. - My jako Uzdrowisko Natgczow, wychodzimy naprzeciw potrzebom
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medycyny, chcemy by¢ wsparciem dla tradycyjnego lecznictwa onkologicznego i, poprzez oferte
turnusow rehabilitacyjnych, stanowi¢ uzupehienie pelnej terapii oséb cierpigcych na szpiczaka
mnogiego. Mogg juz réwniez zdradzi¢, ze Uzdrowisko Nateczow jest w trakcie prac, majgcych na
celu utworzenie Instytutu Rehabilitacji Uzdrowiskowej. Do zadan Instytutu i Dyrektora Instytutu
naleze¢ be¢dzie m.in. opracowywanie innowacyjnych metod leczenia, prowadzenie badan naukowych
zwigzanych z leczeniem uzdrowiskowym, kompleksowa rehabilitacja, a takze rehabilitacja
uzdrowiskowa oraz prowadzenie certyfikowanych szkolen. Instytutem réwniez pokieruje prof.
nadzw. dr hab. n. med. Piotr Majcher.
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