WRZESIEN MIESIACEM SWIADOMOSCI
RAKA JAJNIKA, CHLONIAKOW | BIAtACZEK

#WczesneWykrycieToZycie Ogdlnopolska Kampania Profilaktyki Nowotworéw

We wrzeéniowej odstonie Ogédlnopolskiej Kampanii #WczesneWykrycieToZycie 45
organizacji pacjentow tworzacych Polskg Koalicje Pacjentow Onkologicznych oraz znane
publicznie osoby przypominaja o profilaktyce raka jajnika oraz nowotworéw
onkohematologicznych — chtoniakdéw i biataczek.

W Polsce, wsrdéd nowotwordw strefy intymnej u kobiet, najwiekszg Smiertelnos¢ powoduje
rak jajnika. Co roku odchodzi z powodu tego nowotworu blisko 3800 kobiet. Zachorowalnos$¢
oraz liczba zgondéw z powodu raka jajnika wcigz niepokojgco wzrastajg. Przezycia 5-letnie
wsrdd pacjentek z nowotworami jajnika w ciggu pierwszej dekady XXI zmniejszyty sie az o
prawie 8 %. Rak jajnika jest najgorzej rokujgcym nowotworem ginekologicznym, notujgcym
najnizszy poziom wskaznika przezycia 5-letniego — tylko 42,6%. Wynika to przede wszystkim
z trudnosci wczesnego rozpoznania choroby oraz niekorzystnej lokalizacji anatomiczne;.
Wykrycie raka jajnika we wczesnych stadiach, kiedy szanse na przezycie piecioletnie wynoszg
az 90%, nadal dotyczy niewielkiego odsetka pacjentek (20-30%), prawie w 70% przypadkdéw
nowotwor ten rozpoznaje sie w wyzszym stopniu zaawansowania (Ill'i IV), w ktédrym 5-letnie
przezycie obniza sie do 25%. Przyczyny raka jajnika wcigz nie sg doktadnie poznane. Za
czynniki ryzyka uwaza sie wczesng pierwszg miesigczke i péZzng menopauze, bezdzietnosé,
nieskuteczne stymulowanie owulacji u kobiet, ktédre majg problemy z zajsSciem w cigze oraz
niekarmienie piersig. Sg to, wiec czynniki zwigzane z wydtuzonym okresem pracy jajnikow.

Anna Nowakowska, prezes Stowarzyszenia ,Sanitas”, pacjentka po leczeniu raka jajnika
przestrzega — Rak jajnika nazywany jest ,cichym zabdjcq kobiet”, gdyz symptomy z nim
zwigzane we wczesnym stadium nie niepokojq pacjentek. Pierwsze objawy raka jajnika nie sq
zazwyczaj kojarzone z problemami ginekologicznymi. Sq to zaparcia, wzdecia, biegunki,
uczucie petnosci w srédbrzuszu lub nadbrzuszu, brak apetytu i permanentne zmeczenie.
Moggq pojawic sie tez nieregularne krwawienia z drég rodnych, co jest przypisywane specyfice
menopauzy. Mitem jest tez twierdzenie, Ze jest to nowotwdr osob starszych, czego jestem
przyktadem — raka jajnika zdiagnozowano u mnie, kiedy miatam 24 lata.

Wazne jest, wiec regularne badanie sie u ginekologa, nawet po menopauzie i po urodzeniu
planowanej liczby dzieci i wykonywanie, co roku dopochwowego USG. Diagnostyka raka
jajnika jest bardzo trudna. W badaniu ginekologicznym, w trakcie USG dopochwowego lekarz
moze stwierdzi¢ jedynie niepokojgce zmiany na jajnikach i wiekszosci przypadkéw dopiero
podczas operacji mozna postawic ostateczne rozpoznanie.

Warto wspomnieé, ze nowotwdr jajnika moze miec¢ podfoze genetyczne — dodaje
ambasadorka Kampanii, aktorka Orina Krajewska, a zarazem prezes Fundacji BADZ — Okoto
13% zachorowarn na raka jajnika jest uwarunkowanych genetycznie. Jesli w naszej rodzinie
byty przypadki raka jajnika lub raka piersi, moze to oznaczac, ze jestesmy nosicielami genow
BRCA1 lub BRCA2, ktore zwiekszajg ryzyko zachorowania na nowotwor jajnika od 23 do 54%.
Kobiety z obcigzonym wywiadem rodzinnym, takze po stronie meskiej, w kierunku chorob
nowotworowych powinny skonsultowac sie z poradnig genetyczng.

W czerwcu br. minister zdrowia poinformowat o wprowadzeniu w najblizszym czasie
refundacji profilaktycznego usuniecia jajnikdw i jajowodow u kobiet nosicielek mutacji



BRCA1/2, zabiegu zmniejszajgcego catkowicie ryzyko zachorowania na raka jajnika u tych
pacjentek.

Wrzesien to takze miesigc profilaktyki nowotworéw onkohematologicznych - chtoniakow i
biataczek. Biataczki to ztosliwe nowotwory ukfadu krwiotwdrczego najczesciej powstajgce
wskutek przypadkowego btedu przy podziale komorki uktadu krwiotwdrczego. Nowotwor jest
nastepstwem jednej zmutowanej, uszkodzonej komorki, jej niekontrolowanego namnazania.
Generalnie, nowotwory uktadu krwiotwodrczego nie majg uwarunkowan rodzinnych, nie sg
tez chorobami zakaznymi. Wskazuje sie tez na Srodowiskowe przyczyny powstawania
biataczek m.in. zwigzek z ekspozycja na promieniowanie, wystepowanie okreslonych
substancji chemicznych (benzen) w miejscu pracy i domu czy niskg czestotliwoscig pola
elektromagnetycznego. Wsrdd czynnikdw ryzyka wymienia sie rdwniez palenie papierosow,
przebyte leczenie przeciwnowotworowe, a zwtaszcza radioterapie.

Biataczki stanowig okoto 10% zachorowan na nowotwory.

Pierwsze objawy wiekszosci biataczek sg nieswoiste, identyczne dla wszystkich jej rodzajow
m.in: osfabienie, goraczka, bdl gtowy, w zwiazku, z czym, sg lekcewazone przez wiekszosc
pacjentéw i lekarzy.

Jan Salamonik, wiceprezes Stowarzyszenia Pomocy Chorym na Przewlekta Biataczke
Szpikowgq podkresla - Podstawowym badaniem w diagnostyce biataczek jest morfologia krwi
obwodowej z rozmazem. To popularne i niedrogie badanie, ktdre kazdy powinien wykona¢
profilaktycznie raz w roku. Powinien sie wrecz domagac¢ od swojego lekarza pierwszego
kontaktu skierowania na to badanie raz w roku. Wielu osobom regularnie wykonywana
morfologia krwi uratowata zycie.

Chtoniaki to rzadkie nowotwory (2,5% zachorowan na nowotwory ogétem w Polsce, ale w
ostatnich latach ich czestos¢ wzrasta) wywodzgce sie z nieprawidtowych, mnozgcych sie bez
kontroli limfocytéw — komérek uktadu limfatycznego (chtonnego). Mozliwe przyczyny ich
powstawania to: czynniki genetyczne, zaburzenia pracy uktadu odpornosciowego,
przyjmowanie lekdw immunosupresyjnych, zakazenia wirusowe, infekcje bakteryjne,
powikfania po chemio- i radioterapii, promieniowanie jonizujgce, ekspozycja na szkodliwe
srodki chemiczne, przebyte przeszczepy i transfuzje.

Pierwsze objawy chtoniakdw s3 niecharakterystyczne, czesto przypominajg zwykte
przeziebienie, dlatego sg bagatelizowane przez lekarzy i pacjentow. Wymaga to szerokiej
edukacji spoteczenstwa na temat tych nowotwordw, co jest takze wazne ze wzgledu na ich
szybki rozwdj i koniecznos¢ wdrozenia pilnej diagnostyki i leczenia.

Dr Elzbieta Lampka ze Stowarzyszenia Wspierajgcego Chorych na Chtoniaki ,,Sowie Oczy”
mowi — Nasze Stowarzyszenie ktfadzie nacisk na szerzenie wiedzy o tych nowotworach,
kluczem do szybkiej diagnozy jest nauka samoobserwacji i edukacja. Do najwazniejszych
objawow nalezq: powiekszone wezty chtonne gtdwnie w okolicy szyi, pachowe, pachwinowe,
zazwyczaj niebolesne i stopniowo narastajgce. Utrzymujgcy sie uporczywy kaszel, gorgczka
lub nawracajgce stany podgorgczkowe, obfite nocne poty, powtarzajgce sie infekcje gornych
drog oddechowych, meczliwos¢, ostabienie, utrata masy ciata w krotkim czasie, oraz
towarzyszqgcy swigd skory powinny zwrdci¢ naszq uwage.

Jesli objawy te utrzymujq sie dtuzej niz dwa - trzy tygodnie — dodaje dr Elzbieta Lampka —
nalezy udac sie do lekarza. Takze powiekszenie weztdw chtonnych wystepujgce przez
kilkanascie dni, mimo przyjmowania antybiotykdw, lekéw przeciwbakteryjnych i
przeciwzapalnych, powinno sktonic¢ nas pacjentdow i lekarzy do szybkiej diagnostyki w kierunku
chtoniakdéw. Warto dodad, iz edukacja spoteczeristwa o chtoniakach jest podstawowym celem



dziatalnosci Lymphoma Coalition, a 15 wrzesnia kazdego roku organizowany Swiatowy Dzien
Wiedzy o Chtoniakach przypomina o tych chorobach.

WIECEJ INFORMACIJI NA STRONACH ORGANIZACII:
Organizacje wspierajgce chorych na nowotwory ginekologiczne:

e Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Chorobami Nowotworowymi SANITAS -
www.sanitas.sanok.pl

e Stowarzyszenie Kobiet z Problemami Onkologiczno-ginekologicznymi Magnolia —
www.stowarzyszenie-magnolia.org

* Ogdlnopolska organizacja Kwiat kobiecos$ci — www.kwiatkobiecosci.pl

Organizacje wspierajgce chorych na chtoniaki:

e Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki - Przebisnieg — www.przebisnieg.org
e Stowarzyszenie Wspierajace Chorych na Chtoniaki ,Sowie Oczy” — www.sowieoczy.pl

Organizacje wspierajgce chorych na nowotwory krwi:

J Grupa Wsparcia Chorych na Nowotwory Mieloproliferacyjne -
http://www.pkopo.pl/o_nas/grupa_wsparcia_mpn

e Stowarzyszenie Pomocy Chorym na nowotwory krwi (w Zamosciu) — www.spchn.lbl.pl

e Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Przewlekta Biataczke Szpikowg — www.spbs.com.pl

e Fundacja Carita - 2y¢ ze szpiczakiem — www.fundacjacarita.pl

e Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka — www.szpiczak.org

* Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych — www.pkopo.pl



