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Sy Viistioo,

Do Panstwa rak trafia ksigzka prezentujaca losy 100 polskich pacjentéw chorych
na szpiczaka plazmocytowego. Nowotworowy rozrost komorek plazmatycznych szpiku
kostnego powoduje m. in. stopniowe niszczenie kosci, wywolujac ich dokuczliwy bél
1 tamliwosc.

W Polsce pod wzgledem liczby nowych zarejestrowanych przypadkéw szpiczak jest
trzecig choroba nowotworowa uktadu krwiotworczego diagnozowana u o0séb dorostych.
Zachorowalno$¢ na szpiczaka plazmocytowego utrzymuje sie na statym poziomie i wynosi
4-6 nowych przypadkéw na 100 tysigcy ludnosci w ciagu roku. Oznacza to niemal

1500 nowych zachorowan rocznie. Sa to przewaznie osoby okoto 70. roku zycia.

Tak jak w przypadku innych nowotworéw zlosliwych, niezwykle wazna jest wczesna
diagnostyka. Tymczasem we weczesnym stadium objawy szpiczaka sa niespecyficzne i moga
zosta¢ nie rozpoznane. Postawienie diagnozy wymaga specjalistycznych badan. Warunkiem
wczesnej diagnostyki szpiczaka plazmocytowego jest wspolpraca pomiegdzy lekarzami

podstawowej opieki zdrowotne;j i hematologami.

Charakterystyczne dla przebiegu szpiczaka plazmocytowego jest wystepowanie
naprzemiennie okreséw nasilenia choroby i jej remisji. Przy kazdym nawrocie choroby nalezy
podawac pacjentowi zmodyfikowany zestaw lekow, bowiem te raz wykorzystane przestaja

dziala¢ — szpiczak uodparnia si¢ na nie. Kazdy nawrét choroby jest wigc trudniejszy

W 2015 r. na rynku amerykanskim pojawily si¢ leki nowej generacji, ktore
przyczynity si¢ do dwukrotnego wydhizenia przezycia chorych. W poréwnaniu do lekow
starszej generacji maja one wysoka skutecznosé, szczegolnie gdy nowy lek jest stosowany

tacznie z lekami starszymi. Jednocze$nie pacjenci czujg si¢ duzo lepiej, bo leki te sa mnigj



toksyczne. Wprowadzenie tych nowych lekéw do terapii szpiczaka plazmocytowego pozwala
mie¢ nadziejg, ze mozliwe jest jego catkowite wyleczenie za pomoca farmakoterapii.
82 procent pacjentdw z tym nowotworem Zyje obecnie dluzej niz 5 lat, podczas gdy jeszcze
kilka lat temu S$rednia przezywalno$¢ wynosita 3-4 lata. To bardzo duzy sukces
hematoonkologii. By¢ moze dzigki lekom nowej generacji szpiczak plazmocytowy juz

wkrotce begdzie uznawany za chorobe przewlekla, a nie $miertelna.

W leczeniu nowotworéw widoczna jest korelacja miedzy wysokosécia wydatkéw na
leczenie a wskaznikami przezZycia pacjentéw. Polska, podnoszac stale wydatki na opieke
zdrowotng w wielu dzialach medycyny i leczeniu odnosi sukcesy, jednak ciagle na zbyt
niskim poziomie finansuje terapi¢ chorych na nowotwory. Nowe generacje lekow
onkologicznych sa skuteczne, ale niestety drogie. Obecnie trwaja procedury refundacyjne dla
trzech sposrod nowych lekéw na szpiczaka, ktore zostaly zarejestrowane na $wiecie od
2015 roku. Wprowadzenie refundacji nowych lekéw z pewnoscia wplynie na wydluzenie

przezywalnosci polskich pacjentéw o kolejne lata.

Wiadze panfistwa nie unikaja odpowiedzialno$ci za zdrowie obywateli, stale podnoszac
nakiady na ochrong zdrowia. Dzigki dobrej sytuacji budzetu na potrzeby ochrony zdrowia
przeznaczono w 2017 roku dodatkowe 3 miliardy zlotych z budzetu panstwa, a przyjeta
niedawno przez parlament ustawa zapewnia stopniowy wzrost naktadéow panstwa na shizbe
zdrowia do poziomu 6% PKB w roku 2025. MozZna jedynie przypuszczaé, jak wygladataby
polska stuzba zdrowia na przestrzeni ostatnich 100 lat, gdyby nie dziedzictwo zabordéw
i znalezienie si¢ po Il wojnie §wiatowej po wschodniej stronie Zelaznej Kurtyny. Polscy
lekarze sa bardzo cenieni w S§wiecie i udowadniaja swoje wysokie kwalifikacje wszedzie tam,
gdzie maja mozliwo$¢ pracy z najlepszymi w danej dziedzinie. Niestety, zapa$¢ ekonomiczna
poprzedniego ustroju i okolicznosci transformacji odbily si¢ bole$nie na mozliwosciach

panstwa w zakresie ochrony zdrowia.

Ksigzka ta ukazuje si¢ w roku, w ktorym obchodzimy 100-lecie odzyskania przez
Polskg Niepodlegltosci. Obecne sukcesy hematoonkologéw pokazuja w tej perspektywie,
Jak bardzo zmienifa si¢ w tym czasie ochrona zdrowia. Sto lat temu szpiczak plazmocytowy
nie byl jeszcze rozpoznawany jako jednostka chorobowa. Dzi$§ nie tylko jest rozpoznawany,
ale takze z sukcesem leczony. Zastosowanie coraz nowszych generacji lekéw sprawia,

ze sukcesywnie poprawia si¢ perspektywa przezycia pacjentéw z tym schorzeniem.



Nie bez znaczenia w terapii onkologicznej jest tez nastawienie chorych — im bardziej
pozytywnie oceniajg swoja sytuacjg zdrowotna i perspektywy wyleczenia, tym wigksze maja

szanse na pokonanie choroby.

Wierzac w staly rozwdj medycyny i innych nauk odstaniajacych przed nami coraz
bardziej natur¢ proceséw i zjawisk, ogromny postgp technologiczny dokonujacy sie
W ostatnim czasie, mam nadziejg, ze tak jak inne choroby, tak i te ludzkos$¢ pokona poznajac

skuteczne metody leczenia.

Wszystkim chorym i lekarzom walczacym ze szpiczakiem jak i innymi chorobami

nowotworowymi zycze¢ optymizmu, wytrwalosci i cierpliwoéci w znoszeniu i leczeniu

o ot

choroby.



