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Niepelnosprawnych

Pacjenci ze szpiczakiem plazmocytowym
0 pobycie na turnusie rehabilitacyjnym

Pacjenci, podopieczni Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka z Krakowa dziela si¢ swoimi
wrazeniami z pobytu na turnusie rehabilitacyjnym w Naleczowie, podkreslajac jakie znaczenie
W poprawie sprawnosci, stanu psychicznego oraz zniesienia bélu ma dla nich rehabilitacja
ileczenie uzdrowiskowe, do ktérego nadal nie majg dostepu i nie jest dla chorych na nowotwory
krwi refundowane, Uczestnicy turnusu dzigkujg te jego organizatorom - prof, Arturowi
Jurczyszynowi i prof. Piotrowi Majcherowi, Krajowemu Konsultantowi ds. Rehabilitacji.

Dobry wieczor Panie Docencie,

Zmobilizowana i zintegrowana grupa Pana pagjentow odbyta spo-
tkanie. Wszyscy petni entuzjazmu i zadowoleni. Pomyst wyjazdu oka-
zat sie wycelowany w dziesigtke. Pozdrawiam serdecznie i przesytam
dowdd, Barbara Bohosiewicz

Szanowny Panie Docencie,

Dziekuje za umozliwienie mi wyjazdu na turnus rehabi-
litacyjny do Nateczowa. Pobyt 14 dniowy w Termach Pata-
cowych w Naleczowie pozwolit mi odbudowac sie zaréwno
fizycznie, jak tez psychicznie. Miata na to wplyw nie tylko
atmosfera stworzona przez samych uczestnikéw, ale przede
wszystkim zaloga Term Patacowych, ktéra pod kazdym
wzgledem wywigzywata si¢ ze swoich obowiazkéw. Pan prof.
Piotr Majcher odpowiednio dobrat zabiegi, ktére spowodo-
waly, ze czuje sie silniejsza i Sprawniejsza. Przed przyjazdem
miatam problemy z chodzeniem, a po zabiegach moje space-
ry koriczg sie po 6 kilometrach. Wysoko oceniam ¢wiczenia
indywidualne, ktére pozwolily mi poprawi¢ moja spraw-
n0$¢, a ponadto wigkszos¢ tych éwiczern moge wykonywac
w domu. Poprawil si¢ réwniez méj stan psychiczny. Czuje sie
radosna i patrze z pelnym optymizmem w przyszto$é. Moz-
liwo$¢ kontaktéw z innymi chorymi, wymiana doéwiadczen
z osobami, ktére lecza sie juz kilka lub kilkanascie lat daje
nadzieje, ze mozna z tym szpiczakiem funkcjonowaé. Jestemn
szczesliwa, ze od Samego poczatku trafitam pod skrzydta
Pana Doktora. Widze potrzebe organizowania takich turnuy-
6w w przyszlosci. Chcialabym ponownie uczestniczy¢ w ko-
lejnym turnusie wrzesniowym, co pozwolitoby mi utrzyma¢

osiggniety sprawnosc. Proszg uprzejmie o Wpisanie mnie na
liste na turnus od 16 do 30 wrzeénia 2018.

Pozdrawiam,
Krystyna Cyrek

Witam Panie Doktorze,

Uwazam, ze pomyst z turnusem rehabilitacyjnym dla cho-
rych ze szpiczakiem plazmocytowym w Naleczowie byt jak
najbardziej trafiony. Z tego tytulu przesytam podziekowania
dla Pana Doktora. Mile i aktywnie spedzili$my czas, korzysta-
Jjac z whadciwie dobranych zabiegéw przez Pana prof. Piotra
Majchera. W moim przypadku byly to gléwnie hydromasaze,
masaze klasyczne kregostupa oraz w zwigzku z neuropatiami
w konczynach dolnych ( gléwnie stopach) masaze i éwiczenia
indywidualne, Dwutygodniowy pobyt byt dla mnie duzym
odprezeniem nie tylko fizycznym, ale psychicznym.

Przyznac trzeba, 7e czasem byliémy nawet troche zmecze-
ni po 4 zabiegach dziennie, ale Panujgca atmosfera, whasci-
wa opieka personelu oérodka oraz pi¢ckna pogoda pozwalajg
s3dzi¢, ze ten dobry stan, z jakim opuszczali$my Naleczéw,
utrzyma sie jeszcze przez wiele miesigcy,

Mam nadzieje, ze dzieki wynikom badas i obserwacjom,
jakie poczynili na naszej grupie naukowcy z Akademii Wy-
chowania Fizycznego oraz Uniwersytetu Medycznego, i kté-
re uda si¢ wkrétce zapewne opublikowaé, bedzie tatwiej
przekonaé decydentéw z NFZ oraz M7, do porzucenia tego
dyskryminujacego zapisu ustawy, ktéry uniemozliwia nam
korzystanie z leczenia uzdrowiskowego.

Z pozdrowieniamj
Grazyna Pawfowska

Witam Panie Profesorze,

Tak jak inni uczestnicy grupy Intensywnej kuracji turnu-
su rehabilitacyjnego w Nateczowie w kwietniu br. serdecznie
dzigkuje za umozliwienie mi terapii w tym uzdrowisku, Na
pewno taka rehabilitacja jest nam bardzo potrzebna - bo jest
skuteczna. Dzieki zabiegom, takim jak hydromasaz, masaz,

28

»Glos Pacjenta Onkologicznego” nr 3, czerwiec 2019




gimnastyka w basenie, cwiczenia indywidualne, tenis oraz
Spacerom w przepieknej okolicy moja sprawnosé bardzo sie
poprawita. Wg badan przeprowadzonych przed i po zakon-
czeniu turnusu, moja sprawnoéé¢ ruchowa wzrosta o 50%.
Przed wyjazdem problemem bylo wyjscie do sklepu odlegte-
go dalej niz 15 min. od domu, natomiast w Naleczowie cho-
dzilam na dlugie spacery dwa razy dziennie po ok. 1,5 godz.,
czgsto pod gére. Po tygodniu zajec schodzitam juz bez kijkéw
na dét, na positki i zabiegi. Mniej sie meczylam niz zwykle
i poprawila sie moja postawa - mniej sie garbitam.

Dzieki przemitej atmosferze i Integracji z towarzyszami nie-
doli - petnymj optymizmu, wréceitam do Krakowa odrodzo-
na, petna ochoty do zycia, do wigkszej aktywnogci fizycznej
i kontynuowania rehabilitacji.

Ze wzgledu na duzg odleglo$¢ i kfopoty z dojazdem do Na-
teczowa byloby $wietnie, gdyby jakies UZDROWISKO blizej
Krakowa (np. w okolicach podgodrskich) tez podjeto sie na-
szej rehabilitacji.

Jeszcze raz serdecznie pozdrawiam
i do zobaczenial
Ewa Homola

Zorganizowanie turnusy rehabilitacyjnego w Naleczowie
dla chorych ze szpiczakiem plazmocytowym w terminie od
8 do 22 kwietnia 2018 . uwazam za bardzo dobry i w pelni
udany pomyst. Z rozméw przeprowadzonych podczas trwa-
nia turnusu z jego uczestnikami wnioskuje, ze WSZYSCy jeste-
smy zadowoleni z pobytu w tym fadnym uzdrowisku.

Ulokowani zostalismy w polozonych w parku zdrojowym
Termach Pafacowych, w pokojach jedno Iub dwuosobowych
z bardzo dobrymi warunkami pobytu i smacznym WyZywie-
niem. Juz w pierwszym dniu prof. Piotr Majcher, po spotka-
niu z kazdym z nas i PO zapoznaniu si¢ z historia choroby,
zadecydowal o indywidualnym doborze czterech zabiegow
dziennie, stosownie do stanu zdrowotnego kazdego z nas.
Zabiegi te byly wykonywane na miejscu, bez koniecznoici
wychodzenia z term do innych budynkéw, co jest niewatpli-
vie duzym plusem, zwlaszcza przy zlej pogodzie, Na szcze-
cie aura byla dla nas bardzo taskawa, gdyz przez caly czas
rwania turnusu bylo pogodnie i cieplo - prawie jak w lecie.

codziennych obowigzkéw domowych.

4. Wzmocnienie psychiczne poprzez mozliwoéé stworzenia grupy wsparcia migdzy chorymi, wymiane
doswiadczen dotyczacych choroby i efektéw Jgj leczenia.

Takie turnusy powinny by¢ organizowane Przez wyspecjalizowane ogrodki jako formainy element
procedurleczenia, naktére mogliby kierowaélekarze hematolodzy. Powinny by¢ objetedofinansowaniem
z NFZ w taki sam sposob, jak np. turnusy dla chorych kardiologicznie.

-—

cyjnych dla chorych na szpiczaka plazmocytowego:
1. Usprawnienie uklady ruchu, ktéry jest nadwyrezony zaréwno chorobag, jak i jej leczeniem.

2. Zmniejszenie dolegliwosci bdlowych u chorych na kazdym etapie leczenia,

3. Terapia psychiczna — bardzo pozyteczna, wynikajgca ze zmiany otoczenia, klimatu i odpoczynku od

Zabiegi byly prowadzone Przez zespot wykwalifikowanych
specjalistéw fizykoterapeutéw i rehabilitantéw; indywidu-
alnie z kazdym uczestnikiem i polegaly gléwnie na wyko-
rzystaniu kinezyterapii i hydroterapii oraz odpowiednio
dobranych éwiczen indywidualnych. Usprawnienie ukladu
ruchu, zmniejszenie lub catkowite wyeliminowanie bély, re-
habilitacja, mozliwos¢ Zapamietania niektérych éwiczer tak,
aby umie¢ je w przyszlosci samodzielnie wykonywaé w domu
- Oto najwazniejsze efekty pobytu w Nateczowie. Do tego na-
lezy zapewne doda¢ mily atmosfere, jaka panowata miedzy
nami. Oderwanie si¢ od codziennego trybu Zycia domowego
Oraz wzajemna wymiana ,doswiadezer” zwigzanych z prze-
biegiem i leczeniem szpiczaka podczas wzajemnych rozméw,
odprezenie i odbudowanie stany psychicznego i fizycznego,
to takze pozytywne i wazne efekty pobytu w uzdrowisky,

Cenne jest réwniez dwukrotne (na poczatku i pod koniec
turnusu) przeprowadzenie badar ; ankiet. Badania te byly
przeprowadzone przez pracownikéw AWF i UM w Lublinie,
a ich rezultaty beda zapewne wykorzystane i przedstawione
w publikacjach naukowych w przyszlogei, Sadze, ze bedg one
jednym z mocnych argumentow stararn zmierzajgcych do
wprowadzenia refundacji pobytu w sanatoriach dla chorych
ze szpiczakiem plazmocytowym. Uwazam, ze warto, aby re-
habilitacja onkologiczna byla refundowana, a decydentéw
z MZ i NFZ nalezy przekonaé do zmiany dotychczas obo-
wigzujgcych decyzji dyskryminujacych chorych na szpicza-
ka, pokazujac im rezultaty badan oraz wartodc i efektywnog¢
umiejetnie przeprowadzonej rehabilitacji i leczenia sanato-
ryjnego.

Jedynym mankamentem byt fakt, ze nasz turnus by? turnu-
sem komercyjnym, €O Zapewne uniemozliwia uczestnictwo
w podobnych turnusach w przyszlodci niektérym chorym
Da szpiczaka, Dla nich na pewno duzym utatwieniem byloby
Wprowadzenie mozliwosci refundowania pobytu rehabilita-
Cyjnego w sanatoriach. Gdybym byt w stanie w jakikolwiek
$poséb poméc w tym zakresie, to stawiam Swojg osobe do
dyspozycji, dziekujac réwnoczesnie bardzo Panu Docentowi
Jurczyszynowi za umozliwienic miudziatu w tym pierwszym,
rekonesansowym turnusie rehabilitacyjnym w Naleczowie,

Janusz Zuchowski

Barbara Bohosiewicz
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