Neuropatia obwodowa

Jednym z powiktan leczenia chemioterapig jest neuropatia obwodowa. Dochodzi do niej, gdy
ulegng uszkodzeniu nerwy lub zakonczenia nerwowe. Objawy neuropatii zaleza od
zastosowanego rodzaju i dawki chemioterapii. U wigkszoS$ci pacjentow objawy neuropatii
obwodowej- pieczenie, mrowienie, dr¢twienie- przechodza samoistnie w przeciggu Kilka
miesi¢cy 0d zakonczenia chemioterapii. Czas potrzebny do rozwoju objawow i ich ustgpienia
takze zalezy od rodzaju i dawki chemioterapii. W rzadkich przypadkach objawy neuropatii
obwodowej utrzymuja si¢ przez kilka miesiecy do kilku lat od zaprzestania chemioterapii, co
moze $wiadczy¢ o trwatym uszkodzeniu nerwdéw. W tej sytuacji neuropatia jest

nieodwracalna.

Nie wszyscy pacjenci otrzymujacy chemioterapi¢ rozwing objawy neuropatii obwodowe;j,
niemniej warto wiedzie¢ jakich objawow mozna si¢ spodziewac. Rozwojowi neuropatii nie
zawsze mozna zapobiec, natomiast mozna zapobiec nasilaniu si¢ jej objawow. Jesli Pacjent
zauwazyt ktorys z nizej wymienionych objawow, powinien niezwtoczne zglosic to lekarzowi
prowadzacemu celem lepszego dostosowania leczenia, a takze porozmawiania o sposobach

radzenia sobie z neuropatiag obwodowa.

Objawy

-dretwienie lub mrowienie zlokalizowane w rekach i/lub stopach
-trudno$ci w chwytaniu przedmiotdéw, zapinaniu guzikow
-SZumy uszne

-zaburzenia widzenia

-bole rak, stop

-zaparcia, problemy z oddawaniem moczu, inne zaburzenia czynno$ciowe jelit, pecherza

moczowego
-oslabienie sity migsniowej, kurcze migsniowe

-pogorszenie czucia ciepta lub zimna



Postepowanie

Wazne jest jak najwcze$niejsze zgloszenie wystgpienia objawow neuropatii lekarzowi. Nizej
prezentujemy sposoby, ktore moga spowolni¢ lub zapobiec rozwojowi objawdw, a takze

zapobiec dodatkowym obrazeniom:
-suplementacja witamin (ponizej)
-zadbanie o dobre o§wietlenie otoczenia

-zadbanie o porzadek na podtodze w domu, z uwzglgdnieniem usunig¢cia dywanikow,

taborecikow 1 innych potencjalnych ,,przeszkod”

-uzywanie antyposlizgowych mat z tazience i pod prysznicem

-ustawienie na bojlerze maksymalnej temperatury na <43 °C w celu zabiegania oparzeniom
-uzywanie rekawic ochronnych w trakcie prac ogrodowych

-regularne sprawdzanie skory rak i stop po katem obecnos$ci zadrapan i skaleczen

-unikanie ekspozycji na zimno, jesli to powoduje pogarszanie si¢ objawOw- w razie chlonne;j

pogody uzywanie cieptych rgkawiczek i skarpetek.
- uzywanie dobrze izolujacych rekawic kuchennych w trakcie gotowania

- w trakcie jazdy samochodem upewnienie si¢, czy stopy dobrze wyczuwaja pedaty gazu,

sprzegta i hamowania
-neuropatia moze powodowac zaparcia. Stosowanie diety zaleconej przez lekarza

-neuropatia moze powodowac zaburzenia seksualne. Zgtoszenie problemu lekarzowi

Leczenie

Nalezy pamigtac, ze aktualnie nie zaleca si¢ stosowania suplementéw W dniach podawania
bortezomibu (Velcade). Stosowanie jakichkolwiek suplementow powinno by¢ oméwione i
uzgodnione z lekarzem prowadzacym. Suplementy zazywa si¢ z positkiem, chyba ze zalecono

inaczej.



WITAMINY - zazywane w trakcie positku, chyba ze zalecono inaczej

WITAMINA B COMPLEX

(z witaming B1, B6, B12, kwasem foliowym i innymi)
B6 okoto 50 mg/dziennie (maksymalnie 100 mg/dziennie)
Kwas foliowy- 1 mg/dziennie

WITAMINA E

400 1U/dziennie

WITAMINA D

400-800 1U/dziennie

OLEJE RYBNE

KWASY TLUSZCZOWE OMEGA-3 (EPA | DHA)
OLEJ Z WIESIOLKA kapsulki

OLEJ Z SIEMIENIA LNIANEGO

KURCZE MIESNIOWE- mozna bezpiecznie stosowaé w dniach iniekcji Velcade
MAGNEZ

Zalecana dawka 200 mg 2x/dziennie

Alternatywnie 400 mg 1x/dziennie (na recepte)

Stosowany w duzych dawkach moze powodowac zaparcia

POTAS

Banany, pomarancze, pomidory

Alternatywnie tabletki na recepte od lekarza prowadzacego

TONIK (z chinina)

Wypij jedng szklanke wieczorem i jedng w razie kurczéw migsniowych



AMINOKWASY - do nabycia w sklepach ze zdrowa zywnoscig 1 niektorych supermarketach.

Zalecane zazycie obu preparatow. Do zazycia 1-2 h przed lub po positkach.

ACETYL L-KARNITYNY

500 mg 2x/dziennie z positkami
Maksymalnie 2000 mg/dziennie

KWAS ALFA LIPONOWY

300-100 mg/dziennie z positkami

TABLETKA LACZONA- wez JEDNA 2x/dziennie

Kwas alfa liponowy 200 mg
Acetyl I-karnityny 500 mg

Nie zazywac jednocze$nie preparatow taczonych i wyzej wymienionych preparatow z jednym

aminokwasem

GLUTAMINA

1 gram maksymalnie 3x/dziennie z positkami

LECZENIE MIEJSCOWE- mozna bezpiecznie stosowac¢ W dniach iniekcji Velcade

MASEO KAKAOWE

(bogate w ksantyny, serotoning, witaming¢ E i1 inne emolienty)
Delikatnie wmasowac¢ w dotkniete neuropatiag miejsca 2x/dziennie

KREMY Z MENTOLEM (np. Vick’s Vapo-Rub)

Delikatnie wmasowac¢ w zdretwiate miejsca 2x/dziennie

OLBAS OIL

LEKI NA RECEPTE- mozna bezpiecznie stosowa¢ w dniach iniekcji Velcade

NEURONTIN (gabapentyna)



Poczatkowo 100 mg 3x/dziennie

Nastepnie stopniowo zwieksza¢ dawke do 600 mg 3x/dziennie

Mozna stosowa¢ maksymalnie 2700 mg/dziennie po uzgodnieniu z lekarzem prowadzacym
Obecne sg tabletki 100 mg i 300 mg

Nie zaleca si¢ stosowania wysokich dawek w zaburzeniach czynno$ci nerek
Lyrica (pregabalina)

50-100 mg 3x/dziennie

Amitryptylina

25-50 mg na noc

CYMBALTA (Duloksetyna)

60 mg na noc

CELEBREX

(Cox Il inhibitor prostaglandyn)

Do stosowania pod nadzorem lekarza

PLASTRY Z 5% LIDOKAINA

1 % plastra na kazde bolesne miejsce. Zmiana co 12 h

LECZENIE OBJAWOW ZWIAZANYCH ZE STOSOWANIEM STERYDOW

RITALIN
5-10 mg 2x/dziennie

LORAZEPAM

0.5-1 mg na noc ico 4 h w razie nasilonego leki



