PORADNIK — JAK AKTYWNIE ZYC Z NOWOTWOREM

redaktorzy naukowi poradnika: Artur Jurczyszyn i Piotr Majcher
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1. Czym jest choroba nowotworowa — WIESEAW WIKTOR JEDRZEJCZAK

2. Czynniki ryzyka choroby nowotworowej, prewencja pierwotna i wtérna — SEBASTIAN
GROSICKI, MARTYNA BEDNARCZYK

3. Metody leczenia choroby nowotworowej - leczenie skojarzone — ANNA WASZCZUK-
GAJDA, LESZEK KRAJ

4. Powikfania leczenia choroby nowotworowej oraz sport w nowotworach hematologicznych
— BOGUSEAW MACHALINSKI

5. Zasady zywienia w chorobie nowotworowej — MALGORZATA SCHLEGEL-ZAWADZKA

6. Psychologiczne problemy oséb z chorobg nowotworowg — ROMAN MIKULA,

KACPER MIKUtA



7. Formy aktywnosci fizycznej oséb z chorobg nowotworowg — PIOTR MAJCHER,
AGNIESZKA KARSKA

8. Formy wyczynowej aktywnosci fizycznej — ,sport” osdb z chorobg nowotworowg —
ZBIGNIEW SZYGULA, JADWIGA SZYMURA

9. Czy po przeszczepie szpiku kostnego mozna uprawiaé sport? — WOJCIECH LEGIEC
10. Problem nietrzymania moczu a aktywnos¢ fizyczna oséb z choroba nowotworowg —
TOMASZ SZAPOROW, MARCIN KIERES

11. Problem stomii a aktywnos¢ fizyczna oséb z choroba nowotworowg — AGNIESZKA
KARSKA, PIOTR MAJCHER

12. Rehabilitacja u pacjentéw onkologicznych z wielochorobowoscig typowa dla wieku
podesztego - ANDRZEJ SALAKOWSKI

13. Aktywnos$¢ fizyczna w zespole kruchosci oraz problem kinezjofobii — OLGA
CZERWINSKA-LEDWIG, WANDA PILCH

14 Zasady higieny 0s6b z choroba nowotworowg - BARBARA SLUSARSKA, MARTA tUCZYK
15. Zaburzenia krzepniecia — czy wolno uprawiaé sport? — ANITA WOICIK,

JOANNA ZDZIARSKA

16. Kompleksowa, koordynowana i interdyscyplinarna opieka medyczna w chorobach
nowotworowych — ARTUR JURCZYSZYN, ANNA SUSKA

17. ,Nordic walking” w chorobie nowotworowej— JAKUB DELAG

18. Perspektywa pacjenta - co wolno a co jest zabronione — JACEK PAPIEZ

19. Aspekty prawne korzystania z sanatoridéw i uzdrowisk dla oséb z chorobg nowotworowa

— TOMASZ PECHERZ



