KORONAWIRUS A SZPICZAK PLAZMOCY TOW

International Myeloma Foundation na swojej stronie www.myeloma.org
opublikowata odpowiedzi na najwazniejsze pytania zadawane przez Pacjentow ze
szpiczakiem plazmocytowym, w zwigzku z pandemig koronawirusa.

Pytanie (P): Czy pacjenci ze szpiczakiem sg szczegolnie podatni na koronawirusa?
Odpowiedz: Pacjenci ze szpiczakiem sg bardziej podatni niz przecigtna zdrowa osoba z
kilku powodow:

a. Pacjenci ze szpiczakiem majg ostabiony uktad odpornosciowy i mogg mie¢ trudnosci ze
zwalczeniem kazdej nowej infekcji.

b. Wiele metod leczenia szpiczaka dodatkowo ttumi odpowiedZ immunologiczng.

c. Szpiczak dotyka gtownie ludzi starszych, z obcigzeniami internistycznymi; starszy wiek i
choroby wspotistniejace (m. in. cukrzyca, choroby serca) zwiekszajg ryzyko zachorowania.

P: Co sig¢ stanie, jesli niedawno zostalem poddany autologicznemu przeszczepieniu komorek
krwiotworczych (AHSCT)?

O: W fazie odbudowy odpornosci po AHSCT Pacjenci sa szczeg6lnie podatni na infekcje 1
powinni ograniczy¢ kontakty, ktore narazajg ich na ekspozycj¢ na jakiekolwiek wirusy, w tym
koronawirusa.

Kazda goraczke i inne objawy infekcji drég oddechowych nalezy doktadnie ocenié, a taka
sytuacja powinna kazdorazowo zosta¢ oméwiona z lekarzem.

Nalezy pamigtac, ze nawet w fazie remisji po AHSCT odporno$¢ organizmu jest zmniejszona
przez 6 - 12 miesiecy.

P: Jaki jest najlepszy sposob kontaktu z moim lekarzem prowadzacym podczas epidemii
koronawirusa?

O: Bardzo wazne jest ustalenie z lekarzem prowadzacym plandéw na najblizszych kilka
tygodni.

a. Jesli to mozliwe, odioz jakakolwiek planowa powazng terapie, takg jak AHSCT, na
nastepne dwa miesigce.

b. Unikaj wizyt w duzych osrodkach klinicznych lub zattoczonych gabinetach lekarskich,
z wyjatkiem konieczno$ci przeprowadzenia niezb¢dnego leczenia- w takim przypadku
postaraj si¢ wybra¢ dla wizyty porg o jak najmniejszym natgzeniu ruchu.

c. Upewnij si¢, Ze masz zapas wszystkich potrzebnych lekow.

d. Na wszystkie rutynowe pytania uzyskaj porade telefonicznie lub online.

e. Jesli to mozliwe, niezbgdne kontrolne badania laboratoryjne wykonaj w lokalnym
laboratorium 1 przekaz wyniki lekarzowi prowadzagcemu, wykorzystujac systemy
informatyczne (dostep online do wynikow na podstawie kodu).

f. Opracuj plan dziatania na wypadek wystgpienia objawow takich jak gorgczka, suchy kaszel,
ogoblne ostabienie, zmeczenie, ktore moga wskazywac na potencjalne zakazenie
koronawirusem.

W Polsce: Bezptatna infolinia &1 Narodowego Funduszu Zdrowia, czynna 24/7, dotyczaca
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem: 800 190 590

Wykaz stacji sanitarno-epidemiologicznych Ml wraz z numerami telefonow & [:
https://qis.gov.pl/mapa/

P: Jak moge unikna¢ zakazenia koronawirusem?
O: Zostan w domu tak dtugo, jak to mozliwe przez nastgpne 2—3 tygodnie.


http://www.myeloma.org/
https://gis.gov.pl/mapa/?fbclid=IwAR3EJU-CxqMSn6eOQL_UY4jCZQiB8BTOBw4zZva8N1OygmwYMKxXim74E9M

Uwaznie monitoruj kontakty z rodzing i przyjaciotmi. Unikaj wszelkich publicznych spotkan i
zatloczonych miejsc. Aktualnie, by unikng¢ przebywania w zattoczonych restauracjach, wiele
punktow gastronomicznych oferuje dowoz jedzenia na wskazany adres.

Jesli wychodzisz z domu, zwrd¢ szczegdlng uwage na zachowanie odpowiedniego dystansu
od innych ludzi i przestrzeganie zasad higieny (mycie rak!). Koronawirus jest podatny na
ze zwyklym mydtem lub detergentem, jest kluczowe, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
koronawirusa

Osoby zarazone, na wczesnym etapie choroby, moga nie prezentowa¢ zadnych objawow i
zaraza¢ inne osoby z kontaktu. W razie podejrzenia ekspozycji skontaktuj si¢ z najblizsza
Stacja sanitarno-epidemiologiczng i popro$ o przeprowadzenie testow, aby jak najszybciej
wyjasnic sytuacje.

Wazne, by mtodzi i zdrowi cztonkowie rodziny mieli $wiadomos$¢, ze nie mogg podejmowaé
ryzykownych zachowan i nie moga narazac¢ si¢ na ekspozycje, bo stanowig bufor dla bardziej
podatnych na infekcje osob bliskich.

P: Co z podr6zami?

O: NALEZY UNIKAC WSZYSTKICH PODROZY

W wiekszosci przypadkow, podréze zorganizowane zaplanowane wcze$niej mogg zostaé
przetozone na inny termin. Unikaj kontaktu z osobami, ktére ostatnio wrocily z podrozy,
zwlaszcza ze znanych stref ryzyka [Wtochy, Chiny, Kora Poludniowa, Iran, Japonia,
Tajlandia, Wietnam, Singapur, Tajwan]

P: Co juz wiadomo na temat zakazenia koronowirusem?
O: Wiele si¢ juz nauczyliSmy na temat zakazenia koronowirusem wsrod osob ze
wspotistniejaca powazng choroba.

Przebieg zakazen koronawirusem jest zr6znicowany - od bezobjawowego, przez tagodna
chorobg uktadu oddechowego, po ci¢zkie obustronne zapalenie ptuc, a nawet niewydolnos¢
wielonarzgdowa oraz - najbardziej niebezpieczny- wstrzas septyczny. By zapewnié
wszystkim zakazonym nalezyty poziom opieki medycznej, potrzebna jest odpowiednia
stratyfikacja ryzyka ciezkosci przebiegu infekcji 1 wtasciwa segregacja Chorych. Dzigki
agresywnemu leczeniu, mozliwe jest pelne wyzdrowienie. Jest to oczywiscie trudne,

ale dane sg zachecajace- zdrowi pacjenci wypisywani sg ze szpitali w Chinach, we Wtoszech i
w innych krajach dotknigtych epidemia.

Naukowcy testuja kolejne substancje jako potencjalne leki, ktére moglyby zostaé
wykorzystane w terapii zakazenia koronawirusem. Tymczasem, Korea i Singapur wykazaty,
Ze mozna powstrzymac rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa. Juz teraz liczba nowych
przypadkéw dramatycznie spadia dzigki zastosowaniu $cistych srodkéw ochrony.
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