Podsumowanie wystepowania skutkéw ubocznych stosowania Selinexoru:

Praktyczne wskazéwki dotyczace leczenia wspomagajgcego bazujace na konsensusie panelu ekspertow.

Objaw

Profilaktyka

Leczenie

Zmeczenie

Wyklucz inne mozliwe przyczyny
zmeczenia (depresja, odwodnienie,
niedokrwistos¢, leki, niedoczynnos¢

tarczycy, niewydolnos¢ kory
nadnerczy)

Zachec do aktywnosci fizycznej,

odpowiedniego nawadniania oraz

odpoczynku

Stopien 1: utrzymaj dawke leku
Wyklucz inne przyczyny zmeczenia (odwodnienie i niedokrwistos$¢)
Rozwaz transfuzje przy hemoglobinie < 8 g/dl
WHtacz leczenie wspomagajgce wedtug rekomendacji danego osrodka oraz NCCN CPGO
Stopien 2: gdy trwa >7 dni lub stopien 3: Wyklucz inne przyczyny zmeczenia (odwodnienie i
niedokrwistosc)

Przy niedokrwisto$ci (hemoglobina <8 g/dl) rozwaz transfuzje
WHtacz leczenie wspomagajgce wedtug rekomendacji danego osrodka oraz NCCN CPGO
Przerwij leczenie selinexorem do momentu poprawy do stopnia 1 lub do poziomu
wyjsciowego samopoczucia
Po 1 nawrocie rozpocznij leczenie w tej samej dawce
Po =2 nawrotach, przy ponownym wtgczaniu leku, zredukuj dawke selinexoru o 1 poziom

Utrata taknienia

Ustal wizyty kontrolne co tydzien
celem pomiaru masy ciata

Stopien 1 lub 2: utrzymaj dawke leku
Wyklucz inne przyczyny utraty faknienia
Rozwaz powtdrna konsultacje dietetyczng oraz witgczenie suplementdéw diety
(np. Ensure, Nutridrink itp.)

Wtacz leczenie wspomagajgce wedtug rekomendacji danego osrodka oraz NCCN CPGO
Utrata masy ciafa stopien 22 lub stopien 23 utraty taknienia: Wyklucz inne przyczyny
Rozwaz powtdrna konsultacje dietetyczng oraz wigczenie suplementdéw diety
(np. Ensure, Nutridrink itp.)

WHtacz leczenie wspomagajgce wedtug rekomendacji danego osrodka oraz NCCN CPGO
Przerwij leczenie selinexorem do momentu poprawy do stopnia 1 lub do poziomu
wyjsciowego i ustabilizowania masy ciata
Przy wznawianiu leczenia zredukuj dawke selinexoru o 1 poziom




Nudnosci i
wymioty

Stosuj antagonistéw 5-HT3 przed
pierwszg dawkg leku, oraz 2-3x w
tygodniu doraznie przy nudnosciach

Stopien 1 lub 2 (jesli objawy s3 Zle tolerowane lub utrzymuje sie stopien 2 objawdw
pomimo stosowania leczenia wspomagajgcego zastosuj zalecenia dla stopnia 3 ponizej):
utrzymaj dawke leku. Wyklucz inne przyczyny nudnosci. Zastosuj dodatkowe leki
przeciwwymiotne do antagonistow 5-HT3 zgodnie z rekomendacjami osrodka i NCCN CPGO.
Dodaj olanzapine 1xdziennie przez 1-2 miesigce
Stopien 3: Wyklucz inne przyczyny nudnosci i dodaj antagonistow NK;R
oraz kontynuuj jak wyzej.

Przerwij leczenie selinexorem do momentu poprawy do stopnia <2 lub do poziomu
wyjsciowego. Przy ponownym witgczaniu leku zredukuj dawke selinexoru o 1 poziom

Hiponatremia

Zadbaj o odpowiednig ilos¢
przyjmowanych ptyndw, zale¢
dosalanie potraw, stone przekaski

Stopien 1 z poziomem sodu > niz 130 mmol/l: utrzymaj dawke leku
Wyklucz inne przyczyny zwitaszcza bedace efektem ubocznym stosowania innych lekéw (np.
diuretykdéw). Upewnij sie, ze poziom sodu jest skorygowany wzgledem wspdtistniejgcej
hiperglikemii (poziom glukozy >150 mg/dl). Rozwaz wspdtistnienie paraproteinemii jako
przyczyny hiponatremii u pacjentéw ze szpiczakiem plazmocytowym uprzednio intensywnie
leczonych.
Lecz hiponatremie wedtug rekomendacji danego osrodka tgcznie z wprowadzeniem zalecen
dietetycznych
Stopien 2: Rozwaz dotaczenie do diety tabletek z solg, dodatkowego dosalania potraw
Stopien 3 z poziomem sodu 120-130 mmol/l bez objawdw: skoryguj poziom sodu wedtug
poziomu glikemii jak w stopniu 1 powyzej
Lecz hiponatremie wedtug rekomendacji danego osrodka
Jesli hiponatremia (skorygowana) utrzymuje sie w stopniu <3 i pozostaje bezobjawowa
mozna utrzymac dawke leku jesli dodatkowo stosuje sie dozylne roztwory soli fizjologicznej
i/lub tabletki z solg (1-3/dziennie).

Jedli stopien 3 utrzymuje sie, pogarsza lub nie odpowiada na leczenie wstrzymaj leczenie
selinexorem do momentu poprawy do stopnia 1 lub do poziomu wyjsciowego oraz zreduku;j
dawke leku o 1 poziom.

Stopien 3 z poziomem sodu 120-130 mmol/l z objawami lub stopier 4 (<120 mmol/I):
skoryguj poziom sodu wzgledem glikemii jak w stopniu 1 powyze;j.

Opdznij/ wstrzymaj selinexor do momentu poprawy do stopnia 1 lub do poziomu
wyjsciowego oraz zredukuj dawke leku o 1 poziom.




Biegunka Zadbaj o odpowiednig ilos¢ Stopien 1: utrzymaj dawke leku. Wyklucz inne przyczyny biegunki zwtaszcza bedace efektem

przyjmowanych doustnie ptyndw (min. ubocznym stosowania innych lekow.
2,5 litra ptynow/ dzien). Wiacz leczenie przeciwbiegunkowe wedtug rekomendacji osrodka
Ustal wizyty kontrolne co tydzien Stopien 2: Wyklucz inne przyczyny biegunki zwtaszcza bedace efektem ubocznym
celem podania dozylnego roztworu stosowania innych lekéw. Wtacz leczenie wedtug rekomendac;ji osrodka. Przerwij leczenie
soli fizjologicznej (przez 1 miesigc selinexorem do momentu poprawy do stopnia 1 lub do poziomu wyjsciowego.
leczenia) oraz pomiaru poziomu sodu Po pierwszym nawrocie utrzymaj dawke leku.

Po 22 nawrocie zredukuj dawke leku o 1 poziom.
Stopien 3: Opdinij selinexor do momentu poprawy do stopnia 1 oraz ustabilizowaniu stanu
pacjenta, nastepnie zredukuj dawke selinexoru o 1 poziom.
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