WYZWANIA W HEMATOONKOLOGII

Potrzebne sg centra
leczenia szpiczaka

/ PROF. U] ARTUREM JURCZYSZYNEM
/ KATEDRY HEMATOLOGII COLLEGIUM MEDICUM U]
W KRAKOWIE ROZMAWIA KATARZYNA PINKOSZ.

~Wszystkie twarze szpiczaka”: ksiqzka
wydana na 100-lecie niepodlegtosci
Polski, to niecodzienna pozycja.
Zwlaszcza, ze wlasnie powstata niejako
jej druga czes¢ w postaci kalendarza na
2021 rok. Skqd pomyst?
W marcu 2018 roku bytem na prelekcji Woj-
ciecha Szatkowskiego, zwigzanego z Muzeum
Tatrzanskim, ktory z wielkg pasjg opowiadat
o swoim projekcie ,Narciarstwo wolnosci”, na
stulecie odzyskania niepodlegtosci przez Pol-
ske. Zdobyt 100 szczytdw na stulecie odzyska-
nia niepodlegtosci. Gdy go stuchatem, zasta-
nawiatem sie, co ja moge zrobi¢ jako lekarz,
aby uczci¢ te unikalng rocznice. Wpadtem
na pomyst, aby zebra¢ swoich pacjentéw ze
szpiczakiem plazmocytowym (mam ich wielu)
i opisa¢, pokazujgc jednoczes$nie unikalnose,
heterogennos¢ i niepowtarzalnos¢ szpiczaka.
Nie ma dwdch takich samych pacjentow; kaz-
dy jest zagadkg, tajemnicg; dla mnie, jako le-
karza, to pasjonujgce. Sg pacjenci, ktérzy z tg
chorobg zyja tylko kilka tygodni lub miesie-
cy, ale mam tez pacjenta, ktéry zyje juz 26 lat.
Promocja ksigzki odbyta sie w Collegium
Medicum na Uniwersytecie Jagiellonskim 11
listopada 2018 roku. Na sali byto ok. 200
0s0b; to byta niesamowita chwila, gdy wszy-
scy wstali i zadpiewali hymn Polski przy akom-
paniamencie zespotu Joachima Mencla. P6z-
niej pomyslatem, ze warto promowac ksigzke
i Polske, dlatego przettumaczytem ,Wszyst-
kie twarze szpiczaka” na angielski. Promo-
Cja odbyfa sie w ubiegtym roku podczas mie-
dzynarodowej konferencji hematologiczne]
w Bostonie. Ksigzka spotkata sie z duzym za-
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interesowaniem. Mam znajomego z Paryza,
ktory uczy z niej studentdw; pokazujac, jak
pacjenci moga chorowac, jakie sg symptomy
szpiczaka. A jesli chodzi o kalendarz, to na
pomyst jego stworzenia wpadtem juz w czasie
pandemii. Zawsze wydajemy kalendarz zwig-
zany z coroczng wrzesniowa konferencja, kto-
rg organizuje i zapraszam na nig $wiatowych
liderow hematologii. W tym roku konferencja
nie mogta sie odby¢ z powodu pandemii, po-
prositem jednak hematologéw z catego swia-
ta, zeby sfotografowali sie z ksigzky. Szes¢-
dziesigt oséb odpowiedziato na mojg prosbe.
Tak powstat kalendarz, ktéry jest tez promo-
Cjq ksigzki.

Czym zajmuje si¢ prowadzona przez

Pana fundacja Centrum Leczenia

Szpiczaka ?
Powstata 12 lat temu; ideg jej stworzenia byto
powofanie centrum leczenia szpiczaka, w kto-
rym pacjent miatby kompleksowa, interdyscy-
plinarng opieke i pomoc. Szpiczak wymaga
takiego podejscia. Hematoonkolog prowadzi
leczenie, musi jednak wspétpracowac z inny-
mi specjalistami np. z nefrologiem, ortopedg,
neurochirurgiem, radioterapeuta, rehabilitan-
tem. Powstanie centrum zagwarantowatoby
pacjentom najlepszg opieke. Wiemy, ze pa-
cjenci zyjg coraz dtuzej, dzieki coraz bardziej
nowoczesnemu leczeniu. Nie ma drugiej cho-
roby onkologicznej czy hematoonkologiczne;j,
w Kktorej przez ostatnie 20 lat zarejestrowa-
no az 12 nowych lekéw. Dawniej szpiczak to
byt wyrok, pacjenci zyli 2-3 lata. Obecnie zyjq
nawet 10-15 lat, czesto jednak zmagajg sie




z wieloma problemami. Wymagajg opieki ortopedycznej
(ze wzgledu na kruche kosci), nefrologicznej (z uwagi na
niewydolnos¢ nerek, neurologicznej (ze wzgledu na po-
wikfania po lekach i polineuropatie). W Polsce mamy juz
centra Breast Cancer Unit, potrzebne sg tez centra le-
czenia szpiczaka plazmocytowego. Kompleksowe i in-
terdyscyplinarne podejscie sprawdza sie w medycynie.

Czy udato sig stworzyc takie centrum

w Krakowie?
Niestety, jeszcze nie. Rok temu powstat nowy Szpital
Uniwersytecki, natomiast nie zostata tam przeniesiona
Klinika Hematologii z oddziatem przeszczepiana szpiku.
Wybuchta epidemia COVID-19, zostaliSmy w starym bu-
dynku, poniewaz nie mozna pracowa¢ w szpitalu CO-
VID-owym z pacjentami hematologicznymi i onkologicz-
nymi.

Uwazam, ze w Polsce powinno byc¢ kilka centréw le-
czenia szpiczaka. Wiele mozna zmieni¢ w leczeniu tej
choroby. Niedawno zostat opublikowany raport na ten
temat. Jest w nim jasno powiedziane, ze w Polsce np.
zbyt rzadko wykonujemy autoprzeszczepienia szpiku:
ok. 20 proc. pacjentdw, a powinno to by¢ co najmniej
drugie tyle. Pacjenci, ktorzy mieli przeszczep, majg
szanse na dtuzsze zycie.

W Polsce mamy centra Breast Cancer Unit,
potrzebne sq tez centra leczenia szpiczaka.

}. Kompleksowe i interdyscyplinarne podejscie
sprawdza si¢ w medycynie.
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Przeszczepow jest malo, poniewaz pacjenci sq

w Polsce za pozno diagnozowani czy dlatego, Ze

brakuje osrodkow przeszczepowych ?

Na pewno zbyt mato jest centréw przeszczepowych.
Pacjenci w Polsce czekajg na przeszczep srednio oko-
to roku, a powinien on by¢ wykonany jak najszybciej
- do pdt roku od rozpoznania. Wspotpracuje z kilko-
ma osrodkami przeszczepowymi z racji tego, ze wie-
lu moich pacjentéw choruje na szpiczaka. Widze, ze
na przeszczep czekajg pacjenci w catej Polsce, nie tyl-
ko chorzy na szpiczaka, ale tez na biataczke, chtoniaki.

Wracajqc do fundacji: czym jeszcze sig zajmujecie?
Skupiamy sie na trzech filarach. Pierwszym jest dziatal-
nos$¢ edukacyjna. Organizujemy konferencje, szkolenia

dla lekarzy i pacjentéw, publikujemy ksigzki i artykuty »
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Fundacja organizuje m.in. spotkania gorskie, w ktorych uczestniczq
pacjenci, ich rodziny, lekarze i przyjaciele Fundacji.

naukowe. Drugi filar to wspieranie pacjentéw ze szpi-
czakiem. Stworzylismy krakowskg grupe wsparcia: byt to
pomyst jednej z moich pacjentek, niestety juz niezyjacej
- pani Barbary Bohosiewicz. W czasie pandemii spoty-
kamy sie online, to bardzo wazne dla pacjentéw. Stara-
my sie tez organizowa¢ pomoc dla szpitali, oddziatéw
hematologicznych. W tym roku zakupiliémy sprzet do
terapii tlenowej wysokoprzeptywowe;j.

Przede wszystkim jednak walczymy o to, aby Pol-
ska nie byta w ogonie Europy, jesli chodzi o dostep-
nos$¢ do nowoczesnych terapii. Cieszymy sie, ze pacjen-
ci od dwoch lat majg dostep do nowych lekdw, ktére
zmienity obraz leczenia tej choroby, wielu jednak na-
dal brakuje. W catej Europie stosuje sie lenalidomid po
przeszczepieniu szpiku jako leczenie podtrzymujace,
natomiast polscy pacjenci nadal muszg o takie leczenie
walczy¢. Pod tym wzgledem odstajemy od Europy. Na-
wet w Czechach, Rumunii czy na Litwie pacjenci ze szpi-
czakiem majg wiekszy dostep do nowoczesnego lecze-
nia. To wazne, bo chociaz szpiczak jest zwykle chorobg
ludzi starszych, to jednak coraz czesciej widze miod-
szych pacjentéw. Niedawno konsultowatem 45-latka,
ojca dwojga dzieci; niestety ma czwarty nawrot choro-
by. W Polsce nie ma juz dla niego dostepu do zadnego
nowoczesnego leczenia.

Organizujecie rowniez skiturowe spotkania
gorskie, w ktorych uczestniczq m.in. pacjenci, ich
rodziny, lekarze. Skqd ten pomyst?
Staramy sie integrowac rézne srodowiska. W spotka-
niach gorskich uczestniczg pacjenci, lekarze, przyjacie-
le fundadji, ktérzy lubig goéry. Dzielimy sie na dwie gru-
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py: skiturowcéw i piechurdw, a poza wyjsciem w gory
jest tez wyktad lub spotkanie z interesujgcymi osoba-
mi, aukcje na rzecz fundacji. Staramy sie zbiera¢ $rod-
ki m.in. na zakup sprzetu. W ubieglym roku zbierali-
S$my pienigdze na OptiFlow, wspomagajacy oddychanie.
Udato nam sie kupi¢ dwa aparaty, przydaja sie podczas
pandemii. Obecnie wydajemy tez ksigzke ,Jak aktywnie
zy¢ z nowotworem?”, ktérej redaktorem naukowym jest
prof. Piotr Majcher wspdlnie ze mna. Liczba pacjentéw
z nowotworami zwieksza sie, wielu jest po zakonczeniu
leczenia; nie wiedzg, jaki tryb zycia majg prowadzi¢. Bojg
sie zy¢ aktywnie. Taka ksigzka jest im bardzo potrzebna.

Wydajemy tez ksigzke: ,Wit Stwosz i medycyna”.
W tym roku obchodzimy 70-lecie Smierci prof. Francisz-
ka Waltera, ktéry napisat ksigzke , Wit Stwosz. Rzezbiarz
choréb skornych”. Zwrdcit on uwage, ze na oftarzu Wita
Stwosza znalazty sie osoby z chorobami skéry i opisat
je. Stwierdzitem, ze warto wznowic te ksigzke; a dodat-
kowo bedzie tam kilka nowych rozdziatéw m.in. o tym,
jak aktualnie leczy sie choroby skéry i gruzlice. Obydwie
ksigzki chcemy wydac juz na poczatku przysztego roku.

Niedawno napisat pan, Ze rodziny chorych

na szpiczaka powinny si¢ badac. Sq w grupie

zagroZenia zachorowania na szpiczaka ?
Sg prowadzone na ten temat badania, niedawno opu-
blikowane w ,Nature”. Chciatbym stworzy¢ projekt ba-
dania, obejmujgcego osoby bliskie pacjentéw - dziedi,
rodzicoéw, rodzenstwo: nalezy wykonac kilka prostych
badan, takich jak morfologia, OB, elektroforeza biatek,
badanie ogdlne moczu. Gdyby badania nie wyszty pra-
widtowo, trzeba bedzie pogtebi¢ diagnostyke. n



