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• Szpiczak plazmocytowy to choroba nowotworowa związana z nadmiernym 
rozrostem plazmocytów, które produkują patologiczne białka

• W Polsce mamy obecnie co roku około 3000 nowych zachorowań

• Zapadalność na szpiczaka plazmocytowego wzrasta z wiekiem

• Średnia wieku, w którym choroba jest diagnozowana wynosi  69 lat

• 2% pacjentów ma w momencie rozpoznania choroby mniej niż 40 lat

• Choroba częściej występuje u mężczyzn

• Świadomość społeczna choroby jest bardzo niska;                                                 
tylko 1 na 50 osób wie o istnieniu choroby

• Szpiczak plazmocytowy zabija więcej ludzi niż rak wątroby i rak szyjki macicy



TYPOWE OBJAWY SZPICZAKA 

PLAZMOCYTOWEGO - Plasma cell myeloma

Triada diagnostyczna:

Naciek plazmocytów > 10% w szpiku kostnym

Zaburzenia białkowe

Osteoliza kostna



Statystyka:

w 2021 roku w Polsce  nowotwory 

złośliwe  rozpoznane zostaną 

u około 200.000* pacjentów

*około 3000 Osób będą to chorzy na szpiczaka plazmocytowego







Od 2012 roku do leczenia szpiczaka mnogiego

zostały zarejestrowane nowe leki: CARFILZOMIBE, POMALIDOMIDE,

DARATUMUMAB, IXAZOMIB, ELOTUZUMAB oraz SELINEXOR.



Bortezomib wykorzystanie odkrycia 

na miarę nagrody Nobla

• W latach 1977 - 1983 Aaron Ciechanover, Avram Hershko i

Irwin Rose odkryli rolę proteasomu w procesie degradacji

białek – co stanowiło podstawę późniejszego opracowania

bortezomibu

• Bortezomib został zsyntetyzowany pierwszy raz w 1995 r.

• W 1999 r. na Uniwersytecie Karoliny Północnej udało się

uzyskać odpowiedź całkowitą na bortezomib u chorego na

szpiczaka mnogiego.

• Za pionierskie badania nad ubikwityno-zależną proteolizą

Ciechanover, Hershko i Rose otrzymali w 2004 r. nagrodę

Nobla w dziedzinie chemii.

Aaron Ciechanover

Avram Hershko

Irwin Rose 



Szpiczak mnogi (MM)

Kompleksowa TERAPIA

Klinika Hematologii

Klinika Ortopedii

Klinika RadioterapiiKlinika Onkologii

Klinika Nefrologii

MM



2008 rok   Powstanie Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka

2009 rok   Uzyskanie statusu organizacji pożytku publicznego 

2010 rok   Wydanie książki „Szpiczak mnogi – kompleksowa diagnostyka i 

terapia” 

2011 rok   Wydanie monografii pt. „Szpiczak mnogi – wybrane zagadnienia”                    

2012 rok   Wydanie monografii pt. „Szpiczak mnogi – przypadki kliniczne” 

2013 rok Wydanie monografii pt. „Szpiczak mnogi – poradnik dla pacjentów” 

2014 rok   Wydanie monografii pt. „Dwanaście tygodni”                                              

(tłumaczenie „Twelve weeks” Karen Lee Sobol)

2015 rok   Wydanie książki pt. „Kuchnia i medycyna XXI wieku”

2016 rok   Wydanie poradnika dla Chorych pt. „Szpiczak mnogi – praktyczny   

przewodnik dla pacjentów” 

2017 rok   Organizacja VI Międzynarodowej Konferencji pt. „Kompleksowa terapia 

dyskrazji plazmocytowych w 2017 roku”

2018 rok   Wydanie monografii pt. „Amyloidoza – poradnik dla pacjentów”

2018 rok   Wydanie książki pt. „Wszystkie twarze szpiczaka”

2019 rok   Wydanie książki (tłumaczenie) pt. „All faces of myeloma”

2020 rok   Wydanie książki „Poradnik - jak aktywnie żyć z nowotworem”

2021 rok   Wydanie książki „Notre Dame de Cracovie – o medycynie i sztuce” 

Działalność Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka 



Osoby, którym Fundacja pomogła:
Brożbar Karolina

Brzeski Tomasz

Chochorowski Jacek

Czekaj Danuta

Ćwioro Paweł

Dembowska Anna

Dominiec Elżbieta

Gajzler Tomasz

Kadula Barbara

Kazimierowska Wiesława

Kędzior Bogusław

Korzeniowski Zdzisław

Kossowski Bogusław

Król-Łęgowski Mieczysław

Król-Łęgowska Anna

Kryk – Fornagiel Agnieszka

Lis Walentyna

Marcinkowski Lucjan

Magiera Hanna

Mazur-Maślanka Iwona

Mazurek Teresa

Mordarski Stanisław

Nęcka Aleksandra

Nowak Anna

Nowak Dariusz

Olszewska – Szopa Magdalena

Osika Barbara

Pajdak Grzegorz

Papież Jacek

Pułka Katarzyna

Rozlepiło Stanisław

Rybak Marcin

Stec Lucjan

Szaraj Anna

Szyczewska Krystyna

Turakiewicz Łukasz

Wąsowska Sybilla

Wilczyńska Anna

Witenberg Ada

Wójcik Genowefa

Wójcik Wiesław

Wójtowicz Maria

Wyzina Marek

Zaniewska Maria

Zieliński Adam

Żółtowska Urszula

Kowalski Aleksander

Urbanek Krzysztof

Konstanty-Mesjasz Beata

Gniatczyk Jerzy

Kapcia Robert

Kwiecińska Sonia



Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Fundator:             mgr Barbara Jurczyszyn

Prezes Zarządu:  dr hab. med. Artur Jurczyszyn, prof. UJ

Rada Fundacji:      mgr Anna Kaleta                             

prof. Marcin Majka

Administrator strony www: mgr Bartek Sporysz,                      
przez wiele lat Jakub Wróbel (zmarł 15.01.2013 roku)

Siedziba Fundacja: 30-548 Kraków , ul. Lwowska 17/4



WWW.SZPICZAK.ORG

FUNDACJA CENTRUM 

LECZENIA SZPICZAKA 

powstała w Krakowie w 2008 

roku i jest od 2009 roku 

ORGANIZACJĄ POŻYTKU 

PUBLICZNEGO 

Celem statutowym 

Fundacji jest stworzenie 

interdyscyplinarnego 

ośrodka: „Centrum 

Leczenia Szpiczaka”



Sponsorzy, Przyjaciele i Dobrodzieje Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka
1. Energomar-Nord Sp zoo

2. Wit Więch

3. CSL Behring Sp zoo

4. Janssen-Cilag Polska Sp zoo

5. Amgen Biotechnologia Sp zoo 

6. Kazar Footwear Sp zoo

7. Takeda Polska Sp zoo

8. Tymon Wodnicki

9. Zakład Graficzny Colonel SA

10. Pracownia Edytorska „Od A Do Z”

11. Artur Paszko

12. Zbigniew Szyguła

13. Alvogen Poland Sp zoo

14. Karyopharm Therapeutics INC

15. Sanofi-Aventis Sp zoo

16. Halina Olejniczak

17. Biokom Baka, Olszewski Sp. j.

18. Celgene Polska Sp zoo

19. Iwona Borys-Lewandowska

20. Marek Marko

21. Andrzej Mleczko

22. Yurek Sarna

23. Małgorzata i Paweł Kurbielowie

24. Ewa Wachowicz

25. Małgorzata Schlegel-Zawadzka

26. Nowodworski Sp. j.

27. Barbara Bohosiewicz

28. Katarzyna Lepa

29. Tomasz Wagner

30. Logipack sp zoo



MONOGRAFIA pt. „Szpiczak mnogi – kompleksowa diagnostyka i terapia”
została wydana w sierpniu 2010 ROKU                                                                                          

Z OKAZJI JUBILEUSZU 60-lecia KRAKOWSKIEGO OŚRODKA HEMATOLOGICZNEGO 

założonego przez PROFESORA JULIANA ALEKSANDROWICZA



KSIĄŻKĘ 

POŚWIĘCONA 

PAMIĘCI     

DR JANA 

MUSIAŁA
zmarłego w 

maju 2011



Wspólna praca                 

41 autorów, publikacja 

zbiegła się z 90 rocznicą 

urodzin nestora polskiej 

hematologii                         

prof. Henryka Gaertnera
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Książka wydana z okazji 100 rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości



Wersja angielska książki „Wszystkie twarze szpiczaka” celem promocji POLSKI  zagranicą





Wit Stwosz i medycyna 

 

Wydawca: Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka 

Opracowanie redakcyjne i DTP: Pracownia Edytorska Od A do Z (oda-doz.pl) 

Projekt okładki: Tymon Wodnicki (tymon.pl) 

Redakcja naukowa: Artur Jurczyszyn 

Rok wydania 2021 

 

1. Wstęp – Artur Jurczyszyn 

2. Diagnoza rzeźby – o związku sztuki z medycyną – Liliana Sonik 

3. Wit Stwosz – kim był jeden z najwybitniejszych przedstawicieli gotyku 

w rzeźbie – Magdalena Cisło 

4. Franciszek Ksawery Walter – rys historyczny – Ryszard Gryglewski 

5. TEKST oryginalny KSIĄŻKI z 1933 roku pod redakcją prof. Franciszka 

Ksawerego Waltera – Wit Stwosz- rzeźbiarz chorób skórnych 

6. Nowotwory skóry – rodzaje, objawy, leczenie                                                          

– Grażyna Kamińska-Winciorek 

7. Wybrane choroby skóry – diagnostyka i leczenie w XXI wieku                            

– Dominik Ludew 

8. Aktualne zdjęcia Ołtarza Mariackiego – Tadeusz Łyczakowski 

 

 

 
 
Monografia ukazała się dzięki grantowi edukacyjnemu firmy Polpharma 



W dniu 1 lutego 2010 r. w Warszawie odbyło się pierwsze w Polsce spotkanie prasowe 

dedykowane tylko i wyłącznie tematyce szpiczaka mnogiego. 

Przedstawiono na nim najnowsze doniesienia zaprezentowane podczas 51 Zjazdu 

Amerykańskiego Towarzystwa Hematologicznego (ASH). Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka, 

będąca organizatorem spotkania, chciała tym samym zwrócić uwagę na fakt, że to co obecnie 

oferuje się chorującym w Polsce pacjentom, w istotny sposób odbiega od ogólnoświatowych 

standardów. Pomimo, iż szpiczak mnogi jest drugą pod względem częstości występowania 

chorobą nowotworową układu limfoidalnego u dorosłych,

jest mało popularną jednostką chorobową wśród społeczeństwa.



W latach 2008 – 2021  Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka 

zorganizowała KILKADZIESIĄT spotkań naukowych:

• Prof. Tomasz Stompór 
• Prof. Marcin Majka 
• Dr Paweł Grzesiowski 
• Doc. Ryszard Drożdż 
• Prof. Roman Hajek
• Prof. Jerzy Hołowiecki
• Dr Alex Legg
• Prof. Krzysztof J. Filipiak
• Dr Piotr Wojciechowski
• Doc. Ryszard Czepko
• Dr Mariola Kosowicz
• Mgr Halina Lebiedowicz
• Prof. Zbigniew Janeczko
• Mgr Marcin Kieres
• Dr Dorota Cibor
• Prof. Evangelos Terpos
• Mgr Ewa Ceborska
• Prof. Paul Richardson
• Prof. Peter Sonneveld
• Prof. Giavanni Palladinni

• Prof. Anetta Undas

• Dr Grzegorz Rymkiewicz

• Dr Grzegorz Charliński

• Dr Jacek Olas

• Dr Marta Banach

• Doc. Krzysztof Krzemieniecki

• Dr Katarzyna Pudełek

• lek. Bartosz Białczyk

• Dr Bogdan Małkowski

• Ks. dr Jacek Prusak

• Dr Iwona Chmielarczyk-Koszykowska

• Prof. Robert Kyle

• Prof. Jan Maciej Zaucha

• Prof. Barbara Pieńkowska-Grela

• Dr Krystyna Gałązka

• Prof. David H. Vesole

•Prof. Giampaolo Merlini



SPOTKANIA NAUKOWE W KLINICE HEMATOLOGII CM UJ CYKLICZNIE 

ORGANIZOWANE PRZEZ FUNDACJĘ CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA







I Charytatywny Koncert 

w Teatrze Naszym                              

w Michałowicach               

23 maja 2010 roku







Mieczysław Król-Łęgowski z Zakopanego – Chory wspierany przez Fundację przez 

wiele lat, Osoba bardzo zasłużona dla Zakopanego, na rzecz Mieczysława 

organizowano liczne zbiórki pieniężne oraz był wspierany poprzez darowizny lekowe 



























Fundacja Centrum Leczenia 

Szpiczaka z Krakowa
• Finansuje sprzęt medyczny w Szpitalu Uniwersyteckim 

w Krakowie oraz Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Sączu: 

kardiomonitory, pulsoksymetry, aparaty EKG,  fotele do 

chemioterapii, pompy infuzyjne, system optiflow, materace 

przeciwodleżynowe i inny sprzęt

• Funduje stypendia dla młodzieży uczącej się, studentów, 

doktorantów

• Wspomaga Chorych i ich Rodziny – 1% podatku

• Działa w sferze promocji i ochrony zdrowia

• Planuje stworzenie interdyscyplinarnego Ośrodka pod nazwą  

CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA



1. Lucyna i Jan Musiałowie – 2011 

2. Jerzy Gniatczyk – 2011 

3. Aneta i Jens Kroger – 2011 

4. Jadwiga i Tadeusz Kutowie – 2011 

5. Witold Borowski – 2011 

6. Wojciech Kuta – 2011 

7. Aleksander B. Skotnicki – 2011 

8. Jakub Wróbel – 2011 rok

9. Mariola Kosowicz – 2011 

10.Urszula Jaworska – 2011 

11.Janina Niedośpiał – 2012 

12.Ewa Malec – 2013 

13.Bogumiła i Andrzej  Poźniakowie – 2013 

14. Ryszard Czepko – 2013 

15. Marcin Zawiła – 2013 

16. Artur Andrus – 2014 

17.Damian Wilczyński – 2015 

18.Zbigniew Marcinkiewicz – 2015 

19.Bogumił Ścirko – 2015 

20.Adrian Grela – 2016 

21. Zbigniew Szyguła – 2016 

22.Artur Paszko – 2016 

23. Rafał Sonik – 2017

24. Hanna Król-Łęgowska – 2017

25. Wojtek Szatkowski – 2018

26. Piotr Lityński – 2018

27.Barbara Bohosiewicz - 2018

MEDAL FUNDACJI – ZASŁUŻONY dla DZIAŁAŃ i POMOCY

28. Halina Olejniczak - 2018







Lucyna Musiał i śp. ks. Jerzy Gniatczyk – organizowali na rzecz Fundacji BALE CHARYTATYWNE w Jeleniej Górze





FRAGMENT z książki pt.: „Szpiczak mnogi – wybrane zagadnienia” 

wydanej w 2011 roku                                                                                         

przez Fundację Centrum Leczenia Szpiczaka z Krakowa

„Przede wszystkim nie należy tracić nadziei, gdyż przy 

dzisiejszym stanie wiedzy medycznej, jest to choroba do leczenia. 

Na moim przykładzie widać, że przez długie lata można tą 

chorobą jakoś kierować. Po drugie, radziłbym znaleźć sobie 

jakiś dobry ośrodek leczenia szpiczaka i lekarza, któremu można 

zaufać. Jak mówi prof. Cezary Szczylik, zaufanie i dobre relacje z 

lekarzem prowadzącym, to więcej niż połowa sukcesu. Niemniej jak 

już się coś wybierze, należy się tego trzymać, a nie szukać innych 

środków np. w internecie. Po trzecie, należy zainteresować się 

takimi metodami wsparcia jak psychoterapia. Nie bać się tego. 

Po czwarte, należy spróbować powrócić do pracy.                         

To bardzo poprawia samopoczucie. I w końcu, należy                 

dbać  o życzliwy stosunek do świata i innych ludzi oraz                                      

nie wstydzić się mówić o swojej chorobie” – dr Jan Musiał



I International Conference

„Complex treatment of plasma cell dyscrasia in 2012 ”

Kraków, September 9 2012 (sunday) 3.00 pm

Location: Hotel Stary, Szczepańska 5, 31-011 Kraków

Special guest: prof. Morie A. Gertz, Mayo Clinic, Rochester, USA

“Managing and therapy of multiple myeloma, Waldenstrom Macroglobulinemia                      

and amyloidosis in 2012”

– prof. Morie A. Gertz – Mayo Clinic USA (90 min.)

Chairman: prof. A. B. Skotnicki

Panel discussion with attending experts:

prof. Tomasz Stompór – Olsztyn, prof. Jacek Roliński – Lublin, 

prof. Sebastian Giebel – Gliwice, dr Krzysztof Jamroziak – Łódź, dr Artur Jurczyszyn – Kraków,  

dr Piotr Wojciechowski – Katowice, prof. Jan Maciej Zaucha – Gdynia.























Konferencje Naukowe organizowane przez Fundacje Centrum Leczenia Szpiczaka skupiają hematologów z całej Polski



Promocja książki „Wszystkie twarze szpiczaka” wspólnie z 100 Chorych oraz ich rodzin                                                                        

na terenie Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w dniu 11 listopada 2018 roku





PLAN DZIAŁAŃ FUNDACJI 

•KONTYNUACJA POMOCY i WSPARCIA DLA CHORYCH

•ORGANIZOWANIE SPOTKAŃ SZKOLENIOWYCH 

•oraz KONFERENCJI i SYMPOZJÓW

•STARANIA CELEM WPROWADZENIA w POLSCE nowych leków: 

POMALIDOMIDE oraz CARFILZOMIBE oraz DARATUMUMAB

•FUNDOWANIE STYPENDIÓW DLA STUDENTÓW I DOKTORANTÓW

•PROMOCJA I OCHRONA ZDROWIA

•PRZYGOTOWYWANIE  STWORZENIA                      

INTERDYSCYPLINARNEGO CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA



MGR ADA WITENBERG - PSYCHOLOG







Fundacja zorganizowała w latach 2018-2019           

cztery Turnusy Rehabilitacyjne dla Chorych                            

ze Szpiczakiem Plazmocytowym w Nałęczowie

Współpraca z prof. Piotrem Majcherem z Lublina – konsultantem krajowym w 

dziedzinie rehabilitacji medycznej

Fundacja ma na celu doprowadzenie 

do refundacji leczenia 

uzdrowiskowego i sanatoryjnego              

dla chorych ze szpiczakiem mnogim



Od maja 2018 roku funkcjonuje z inicjatywy Fundacji Krakowska Grupa Wsparcia dla chorych i ich 

rodzin. Co miesiąc regularne są organizowane spotkania połączone ze szkoleniami na różne tematy



KRAKOWSKA GRUPA WSPARCIA działająca             

przy FUNDACJI CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA



PROJEKT NAUKOWY: 6-tygodniowy program zajęć Nordic walking                                               

dla chorych na szpiczaka plazmocytowego



CZAS PANDEMII COVID-19  SPOTKANIA ONLINE poprzez ZOOM



Fundacja Centrum Leczenia

Szpiczaka zakupiła fotele do

chemioterapii, aparaty do EKG,

lampy bakteriobójcze, leki dla

chorych, kardiomonitory, sprzęt

OPTIFLOW

do wysokoprzepływowej

tlenoterapii, ergometry oraz

wsparcie dla Wielkiej Orkiestry

Świątecznej Pomocy



1. Roca et al. Respir Care. 2010.
2. Maggiore et al. A m J Respir Crit Care Med. 2014.
3. Frat et al. N Engl J Med. 2015.

WYGODA1,2                 

I ŁATWOŚĆ UŻYCIA

SYSTEM OTWARTY

Nie wymaga uszczelnienia

Tolerancja pacjenta1,3

Respiratory  
support

Airway  
hydration

Supplemental  
oxygen

Patient  
comfort

Reduction  
of dead  
space

Dynamic  
positive  
airway  

pressure



1. Kardynał Stanisław Dziwisz

2. Rektor UJ prof. Wojciech Nowak

3. Prezydent Krakowa prof. Jacek Majchrowski

4. Roman Sadżuga

5. Władysław Kosiniak-Kamysz

6. Wit Więch

7. Jacek Maślanka

8. Elżbieta i Mieczysław Jurczyszynowie

9. Prof. Małgorzata Schlegel-Zawadzka

10. Prof. Zbigniew Janeczko

11. Prof. Jerzy Hołowiecki

12. Prof. Wiesław  Wiktor Jędrzejczak

13. Małgorzata i Paweł Kurbielowie

14. Prof. Anna Dmoszyńska

15. Prof. Bogusław Machaliński

16. Prof. Aleksander  B. Skotnicki

17. Dyrektor Afram Gorgis

18. Jacek Papież

19. Damian Wilczyński

20. Jacek Belowski

21. Władysław Cyrek

22. Adam Krawczyk

MEDAL 10-lecia                                       

Fundacji Centrum Leczenia 

Szpiczaka 

2008   - 2018



Jaka jest przyszłość pacjentów                                             

ze szpiczakiem plazmocytowymo w Polsce w 2021 roku?

• Należy zwiększyć dostępność do leków, które powinny być używane     

w sposób bardziej powszechny:  REVLIMID (całkowity brak dostępności 

w Polsce w leczeniu podtrzymującym).  Brak refundacji i tym samym 

możliwości leczenia ELOTUZUMABEM (EMPLICITI) oraz IXAZOMIBEM 

(NINLARO) oraz SELINEXOREM (XPOVIO). Badania kliniczne – nowe 

leki (przeciwciało anty-BCMA oraz terapia CAR-T).

• Powinno się wydłużać remisje oraz ulepszać jakość życia chorych     

(np. zabiegi vertebroplastyki lub kyfoplastyki kręgosłupa)

• Należy zwiększyć dostępność do wieloośrodkowych, randomizowanych 

badań klinicznych z nowymi lekami (np.: oprozomib, isatuximab, 

belantamab mafodotin i inne)

• Wsparcie psychoonkologiczne oraz współpraca interdyscyplinarna

z innymi specjalistami celem opieki kompleksowej i holistycznej



Dziękujemy           

za wsparcie             

i zapraszamy 

do współpracy. 

Mamy                 

jeszcze      

razem               

sporo do 

zrobienia!



PLAN na najbliższe LATA to stworzenie pierwszego w Polsce 

INTERDYSCYPLINAREGO 

CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA
Oferującego KOMPLEKSOWĄ i KOORDYNOWANĄ POMOC

HEMATOLOGA,

ORTOPEDY, 

REHABILITANTA, 

NEFROLOGA, 

PSYCHOLOGA,

RADIOTERAPEUTY 

i SPACJELISTY OD CHIRURGII KRĘGOSŁUPA



Generał Józef Haller 1873-1960


