Krakow, dnia 3 czerwca 2021 rok
13 lat aktywnosci Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka w Polsce

W 2021 roku Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka obchodzi jubileusz
trzynastu lat swojej nieprzerwanej dziatalnosci jako organizacja pozytku publicznego
w Polsce. Pacjenci, u kiérych zdiagnozowano szpiczaka plazmocytowego (MM)
czesto znajdujg sie w sytuacji szczegblinej, gdyz nigdy o takiej chorobie wczesniej nie
styszeli. Czas od wystgpienia pierwszych niepokojacych objawéw do postawienia
diagnozy bywat rézny, czesto trwato to wiele miesiecy a nawet lat. Choroba jest dos¢
rzadka, chociaz w naszym kraju co roku diagnozowanych jest okoto 3000 de novo
pacjentéw. Po ustaleniu rozpoznania czesto pojawia sie poczucie samotnos$ci,
depresja, zaprzeczenie i brak akceptacji siebie oraz nowej roli jako pacjenta.
W takich momentach chorzy pod$wiadomie szukajg mozliwosci dowiedzenia sie
czego$ wiece] o howotworze, sposobie jego leczenia, porozmawiania z odpowiednim
lekarzem-specjalista, a takze podzielenia sie swoimi wrazeniami i spostrzezeniami z
innymi, u ktérych réwniez zdiagnozowano MM. Naprzeciw takim potrzebom
pacjentéw od wielu lat wychodzi Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka powotana do
dziatania w Krakowie w 2008 roku. Podstawowym celem dziatalnosci Fundacji,
zgodnie z jej statutem, jest: prowadzenie oraz wspieranie dziatalno$ci na rzecz
chorych ze szpiczakiem plazmocytowym. W czasie ostatnich trzynastu lat aktywnosci
Fundacji wiele uczyniono w sferze promocji i ochrony zdrowia dla potrzebujgcych.
W tym czasie Fundacja miedzy innymi:

» zorganizowata 9 miedzynarodowych konferencji naukowych, podczas ktérych
najlepsi Swiatowi specjalisci zajmujacy sie dyskrazjami plazmocytowymi mogli
zaprezentowaé najnowsze osiggniecia zwigzane z wiedzg o tej chorobie i
metodami jej leczenia,

» wydata kilkanascie monografii, inne pozycje ksigzkowe oraz informatory dla
pacjentow dotyczace MM — wiedza tam zawarta moze stuzyé zardéwno
lekarzom (np. lekarzom rodzinnym) jak i pacjentom,

> zorganizowata w Klinice Hematologii CMUJ w Krakowie kilkadziesiat,
dostepnych dla wszystkich zainteresowanych, spotkan naukowych i szkolen
dotyczacych dyskrazji plazmocytowych,

» organizowata konferencje szkoleniowe dla lekarzy oraz powotata w 2018 roku
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przez rézne instytucje i osoby dardéw, w celu zebrania funduszy potrzebnych
na zakup sprzetu medycznege, na wsparcie finansowe potrzebujgcych
pacjentow i ich rodzin.

» przez caty dotychczasowy okres swojej akitywnosci prowadzita dziatania
zmierzajace do wprowadzenia i refundacji w Polsce nowoczesnych lekéw,
stosowanych przy terapii szpiczaka juz od pewnego czasu w innych krajach,

> wspierata rehabilitacje pacjentéw oraz organizowata kursy i szkolenia NORDIC
WALKING z profesjonalnymi instruktorami

» prowadzita regularnie aktualizowany portal internetowy www.szpiczak.org oraz
ksiege gosci dla pacjentoéw i ich rodzin

» w 2018 i 2019 roku =zorganizowata kilka intensywnych turnusow
rehabilitacyjnych w Nateczowie, ktére pokazaly, ze pacjenci chorzy na MM
nadajg sie do wiasciwie prowadzonych zabiegéw rehabilitacyjnych i w zwigzku
z tym moga by¢ uwzgledniani przy kwalifikacjach do pobytéw w sanatoriach
refundowanych przez NFZ.

W dotychczasowg aktywnosé Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka na
pewno bardzo dobrze wpisuje sie w szeroko pojete niesienie pomocy chorym na
szpiczaka plazmocytowego. Dziatalno$¢ Fundacji wspierajg liczne organizacje,
instytucje oraz osoby prywatne. Bardzo dziekujemy WSZYSTKIM ZA WSPARCIE i
prosimy o dalszy udziat w inicjatywach Fundacji na rzecz pacjentéw ze szpiczakiem
plazmocytowym. Kazdy przejaw, nawet niewielkiej pomocy, bedzie krokiem naprzod i
zblizy nas do najwazniejszego celu, jakim jest prowadzenie optymalnej terapii, a byé
moze doprowadzenie do catkowitego wyleczenia naszych podopiecznych.
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