RELACJE PACJENTOW ze szpiczakiem plazmocytowym
po TURNUSIE REHABLITACYJNYM w IWONICZU-ZDROJU
zorganizowanym przez Fundacje Centrum Leczenia Szpiczaka (OPP)
w dniach 15.11 - 5.12.2021 rok

Pobyt w Iwoniczu Zdro6j byt dla mnie bardzo wazny. Od 3 miesiecy borykatam si¢ z kontuzja
nogi po gorskich wspinaczkach. W sanatorium mieli§my wspaniatg rehabilitantk¢ Panig
Renatke¢. Codziennie o godzinie 7 rano ruszaliSmy z kijkami na spacer po cudownym
Iwoniczu. Potem wspolne ¢wiczenia na sali gimnastycznej - wspaniate ,bardzo roznorodne.
Gimnastyka w basenie gdzie od czasOw mojej choroby (4 lata)nie ptywatam. Bylo takze duzo
innych zabiegéw dopasowanych indywidualnie do kazdego. Testy sprawnosciowe robione

po turnusie byly o wiele lepsze niz przed. Poprawit si¢ tez moj stan psychiczny. Na chwile
zapomniatam o chorobie...Do domu wrécitam duzo sprawniejsza i pogodniejsza. Otwartam
si¢ na ludzi i nowe wyzwania. Zrozumiatam ,ze choroba mnie nie ogranicza tylko strach.

Byl to wspaniaty czas dla calej naszej grupy. Jeszcze raz bardzo dzigkuj¢ Panie Profesorze za
organizacje i dofinansowanie. Zycze radosnych i rodzinnych Swiat oraz pomyslnosci w
Nowym Roku.

MARIA KRAWCZYK

Panie Profesorze z mojej strony jeszcze raz sktadam podzigkowanie za organizacje turnusu
dla nas szpiczakowcow jak rowniez za dofinansowanie w znaczgcej sumie 1000 zt bez tej
pomocy na pewno bym si¢ nie zdecydowat na wyjazd. Odnosnie samego pobytu warto
odno$nie zakwaterowania udostepni¢ mozliwos$¢ zakwaterowania w miar¢ mozliwosci w
pokojach jednoosobowych druga sprawa nie byto mozliwosci w ramach rehabilitacji

opcji masazu okolic kregostupa ledzwiowego oraz stop - polineuropatia chodzi o masaz
reczny wykonywany przez wykwalikowanego rehabilitanta

Po za tym inne ¢wiczenia rehabilitacyjne bardzo pomocne gimnastyka delikatna nie
obcigzajaca zbytnio naszych kosci w sumie wyniki sprawnosciowe na koniec turnusu byty
lepsze niz na poczatku. bardzo pozytywnie oceniam oktady borowinowe na kregostup oraz
masaze wodne.

Bardzo mity personel rehabilitantéw ogdlnie bardzo warto$ciowy wyjazd zeby poprawié
nasza kondycje psychoruchowa. Niestety niezrozumiale jest dla nas ze turnusy nie sa
organizowane w ramach NFZ.

Z powazaniem pacjent

ROBERT NEJ



Bardzo dzigkuje Panu i Fundacji Leczenia Szpiczaka za umozliwienie mi wyjazdu na turnus
rehabilitacyjny do Iwonicza Zdroju.

Jestem 6 miesiecy po drugim autoprzeszczepie, a 3- tygodniowy pobyt w okresie od
15.11.2021r do 5.12.2021r w picknym uzdrowisku z ponad 400 letnimi tradycjami pozwolit
mi odbudowac si¢ fizycznie i psychicznie.

Juz w pierwszym dniu pobytu Pani dr Marta Niemczyk - specjalista rehabilitacji,
balneoklimatologii i medycyny fizykalnej zaordynowata 69 zabiegéw. W moim przypadku
byty to: gimnastyka onkologiczna, gimnastyka w basenie, kapiel peretkowa, pobyt w jaskini
solnej wzbogaconej aromafitoterapig. Te zabiegi byly wykonywane w miejscu
zakwaterowania, bez konieczno$ci wychodzenia z budynku, co byto niewatpliwie duzym
plusem biorgc pod uwage sezon jesienno - Zimowy.

Ponadto zalecono gimnastyke ogdlng (Nordic Walking) oraz Kinezyterapie.

Bardzo wysoko oceniam poranne Nordic Walking. Zaj¢cia profesjonalnie prowadzita Pani
mgr fizjoterapii Regina Steliga. Po godzinnym marszu w Parku Zdrojowym przychodzilismy
na $niadanie mocno dotlenieni. Aktywno$¢ na $wiezym powietrzu w prozdrowotnym
mikroklimacie dobrze na nas wptywata. Wykonywatam ponad 10 tys. krokéw dziennie, nie
odczuwajac duzego zmeczenia, podczas gdy w domu niespetna potowe tego.
Najwazniejszym efektem pobytu w uzdrowisku byto dla mnie usprawnienie uktadu ruchu
oraz zmniejszenie dolegliwosci bolowych. Aby podtrzymac ten stan fizyczny otrzymaliSmy
wykaz ¢wiczen do samodzielnego wykonywania ich w domu.

Oderwanie si¢ od codziennego domowego trybu zycia, wzajemna wymiana do$§wiadczen
uczestnikow grupy, mita atmosfera wptynety pozytywnie na moja rekonwalescencje po
przeszczepie.

Jedyna niedogodnoscia dla mnie byt fakt, istniejacej nadal pandemii, ktéry budzit strach przed
zachorowaniem, pomimo stosowania si¢ do istniejgcych restrykceji i 3-krotnego zaszczepienia
si¢ przeze mnie przeciw Covid-19.

Marzeniem naszym jest, aby rehabilitacja chorych na szpiczaka byla refundowana rowniez
przez NFZ — bo przeciez jest potrzebna i skuteczna. Mam nadziej¢, ze wyniki badan i
obserwacje, (na poczatku i koncu pobytu) jakie zostaty poczynione na naszej grupie beda
dowodem i potwierdza skuteczno$¢ przeprowadzonej terapii.

Jeszcze raz serdecznie dzigkuje 1 pozdrawiam.

GRAZYNA PAWLOWSKA



tel:15112021
tel:5122021

Z ogromng przyjemnoscia podziele si¢ wszystkimi odczuciami jakie towarzyszyty mi podczas
trzytygodniowego pobytu w sanatorium w pigknym Iwoniczu -Zdroju.

Jeszcze raz serdecznie dzigkuje Panu Profesorowi za troske o nas i o nasze zdrowie.Za
zorganizowanie nie pierwszego juz turnusu dla pacjentow chorych na szpiczaka oraz za
dofinansowanie w kwocie 1000 zi.

Weczesniejsze pobyty byly w Naleczowie ,ale nie mogtam w nich uczestniczy¢ poniewaz
bytam po przeszczepie ,ktory odbyl si¢ w 2015 roku 1 wydawato mi si¢ ,ze to za wczesnie na
wyjazdy...

Nieprawda, bo w Iwoniczu spotkatam kilka 0s6b §wiezo po przeszczepie i musze
powiedzie¢, ze jestem pelna podziwu dla nich...przyjechali mimo pandemii i jeszcze nie do
konca najlepszego samopoczucia...

Nasz pobyt rozpoczelis$my od wizyty u lekarza ,ktéry indywidualnie do kazdego dobrat
¢wiczenia i zabiegi.

I powiem szczerze, ze byto ich sporo, ale byly przeprowadzone profesjonalnie i w mitej
atmosferze.

Korzystalismy w kazdy dzien ze spacerow z kijkami i wspaniatej wody z pijalni .
Nastepnie byly ¢wiczenia w basenie ,hydromasaz, kapiel peretkowa oraz grota z
aromatoterapig.

Muszg¢ powiedziec, ze wszystkie te zabiegi byty wspaniate ,poprawily nasza kondycje i
samopoczucie...

Poznatam wielu wspanialych ludzi. Nawiazaty si¢ nowe znajomosci i przyjaznie...

A wszystko dzigki Panu Profesorowi.

Tak jak wspomniatam byl to mdj pierwszy wyjazd i mam nadziej¢ , Ze nie ostatni...ze
powstang turnusy ,ktore beda refundowane przez NFZ.

Pozdrawiam serdecznie

MARIA POLEC

Ponownie okazato si¢ ze pobyt w uzdrowisku w przepieknym otoczeniu 1 klimacie okazuje si¢
zbawienny dla osob chorych na szpiczaka, czgsto borykajacych si¢ z obawa o swoje zdrowie 1
nie zawsze komfortowym zdrowiem psychicznym. Przedmowcy opisali wspaniate zabiegi
oraz §wietng obstuge rehabilitantéw a zwlaszcza wymienionej p. Renaty. Codzienne zabiegi,
duzo czasu dla siebie w otoczeniu mitych uczestnikow grupy pozwolita zapomniec¢ o Igkach 1
zmartwieniach zwigzanych z chorobg.
Pobyt na turnusie spowodowat ze moja forma fizyczna zdecydowanie wzrosta, co wydaje si¢
potwierdzity wyniki testu na zakoficzenie pobytu, (psychiczna zdaje si¢ rowniez, chociaz to
jest niemierzalne).
Niedogodnosci:
e Moim zdaniem w dobie pandemii zakwaterowanie winno by¢ w pokojach
jednoosobowych — ja akurat miatem to szczescie ze bytem sam w dwojce
e Oczekujemy ze moze kiedy$s NFZ zdecyduje si¢ na pokrywanie kosztow pobytu w
sanatorium, wielu chorych boryka si¢ z problemami finansowymi, ale to jest poza
naszym 1 fundacji wplywem
Po za tym same plusy.
Jestem wdzigczny za zorganizowanie turnusu rehabilitacyjnego, odpoczatem psychicznie a
fizycznie czuje si¢ zdecydowanie lepiej.
Jak zwykle Pan Profesor miat racjg — aktywno$¢ fizyczna zdecydowanie poprawia komfort
zycia chorych na szpiczaka.
Z wyrazami szacunku.

JERZY SODO



Drogi Panie Profesorze,

Jestem niezmiernie wdzigczna za zaproszenie mnie do przygody, jaka byt pobyt sanatoryjny
w Iwoniczu Zdroju. Stowo ‘przygoda’ wydaje mi si¢ odpowiednie z wielu powodow. Po
pierwsze nigdy nie bytam w sanatorium i nigdy bym si¢ nie wybrata, gdyby nie Panskie
zalecenia. Po wtore nigdy nie bytam w Iwoniczu, cho¢ oczywiscie o Iwoniczu wiele
styszatam, bo jeszcze przed wojng moja babcia tam si¢ kurowata. Odkrytam pigkne miejsce, z
wieloma starymi drewnianymi willami zdobionymi pasmanteryjng stolarkg. Odkrytam tez
mnostwo $ciezek spacerowych. W pierwszych dniach wspigcie si¢ przez las do Excelsiora i
dalej wcale nie byto proste ale pod koniec pobytu okazalo si¢ dziecinnie wprost latwe.
Wszystkie zabiegi, gimnastyki i marszruty zaowocowaty rewelacyjng zwyzka formy.

Sanatoryjny rytm zycia wymusza oderwanie si¢ od rutynowych zajeé. Po prostu musimy
zajmowac si¢ sobg. Dla chorych na MM to znakomite regeneracyjne do§wiadczenie.

Bytam pod wrazeniem profesjonalizmu, uprzejmosci, a nawet serdecznosci personelu. Od
pielegniarek, przez zespot fizjoterapeutéw, recepcjonistki, panie planujace zabiegi, az po
pracownice stotowki — wszyscy starali si¢ by¢ pomocnymi.

Jednym stowem pobyt w Iwoniczu-Zdroju byt dla mnie pod kazdym wzgledem korzystny i —
jak sadzg — dobrze wykorzystanym.

Dzigkuje zatem goraco za zorganizowanie tego turnusu oraz za dofinansowanie, jakiego
udzielita nam Fundacja.

Liliana Sonik

Szanowny Panie Profesorze !

to ja Eugenia Bragin ze Szczecina, jeszcze raz pragng serdecznie podzigkowac za
umozliwienie mi pobytu w sanatorium wraz ze wspaniatg grupg ,,szpiczakow,, jestem
wdzigczna wszystkim za udzial w zabiegach ¢wiczeniach i relaksie

Jestem pewna Ze ten pobyt wptynal na moje wyniki kontrolne mam dalszg przerwg w leczeniu
nastepna kontrola za 6 miesiecy.

dzickuje Panu Profesorowi za wspaniaty wyktad , po powrocie ¢wicze codziennie minimum
60 minut ruch, ruch to Pana stowa.

juz jestem gotowa na nastepny taki wyjazd o ile bedzie to mozliwe.

Przygotowujemy nast¢pne zestawy zdje¢ z udziatem naszej grupy.

Pozdrawiamy wraz mezem Eugenia i And rzej BRAGIN



Bardzo dzigkuje¢ za to zorganizowat Pan wyjazd na turnus rehabilitacyjny dla pacjentow
szpiczakowych. Wiem, ze takie wyjazdy odbywaly si¢ juz w poprzednich latach, zawsze
jednak obawialam si¢ bra¢ w nich udziat z wielu powoddéw. Jednym i

pewnie najwazniejszym bylo to, ze nie chciatam wcigz mowic¢ 0 swojej chorobie i na nowo
wraca¢ do tych trudnych doswiadczen. Okazalo si¢ ze nie miatam racji, wszyscy uczestnicy
wyjazdu mieli podobne doswiadczenia, nie trzeba byto niczego thumaczy¢, rozumielisSmy
si¢ doskonale . Byto to dla mnie bardzo wazne, wyjazd korzystnie wplynat na mnie pod
wzgledem psychicznym, przebywanie z ludzmi ktorzy chorujg na szpiczaka i

wspolne rozmowy bardzo korzystnie wptynety na moj stan psychiczny.

Teraz troche o zabiegach i rehabilitacji: Wszystkie zabiegi jakie zostaly mi przepisane W
Iwoniczu a wigc kapiele peretkowe, kapiele wirowe rak i ndég, ¢wiczenia W basenie i na sali,
jak rowniez codziennie nordic walking poprawity moja sprawnos¢ fizyczng. Czujg¢ si¢ 0
wiele mocniejsza, moje kroki sg pewniejsze, utrzymanie postawy wyprostowanej nie sprawia
mi trudnosci. Odcinek o dtugosci ok 3km pokonuje teraz bez wigkszego wysitku.

Dzigki ¢wiczeniom i rehabilitacji nabratam sil, czuj¢ si¢ zdrowsza.

Profesorze z catego serca DZIEKUJE

W zwigzku ze zblizajacymi si¢ Swigtami Bozego Narodzenia zyczg btogostawienstwa
Bozego dla Pana i dla calej rodziny. Zdrowia, pomyslnosci i tylko dobrych wiadomos$ci w
Nowym Roku.

Barbara Dobosz

Dzigkujemy za mozliwos$¢ udziatu w turnusie leczniczym w sanatorium w Iwoniczu- Zdroju.
Jestesmy bardzo zadowoleni z zabiegdw rehabilitacyjnych, zyczliwego personelu 1
rehabilitantow.

Znacznie poprawilismy wyniki testow sprawnosciowych przeprowadzonych w ostatnim dniu
turnusu.

Na pewno przyczynity si¢ do tego codzienne ¢wiczenia Nordic Walking po malowniczych
lesnych $ciezkach wokot uzdrowisk potozonych na stokach gor nad Iwoniczem-Zdrd;.
Bardzo pomocne byty tez ¢wiczenia indywidualne w odcigzeniu, gimnastyka w basenie 1 na
sali oraz masaze wodne i kapiele.

Po powrocie z sanatorium wykonatam wykonatam kontrolne badania (morfologia 1
kreatynina) i okazalo si¢, Zze wyniki znacznie si¢ poprawity.

Jestem pewna, ze wybor Iwonicza-Zdroju byt $wietng decyzja ze wzgledu na pigkne
potozenie uzdrowiska, szczeg6lny mikroklimat otaczajacych lasow, wody Zrodlane oraz
bogatg histori¢ samego miasta. KorzystaliSmy z szerokiej gamy zabiegdw, ktore poprawity
nasza kondycje¢ fizyczna, ogolnie wptynety pozytywnie na nasz nastrdj i samopoczucie.
Mimo kilku uwag do zakwaterowania 1 wyzywienia turnus rehabilitacyjny uwazamy za
bardzo przydatny, wrecz konieczny do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej pacjentow z
chorobg nowotworowa.

Turnus rehabilitacyjny w lwoniczu-Zdroju byt naszym pierwszym pobytem w sanatorium i
czekamy juz na kolejne.

Dzigkuje Panie Profesorze za dofinansowanie mojego turnusu z Fundacji Leczenia Szpiczaka.
Pozdrawiamy serdecznie.

Maria i Janusz Sulowscy



3 tygodniowy pobyt w sanatorium w Iwoniczu - Zdroju byt pobytem bardzo owocnym.
Przede wszystkim zastosowana rehabilitacja znowu postawita mnie na nogi i to dostownie.
Przyjechatam zgarbiona, pochylona do granic mozliwos$ci, podpierajaca si¢ kijkami - a
wyjezdzam wyprostowana prawie do pionu, kijki sag mi potrzebne tylko do dalszych przejs¢.
Przychylnos$¢ P. Reni, ktora zastosowata dla nas wszystkich odpowiednig gimnastyke ( tak
pogardzang przez rehabilitowanych ), zastosowanie 16zka rehabilitacyjnego, ktore pozwolito
mi tak ustabilizowa¢ bol kregostupa, bym mogta przesypiac prawie calg noc ( co mi si¢ nie
zdarzyto dobrych pare LAT ), dato mi juz prawdziwego kopa do dalszego zycia. Poprawa
mojego stanu sprawnosci - badanie na poczatku i na koniec pobytu - to réznica od 50% - do
100%. ( np. przej$cie 6 minutowe : z kijkami 220 m a potem bez kijkéw, az 390 m). Nalezy
dodac¢, ze personel sanatorium byt bardzo zyczliwy 1 pomocny, a pobyt odbywat si¢ w
warunkach pandemicznych i dlatego tez, nie wszystko byto tak jak poprzednio. Standard
pobytu niestety odbiegal i to znacznie, od tego w Nateczowie. Windy w budynku dziataty
tylko w dni robocze i kilka godzin w sobote - w niedziele - wcale. Po godz. 17 budynek byt
zamykany 1 nie mozna byto skorzysta¢ z tego gtdéwnego wejscia i dlatego czutam si¢ troche
"uwigziona". Ogdlnie ta czg$¢ pobytu byta w porzadku, nie mam jakich$ specjalnych uwag.
Nie chciatabym martwi¢ P. Profesora, ale Zywienie "wotato o pomst¢ do nieba". Przede
wszystkim byta to jaka$ forma cateringu. Jedzenie byto zimne, jednostajne i nie przemyslane,
pod kontem naszych schorzen dodatkowych. Na plus nalezy doda¢, ze wspaniate byty
surowki 1 czasami dobre, §wieze pieczywo oraz ilos¢ tego jedzenia. Po rozmowie z P.
dietetyczka nastapita niewielka poprawa, ale nie na tyle, by mozna bylo je zaakceptowa¢ w
100%. Ta sprawa jest definitywnie do poprawy.

Pozdrawiam

Helena Kulisa




Najbardziej skrétowo - wazny, pozyteczny 1 bogaty w nowe do§wiadczenia pobyt w
faktycznie bardzo urokliwej miejscowosci.

Personel medyczny i rehabilitacyjny na wysokim poziomie merytorycznym, pomocny i
zyczliwy. Obiekt optymalny - zwlaszcza, ze wszystkie zabiegi mieliSmy w tym samym
budynku.

Czystos¢ perfekcyjna.

Jedyny mankament to zywienie, oparte na cateringu, nawet jesli czasami zjadliwe, to oczu nie
cieszylo. I tu wypada powstrzymac si¢ od niesmacznych porownan. Wyglad dan nie jest
najwazniejszy - wiemy to wszyscy, ale rodzaj produktow odzywczych mato miat wspolnego
ze zdrowym zywieniem ludzi chorych. I to mam na mysli , gdy mowi¢ ze byt to jedyny
mankament.

Per saldo jestem bardzo zadowolona z tego wyjazdu i pobytu. Moja kondycja i zdrowie
zyskalo, a ja spory bodziec do trzymania si¢ w pionie i regularnych ¢wiczen - widzialam na
wiasne oczy jak wielkie ma to znaczenie.

Serdecznie dzigkuje¢ za to, ze Pan Profesor pomyslat o zorganizowaniu tego turnusu i nawet
dofinansowal mnie w 1/3 kosztéw, to byto dla mnie wazne wsparcie.

ELZBIETA KUNACHOWICZ

W zwigzku z moim pobytem w sanatorium Iwonicz Zdroj w dniach 15. 11 do 5. 12 2021
chciatbym si¢ podzieli¢ moimi wrazeniami zaréwno fizycznymi i psychicznymi jakich
doznalem. Bardzo dobrze na fizyczne samopoczucie wptynety na mnie rozpisane zabiegi w
tym gimnastyki i spacery poranne bardzo profesjonalnie prowadzone a na psychike na pewno
inny tryb zycia prowadzony w tym regularne odzywianie. Miejscowo$¢ lwonicz-Zdroj
spokojna, wyciszona i rozumiejace si¢ towarzystwo pacjenci podsumowujac jestem bardzo
zadowolony . W zwiagzku ze zblizajacymi si¢ Swigtami Bozego Narodzenia nadchodzacym
Nowym rokiem chciatbym przekaza¢ najserdeczniejsze zZyczenia przede wszystkim duzo
zdrowia i spetnienia wszystkich marzen na zblizajacy si¢ nowy rok 2022

Pozdrawiam
Kazimierz Gora



Chciatabym raz jeszcze podzickowac za wszystko, co Pan Profesor czyni dla chorych na
szpiczaka mnogiego. Poczawszy od skutecznego leczenia poprzez dziatalno$¢ w Fundacji, w
tym m.in. wspaniate wyjazdy charytatywne po zorganizowanie i dofinansowanie naszego
pobytu w Sanatorium w Iwoniczu-Zdroju.. .

Prawa do dofinansowania takiego turnusu, ktory jest niezwykle potrzebny i pozyteczny dla
nas, odmawia nam NFZ. A przeciez 0 dobroczynnym efekcie 3- tygodniowego pobytu
$wiadcza testy sprawnosciowe, ktore wykonaliSmy na poczatku i na koncu turnusu leczniczo -
rehabilitacyjnego. Nasza sprawnos¢ bardzo wyraznie wzrostg u wszystkich uczestnikow, u
wielu o potowe, a u niektorych nawet dwukrotnie.

Na poprawe mojej kondycji fizycznej i psychicznej wplynely spacery nordic walking po
pieknych i ciekawych $ciezkach Iwonicza-Zdroju, gimnastyka w odcigzeniu - wspaniata,
wczesniej nieznana mi forma ¢wiczen zmniejszajaca dolegliwosci bolowe- oraz cudowna
gimnastyka w basenie, hydromasaze oraz kapiele peretkowe. Do tego moglismy korzysta¢ z
pijalni wéd leczniczych. W Iwoniczu Zdroju panuje mita atmosfera, personel jest bardzo
sympatyczny, zyczliwy, dumny ze swojej okolicy. Bardzo podobat mi si¢ m.in. spacer z
przewodnikiem po Iwoniczu.

Mysle, ze juz samo oddychanie powietrzem w mikroklimacie iwonickim jest dobroczynne dla
organizmu, a walory tej miejscowosci: jej urocza architektura, obrazujaca ciekawe dzieje oraz
przyrodnicze zakatki zachgcaja do spacerow i kontemplacji. W potaczeniu z zabiegami
leczniczymi i rehabilitacyjnymi bardzo dobrze wptyngty na nasze samopoczucie.

Ponadto na popraweg nastroju i kondycji psychicznej z pewnos$cia dobrze wptywa oderwanie
od codziennych obowiazkoéw i skupienie si¢ na sobie, innych uczestnikach oraz zabiegach.
Odbycie tylu zaje¢ prozdrowotnych w tak niedtugim czasie w warunkach domowych bytoby
niemozliwe.

Ten pobyt byt moim pierwszym w zyciu pobytem w Sanatorium i wczes$niej nawet nie znatam
niektorych zabiegoéw, ktore pomagaja nie tylko w poprawie sprawnosci, ale takze w
zmniejszeniu lub niwelowaniu bdlu kostno-stawowego.

Moim marzeniem jest, aby moc znéw wyjechaé na podobny turnus, moze kiedys$ uda si¢ w
ramach NFZ ...

Spektakularna zwyzka formy, jaka nasz turnus zaowocowatl, $wiadczy o tym, ze naprawde
warto.

Jeszcze raz przesytam wyrazy szacunku 1 wdzigcznos$ci dla Pana Profesora oraz
Najserdeczniejsze Zyczenia z okazji Swigt Bozego Narodzenia dla catej Pana

Rodziny: Zdrowia, Pomyslnosci i Spetnienia Marzen w Nowym 2022 Roku!!!

Tomila Surman



