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O postepie w leczeniu chorych ze szpiczakiem plazmocytowym, roli aktywnosci
fizycznej i ruchowej w procesie zdrowienia, wspieraniu oraz rozwijaniu polskiej
kultury, a takze fgczeniu wielu aktywnosci zawodowych z zyciem osobistym

z prof. dr. hab. n. med. Arturem Jurczyszynem, kierownikiem Osrodka

Leczenia Dyskrazji Plazmocytowych Katedry i Kliniki Hematologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Colegium Medicum w Krakowie oraz prezesem Fundacji Centrum
Leczenia Szpiczaka w Polsce, rozmawia Agnieszka Fedorczyk

Medical Tribune: Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka
w Polsce, ktorej jest pan zatozycielem i prezesem, istnieje
juz 14 lat. Jaki byt cel jej utworzenia?

Prof. dr hab. n. med. Artur Jurczyszyn: Podstawowym celem
dziatalnosci naszej fundacji, zgodnie z jej statutem, jest prowa-
dzenie oraz wspieranie aktywnosci na rzecz chorych ze szpicza-
kiem plazmocytowym (MM — myeloma multiplex). Pacjenci,
u ktérych zdiagnozowano szpiczaka plazmocytowego, czesto
znajdujg sie w sytuacji szczegélnej, gdyz nigdy weczesniej o takiej
chorobie nie styszeli. Czas od wystgpienia pierwszych niepokoja-
cych objawdw do postawienia diagnozy bywa rézny; czesto trwa
to wiele miesiecy, a nawet kilka lat. Choroba jest dos¢ rzadka,
chociaz w naszym kraju co roku diagnozowanych jest ok. 3 tys.
nowych pacjentéw. Po ustaleniu rozpoznania czesto pojawiajg
sie poczucie samotnosci, depresja, zaprzeczenie i brak akceptadji
siebie oraz nowe;j roli jako pacjenta. W takich momentach chorzy
podswiadomie szukajg mozliwosci dowiedzenia sie czegos$ wiecej
0 nowotworze, sposobie leczenia, porozmawiania z odpowied-
nim lekarzem specjalista, a takze podzielenia sie swoimi wraze-
niami i spostrzezeniami z kims, u kogo réwniez zdiagnozowano
MM. Fundacja realizuje te cele.

Wzorem dla jej utworzenia byta dziatalno$¢ pierwszej na
Swiecie (powstatej w 1990 r.) fundacji szpiczakowej — Inter-
national Myeloma Foundation, zatozonej przez Susie Novis-
-Durie, ktdrej pierwszy maz chorowat na szpiczaka. W latach
90. niewiele byto mozliwosci terapeutycznych dla tej grupy
chorych, czesto byly to tradycyjne cytostatyki (alkeran lub
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endoksan) oraz glikokortykosteroidy (enkorton lub deksameta-
zon). Aktywnos¢ amerykanskiej fundacji przyczynita sie do tego,
ze rozwinety sie badania nad poszukiwaniem nowych substan-
¢ji czynnych do leczenia pacjentéw ze szpiczakiem i w efekcie
mamy dzisiaj zarejestrowanych 15 nowoczesnych lekéw. Nie
ma drugiej takiej choroby nowotworowej, w ktérej odnotowa-
no tak ogromny postep w leczeniu.

MT: Prosze wymieni¢ zadania fundaciji.

A.J).: Zadania do realizowania zostaty wymienione w statucie
naszej fundacji. Sq to: niesienie pomocy chorym na szpicza-
ka mnogiego i na choroby nowotworowe krwi, prowadzenie
dziatalnosci badawczej, edukacyjnej, oswiatowej, wychowaw-
czej oraz w zakresie ochrony zdrowia. Ponadto prowadzenie
dziatalnosci kulturalnej, wspieranie rozwoju polskiej kultury
w kraju i za granica, promowanie osiggnie¢ kultury w spote-
czenstwie, a takze niesienie pomocy ludziom ubogim lub prze-
wlekle chorym. Oczywiscie naszym statutowym zadaniem jest
tez prowadzenie dziatalnosci diagnostycznej, leczniczej, profi-
laktycznej oraz naukowe] zwigzanej ze szpiczakiem, a takze
rozwijanie Osrodka Leczenia Dyskrazji Plazmocytowych. Jeste-
Smy aktywni nie tylko w Polsce, ale réwniez za granica.

MT: Osrodek Leczenia Dyskrazji Plazmocytowych powstat
w marcu 2021 r. w ramach Uniwersytetu Jagielloiskiego
w Krakowie. Pan zostat powotany przez Jego Magnificen-
cje Rektora UJ prof. Jacka Popiela na jego kierownika.
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A.J.: Jest to pierwszy w Polsce osrodek przeznaczony do lecze-
nia dyskrazji plazmocytowych, z czego bardzo sie ciesze i jestem
dumny, ze moge nim kierowad. Chciatbym te dziatalno$¢ rozwi-
ja¢, poniewaz widze w tym gteboki sens, z kilku powoddw. Jesz-
cze 15-20 lat temu zachorowanie na szpiczaka byto jak wyrok,
gdyz mozliwosci terapeutyczne, jak wspomniatem wczedniej, byty
znikome. Pacjenci przezywali 3 do 5 lat, podczas gdy dzisiaj zyja
nawet 10-15 lat lub dtuzej. | moga zy¢ godnie, pracowac, rozwi-
ja¢ swoje pasje. Ale majg tez problemy, bo chociaz s3 pod opie-
ka hematologéw i onkologdw, to potrzebujg regularnej pomocy
lekarzy innych specjalnosci. Chodzi o to, ze z powodu szpiczaka
czesto majq ostabione kosci i nerki, dlatego niezbedne sg w ich
sytuacji okresowe wizyty u nefrologa, ortopedy oraz rehabilitanta.
W naszym osrodku rozwijamy takg wielodyscyplinarng pomoc.

MT: Fundacja wspiera i uzupetnia prozdrowotna dziatal-

nos¢ osrodka, organizujac regularnie dla pacjentéw i ich
rodzin np. spotkania gorskie, maratony zdrowia, pikniki
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rodzinne, a takze angazujgc ich do udziatu w grupie
nordic walking. Co daje im uczestnictwo w tych wyda-
rzeniach?

A.).: Jest to aktywny sposob integrowania pacjentéw i ich
rodzin. To mite i pozyteczne spotkac sie nieformalnie, poznac
kogos z podobnym schorzeniem, kto ma zblizone problemy,
wymieni¢ sie doswiadczeniami, postucha¢, jak inni sobie radza
w chorobie. Z lekarzem nie o wszystkim sie rozmawia. Nie
wszystko mozna tez wyczytac w poradnikach albo w internecie.
Kontakty podczas tych wydarzen sg bardzo cenne dla pacjen-
téw i ich rodzin. —
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Obserwuje na co dzien, ze aktywny tryb zycia stuzy moim pacjentom.
Osoba, ktodra sie ,,za5|ed2| czy ,zalezy”, czuje sig znacznie gorzej niz
aktyvvna ma stabe kosci I miesnie, podczas gdy trzeba je regularnie
wzmacniac ¢wiczeniami. Grupy nordic walking i gorskie oraz inne spotkania
sportowe sg potrzebne i cenne dla pacjentéw ze szpiczakiem

Ponadto s3 to, jak pani stusznie zaznaczyta, dziatania pro-
zdrowotne. Dzieki aktywnosci fizycznej chorzy s3 sprawniejsi,
wzmacniaja kosci i site, a takze poprawiajg parametry morfologii,
sg lepiej dotlenieni i lepiej reaguja na leczenie. Dawniej chorym
na szpiczaka zalecano oszczedzajacy tryb zycia, dzisiaj przeciw-
nie — wiemy, ze aktywnos¢ fizyczna wspomaga proces leczenia
i zdrowienia. Nasza Krakowska Grupa Nordic Walking dziata juz
drugi rok pod okiem Jakuba Delgga, mistrza Swiata w tej dziedzi-
nie sportowej. Regularnie organizujemy te spotkania i widzimy,
ze wsparcie znanego sportowca jest dodatkowo motywujace dla
uczestnikow.

Wspdlnie z przedwczesnie zmartym w tym roku prof.
Piotrem Majcherem napisalismy poradnik ,Jak aktywnie zy¢
z nowotworem”, w ktérym zachecamy, wraz 30 innymi specja-
listami zaproszonymi do wspdtpracy przy pisaniu tej ksigz-
ki, do tego, by mimo nowotworu zy¢ aktywnie. Obserwuje

Z inicjatywy fundacji, ktéra wspiera takze rozwoj
polskiej kultury, ukaza sie niebawem dwie

ksigzki: ,,Sztuka Jana Bukowskiego” o secesyjnym
krakowskim artyscie oraz ,,Profesor Tadeusz Tempka
— pionier polskiej hematologii”
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na co dzien, ze aktywny tryb zycia stuzy moim pacjentom.
Osoba, ktéra sie ,zasiedzi” czy ,zalezy”, czuje sie znacznie
gorzej niz aktywna, ma stabe kosci i miesnie, podczas gdy trze-
ba je regularnie wzmacnia¢ ¢wiczeniami. Grupy nordic walking
i gbrskie oraz inne spotkania sportowe s3 bardzo potrzebne
i cenne dla pacjentéw ze szpiczakiem.

MT: Pod patronatem fundacji powstata takze Krakow-
ska Grupa Wsparcia dla oséb chorych na szpiczaka i ich
rodzin. Prosze opowiedzie¢ o jej dziataniach, ktore trwaja
juz czwarty rok.

A.J.: Kilka dni temu odbyto sie nasze 33 spotkanie. Poczgtkowo
spotykalismy sie w Galerii Anna w Krakowie, prowadzonej przez
jedng z pacjentek, Anie Spatek-Mtynarczyk, ktéra uzyczyta nam
tego miejsca. Z czasem grupa zaczeta sie rozrasta¢ i dotychcza-
sowe lokum stato sie za ciasne. PrzeniesliSmy sie wiec do miejsca
rowniez uzyczonego nam nieodptatnie, tym razem przez Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK). | tam regularnie
co miesigc spotykalismy sie do czasu wybuchu pandemii, w tracie
ktérej widywalismy sie online.

Inicjatorem powstania Krakowskiej Grupy Wsparcia byta pani
Barbara Bohosiewicz, bardzo aktywna pacjentka, ktora niestety
zmarta dwa lata temu. Chorowata na szpiczaka 6 lat. Pamietam,
ze kiedy lezata jeszcze na oddziale przeszczepowym i wspdl-
nie zastanawialismy sie, co wiecej mozna zrobi¢ dla pacjentéw
z MM, pani Basia podsuneta pomyst utworzenia grupy wspar-
cia. Miata racje. Pacjenci szukajg takiego miejsca, gdzie mogliby
zapyta¢ nieformalnie o to, co ich nurtuje, oséb, z ktérymi moga
wypi¢ razem herbate, porozmawia¢ o dotyczacych ich proble-
mach. Ciesze sie, ze ta dziatalnos¢ aktywnie sie rozwija.

Inne nasze regularne aktywnosci to m.in. bale charytatywne
i aukcje dziet sztuki, na ktére dary ostatnio przekazali prezydent
i premier oraz marszatek sejmu Elzbieta Witek. Dochéd z ostat-
niej aukgji, ktéra miata miejsce 12 marca tego roku, wyniost
prawie 15 tys. zt. Tym razem fundusze przeznaczylismy na pomoc
dla Ukrainy. Pienigdze zebrane podczas podobnych imprez
przeznaczamy na finansowanie turnuséw rehabilitacyjnych



Prof. Artur Jurczyszyn z zong Babara, prawniczka
wspierajaca charytatywnie fundacje, z pacjentem

z MM prof. Marianem Soidg z Krakowa na tle
Kasprowego Wierchu oraz Caffee, cztonkiem rodziny,
10-letnim owczarkiem australijskim

dla pacjentéw, ktére organizujemy regularnie od kilku lat. Infor-
macje o wspotfinansowanych przez nas turnusach zamieszczamy
na stronie fundacji: www.szpiczak.org. Korzystajg z nich pacjenci
z catej Polski.

Uczestnictwo chorych we wspomnianych turnusach poka-
zafo, ze pacjenci z MM powinni mie¢ prowadzone zabie-
gi rehabilitacyjne i w zwigzku z tym moga by¢ uwzgledniani
przy kwalifikacjach do pobytéw sanatoryjnych refundowanych
przez NFZ.

MT: Co uwaza pan za sukces swojej kliniki oraz fundacji?
A.).: Jestem dumny z dziatalnosci naszej Kliniki Hematologii
Szpitala Uniwersyteckiego, stale rozwijanej m.in. dzieki wsparciu
Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka w Polsce, ktéra jest orga-
nizacjg pozytku publicznego od chwili powstania. Za pozyskane
przez fundacje pienigdze kupilismy w 2018 i w 2019 r. na potrze-
by Kliniki sprzet (pierwszy w Polsce na oddziale hematologii) do
nieinwazyjnej tlenoterapii. Ten sprzet szczegdlnie sie sprawdzit
w czasach pandemii, ale nie tylko. Czasem u pacjentéw ze
szpiczakiem pogarsza sie stan ptuc, cierpig na niewydolnos¢
oddechowa. Nie czekajac na dalsze pogorszenie sie ich stanu
i konieczno$¢ podtaczenia do respiratora, mozna skorzystac
z urzadzen, o ktérych mowa, i wielu pacjentéw zostato dzieki
temu uratowanych.

MT: Jest pan niezwykle zaangazowany w dziatania kliniki
i fundacji. Co panu to daje?

A.).: Jestem lekarzem praktykujgcym nieustannie od 26 lat,
specjalizuje sie w dosy¢ waskiej dziedzinie medycyny
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— hematologii. Od niedawna coraz bardziej angazuje sie w jesz-
cze wezszg dziatke, jaka sg dyskrazje plazmocytowe, obserwuje
potrzeby pacjentéw. Dzieki temu mam szanse niejako od razu
na nie reagowac, m.in. za posrednictwem fundacji. Pomagamy
takze innym placéwkom — wsparliémy szpitale w Nowym Saczu
i w Warszawie, dla ktérych kupiliémy sprzet medyczny oraz
pomoglismy im w remoncie oddziatu. JesteSmy otwarci na
pomoc innym osrodkom, na tyle, na ile mozemy. Fundacja jest
mata, zatrudniamy tylko kilka oséb, zeby zminimalizowa¢ kosz-
ty, budzet jest niewielki, ale na tyle, na ile mozemy, wspieramy
rézne inicjatywy.

Jesli chodzi o sprawy aktualne, to pochwale sie trzema
z nich. Niedtugo, bo 1 lipca, odbedzie sie w Krakowie promocja
ksigzki wydanej z inicjatywy fundacji —,Sztuka Jana Bukowskie-
go”, opowiadajgca o znanym krakowskim artyscie i ujawnia-
jaca unikalng wartos¢ jego sztuki. Bukowski tworzyt w cieniu
Stanistawa Wyspianskiego, byt wybitnym artysta, a niewiele
0s6b wie o jego twodrczosci. Wydanie tej ksigzki jest zgod-
ne z celami statutowymi fundacji, o ktérych moéwitem wcze-
$nigj. Z kolei 1 pazdziernika w Londynie bedzie miato miejsce
uroczyste odstoniecie tablicy poswieconej generatowi Jézefowi
Hallerowi. Tablica zostanie umieszczona na $cianie polskiego
kosciota na Ealingu, w ktérym w 1960 r. odbyt sie pogrzeb
generata.

| przede wszystkim, z czego jestem szczegdlnie dumny,
wtasnie oddajemy do druku ksigzke ,Profesor Tadeusz Temp-
ka — pionier polskiej hematologii”. Przedstawiona jest w nigj
posta¢ wielkiego lekarza, ktéry byt pierwszym polskim hema-
tologiem, zanim hematologia stata sie specjalizacja —
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ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ
FUNDACJE CENTRUM LECZENIA
SZPICZAKA W POLSCE W CIAGU 14 LAT
ISTNIENIA

¢ Organizowanie miedzynarodowych i krajowych
konferencji naukowych, podczas ktérych swiatowi
specjalisci zajmujacy sie dyskrazjami plazmocytowymi
prezentuja najnowsze osiggniecia zwigzane
z diagnostyka oraz leczeniem MM. Ostatnio taka
konferencja miata miejsce we wrzesniu ubiegtego
roku, obecnie przygotowujemy sie do 10,
jubileuszowej edycji www.szpiczak2022.pl.

* Wydanie kilkunastu monografii, artykutéw,
publikacji, ksigzek oraz poradnikéw dla pacjentow
ze szpiczakiem — wiedza w nich zawarta moze stuzy¢
zaréwno lekarzom, jak i pacjentom oraz rodzinom.

e Zorganizowanie w Klinice Hematologii Ul CM
w Krakowie kilkudziesieciu spotkan naukowych
i szkolen dotyczacych dyskrazji plazmocytowych,
dostepnych dla wszystkich zainteresowanych.

e Zorganizowanie konferencji szkoleniowych dla
lekarzy oraz powotanie w 2018 r. Krakowskiej Grupy
Wsparcia dla pacjentéw i ich rodzin.

* Organizowanie gorskich spotkan, a takze bali
i koncertow charytatywnych, podczas ktérych
prowadzono licytacje daréw ofiarowanych przez
rézne instytucje i osoby, w celu zebrania funduszy
niezbednych na zakup sprzetu medycznego, wsparcie
finansowe potrzebujacych pacjentéw i ich rodzin.

* Prowadzenie dziatan zmierzajacych do pefnej
refundacji w Polsce nowoczesnych lekow
stosowanych przy terapii szpiczaka plazmocytowego.

* Wspieranie rehabilitacji pacjentéw, organizowanie
kursow i szkolen nordic walking z profesjonalnymi
instruktorami oraz powotanie Krakowskiej Grupy
Nordic Walking w 2021 r.

* Prowadzenie portalu internetowego www.szpiczak.
org oraz ksiegi gosci (rodzaj zdalnej pomocy) dla
pacjentéw i ich rodzin.

¢ Organizowanie turnuséw rehabilitacyjno-leczniczych.

* Wsparcie w 2022 r. narodu ukrainskiego oraz szpitala
specjalistycznego we Lwowie w zwigzku z agresja
zbrojng Rosji.
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lekarskg. Prof. Tempka wyksztatcit wielu znanych lekarzy, takich
jak internista, hematolog i filozof medycyny prof. Julian Alek-
sandrowicz, nefrolog prof. Zygmunt Hanicki, internista i hema-
tolog prof. J6zef Japa, hematolog prof. Ignacy Urasinski i wielu
innych wspaniatych specjalistéw. Poprzez wydanie ksigzki chce-
my upamietni¢ dokonania profesora Tempki, wybitnego lekarza
i cztowieka.

MT: Jest pan lekarzem, jednoczesnie bardzo aktywnie
dziata pan na rzecz pacjentéw, bedac prezesem zarzadu
fundacji. Bierze pan udziat w konferencjach naukowych,
pisze ksigzki i angazuje sie w rozwdj kultury. Czy tatwo
jest taczyc tak liczne obowigzki? Po co panu to wszyst-
ko?

A.).: Czasem tez zadaje sobie to pytanie: czy warto robic¢ to
wszystko? Patrzac na pacjentéw, na ich potrzeby, oczekiwania
i widzac, jaka jest sytuacja w naszym kraju, staram sie troszeczke
pomdc polskiemu systemowi ochrony zdrowia. Mam poczucie,
ze doktadam cegietke, zeby byto lepiej. Moje zaangazowanie
wynika najprawdopodobniej z mojego charakteru i osobowo-
$ci — lubie by¢ aktywny, dynamiczny i robi¢ rzeczy dodatkowe,
poza pracg. Nie uwazam, ze wszystko mi sie nalezy. O pewne
rzeczy staram sie zadbac¢ sam. Ciesze sie, ze moge pomagac
pacjentom. Mam nadzieje, ze moje powotanie lekarskie wypet-
niam w ten sposéb jeszcze lepiej. Lekarz to wiecej niz zawdd.
To misja. Tak to rozumiem. Ciesze sie, ze zostatem lekarzem.
Nie wyobrazam sobie, ze mégtbym robi¢ w zyciu co$ innego.
To, co robie dodatkowo, robie dla pacjentéw, po to, zeby byto
im lepigj.

MT: Jak pan dotadowuje baterie i skad czerpie sity na te
wszystkie aktywnosci? Ma pan rodzine - zone i cérke. Jak
udaje sie panu utrzymac¢ réwnowage pomiedzy praca
a zyciem osobistym?

A.J.: Faktycznie mam sporo aktywnosci. W 2019 r., przed pande-
mig, uczestniczytem w ogromnej liczbie konferencji, wyktaddw,
zjazdéw — nie byto miesigca, w ktérym 2-3 razy nie wyjechat-
bym w tym celu za granice. Relaksuje sie np., czytajac ksigzki,



L R RN

ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE

Spotkania Krakowskiej Grupy Wsparcia dla oséb
chorych na szpiczaka i ich rodzin odbywaja sie od 4 lat,
a w trakcie pandemii — online

ale przede wszystkim lubie aktywny tryb zycia: narty, ostatnio
zainteresowat mnie skitouring. Lubie muzyke jazzowa, zwtasz-
cza Krzysztofa Komedy, ktérego posta¢ chcemy upamietni¢ za
posrednictwem fundacji. Kiedy w zesztym roku bytem na festi-
walu muzyki Komedy, poznatem pasierba muzyka — Tomasza
Lacha. Dowiedziatem sie wtedy od niego, ze Komeda jako arty-
sta jest upamietniony w Warszawie, Ostrowie Wielkopolskim,
Poznaniu i Watbrzychu. Natomiast w Krakowie, gdzie stynny jazz-
man spedzit 3 lata, w ogdle nie jest upamietniony. Jako fundacja
podjelismy inicjatywe, zeby to zmieni¢ i prawdopodobnie nazwi-
skiem Komedy zostanie nazwany jeden z krakowskich parkéw.
Komeda, z wyksztatcenia lekarz laryngolog, jest najwybitniejszg
postacig w polskim jazzie, przebit sie do swiatowej kultury m.in.
poprzez kompozycje do wielu filméw. Uwazam, ze taka postac
powinna by¢ upamietniona i mam nadzieje, ze uda nam sie to
zrobi¢ w Krakowie

Oprdécz dziatalnosci lekarskiej pasjonuje mnie historia i histo-
ria sztuki. Swego czasu podczas studiéw medycznych miatem
trudny okres, chciatem je przerwac i zmieni¢ na wydziat historii
sztuki. Rodzice wtedy zaingerowali i zmusili mnie, zebym skon-
czyt medycyne. Jestem im za to bardzo wdzieczny. Zainteresowa-
nia historyczne rozwijam jako hobby.

MT: Cérka Anna poszta w pana slady i studiuje medycyne
w Krakowie.

A.).: Tak, jestem z niej bardzo dumny, idzie jej catkiem dobrze.
Nie wiem, jaka dziedzing zajmie sie w przysztosci, ale ciesze sie,
ze mam nastepce. Zaréwno coérka, jak i zona Basia uczestniczg
charytatywnie w dziatalnosci fundacji, organizowanych przez
nig wydarzeniach, m.in. gérskich piknikach z pacjentami. Obie
cieszg sie, ze mozemy wspdlnie robi¢ co$ dodatkowego dla
pacjentéw. Zona i corka mnie wspieraja, staramy sie wspélnie
to ciggna¢ — mysle, ze jeszcze wiele przed nami, jesli chodzi
o dziatania fundacji.
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Pacjenci z Krakowskiej Grupy Nordic
Walking juz drugi rok poprawiajg swoja
kondycje pod okiem Jakuba Delaga, mistrza
Swiata w tej dziedzinie sportowej

MT: Plany na najblizsze lata to...

A.J).: Stworzenie pierwszego w Polsce profesjonalnego inter-
dyscyplinarnego  Centrum Leczenia Szpiaczaka oferujgcego
kompleksowg i koordynowang pomoc hematologa, ortopedy,
rehabilitanta, nefrologa, psychologa, radioterapeuty i specjalisty
od chirurgii kregostupa. Wiem, ze takie osrodki bedg powstawaty
w ramach programu rzagdowego KOS-HEM.

MT: Jakie ma pan marzenia?

A.J).: Chciatbym, zeby w Polsce powstato kilka takich centrow
leczenia pacjentéw ze szpiczakiem, jakie za cel ma stworzyc
nasza fundacja. Miejsc, gdzie pacjent otrzymatby kompleksowa
interdyscyplinarng pomoc w jednym miejscu. Jest to szczegdlnie
wazne, gdy liczba chorych ze szpiczakiem w naszym kraju rosnie.
Obecnie jest ich ok. 10 tys. Przybywa coraz mtodszych pacjen-
téw. Jestem przekonany, ze wsréd oséb do 50 r.z. de novo na
szpiczaka zapada kilkaset oséb rocznie.

W dobie duzego postepu w medycynie chciatbym zeby leki,
ktére sg juz na swiecie zarejestrowane do leczenia chorych ze
szpiczakiem, byly w petni refundowane w Polsce, zeby pacjen-
ci mogli otrzymac je szybko, a nie czekac¢ na leczenie latami.
Obecnie chorzy nie majg zupetnie dostepu do daratumumabu
w pierwszej linii leczenia, co jest standardem na $wiecie. Rowniez
lenalidomid, stosowany w terapii podtrzymujacej po przeszcze-
pieniu szpiku, ktéry takze jest standardem na $wiecie, w Polsce
nadal nie jest refundowany pomimo wielu apeli srodowiska
medycznego.

Ciesze sie, ze zyjemy w wolnym i niepodlegtym kraju. Chciat-
bym, zeby byt pokdj. Niedawno fundacja wsparta finansowo
zaprzyjazniony szpital we Lwowie, w ktérym pracuje nasz kolega
hematolog dr Les tukaviecki.

Jest jeszcze wiele rzeczy, ktére mozna zmieni¢ na lepsze.
| w tym kierunku podazamy wraz nasza fundacjg i wszystkimi,
ktérzy wspierajg jej dziatania. @



