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Warsztaty dla dziennikarzy z cyklu ,,Spotkanie z Ekspertem”
Prof. dr hab .n.med. Arturem Jurczyszynem. z okazji
” Swiatowego Dnia Walki ze Szpiczakiem
Warszawa dn. 25 marca 2022 r.

Informacja prasowa
Szpiczak plazmocytowy: Nowi chorzy nowe wyzwania

Szpiczak plazmocytowy to nieuleczalny nowotwoér zlosliwy ukladu chlonnego. Stanowi ok.
13 % wszystkich nowotworéw hematologicznych. Rocznie w Polsce odnotowuje si¢ ok. 2-3
tys. nowych przypadkéw. Marzec jest Miesiacem Swiadomosci Szpiczaka. 30 marca
obchodzimy Swiatowy Dzien Walki ze Szpiczakiem. To czas, by podkresli¢é znaczenie
szybkiej diagnozy oraz zwréci¢ uwage na problemy, z jakimi borykaja si¢ pacjenci w czasie
leczenia.

Dluga droga do hematologa

Potrafi rozwija¢ si¢ latami, nie dajac jednoznacznych, niepokojacych objawoéw. Okoto 30%
pacjentow jest zupetnie bezobjawowych. Ostabienie i niedokrwisto$¢, nawracajace infekcje czy
bole w ledzwiowo-krzyzowym odcinku krggostupa powinny zapali¢ czerwong lampke.
Zazwyczaj zanim pacjent ustyszy diagnozg ,,szpiczak”, odwiedzi wielu lekarzy rdznych
specjalno$ci - reumatologdw, internistow, ortopedow czy okulistow. Najbardziej
charakterystycznym objawem szpiczaka plazmocytowego sa bole kostne obecne u okoto 70%
chorych w czasie rozpoznania.

Coraz mlodsi chorzy

Wszystkich chorych jest w Polsce ok. 10 tysiecy. ,,To choroba starszych ludzi” — zwykto mowic
si¢ o szpiczaku. Rzeczywiscie, najczesciej sg to 0soby w wieku 60-70 lat, z przewaga mezczyzn,
jednak klinicysci wskazuja, ze ten obraz si¢ zmienia. - Wsrod naszych pacjentow sg 30- i 40-
latkowie. Mtodzi chorujg coraz czesciej z niewidomych do konca powodow. Dawniej pacjentow



ponizej 50 roku zycia byto Kilka procent. Dzi$ jest ich duzo wiecej - méwi prof. dr hab. n. med.
Artur Jurczyszyn, prezes Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka, kierownik Osrodka Leczenia
Dyskrazji Plazmocytowych Katedry i Kliniki Hematologii UJ CM oraz Oddziatu Klinicznego
Hematologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Dodaje, ze nie mamy precyzyjnych
statystyk, poniewaz brak jest rejestru pacjentow chorych na szpiczaka. - Rocznie na szpiczaka
plazmocytowego zapada ok. 3 tys. osob, wsrdd nich na pewno kilkaset mtodych! — mowi. To
aktywni zawodowo, spotecznie i rodzinnie ludzie, ktérzy nie chcg, by choroba odebrata im
dotychczasowe zycie. Postep medycyny pozwala im na to, by mie¢ coraz wigksze oczekiwania
dotyczace otrzymywanego leczenia. — W ostatni weekend wszedlem w towarzystwie dwoch
pacjentow na Kasprowy Wierch! Jeden w wieku okoto 50 lat, drugi ponizej 60 roku zycia. Oni
chca by¢ aktywni, uprawiac sport i normalnie funkcjonowaé — méwi profesor.

Postep w medycynie

- Szpiczak to jedyna jednostka chorobowa, w ktorej przez ostatnich 20 lat zarejestrowano 15
nowych lekow i jedyna, dla ktorej tak wiele lekow zostato odkrytych! — podkresla hematolog
1 dodaje, ze $rednia dlugo$¢ zycia pacjentow ze szpiczakiem plazmocytowym wydluzyla sie
trzykrotnie (od minimum 4-5 lat do 15-20 lat). Dlatego o0 szpiczaku coraz czg¢éciej mowimy, ze
jest choroba przewlekta. To efekt lepszej diagnostyki i dostgpnosci do nowych lekow
w pierwszej i kolejnych liniach leczenia. - A jeszcze nie tak dawno, bo w 2012 r., nie
dysponowalismy zbyt wieloma lekami. Ostatnich kilka lat to dazenie do europejskich
i Swiatowych standardow. Rok 2022 pokazal juz znaczaca zmian¢ W postaci marcowej listy
lekéw refundowanych. Tymczasem na horyzoncie sg kolejne leki, na ktore czekamy — mowi prof.
Jurczyszyn.

Leczenie

Szpiczak plazmocytowy to nieuleczalna choroba nawrotowa wymagajaca elastycznego podejscia
w doborze i zastosowaniu terapii. Sktada si¢ ona z wielu linii leczenia i tylko od dostgpnosci jak
najwigkszej liczby skutecznych lekow o réznych mechanizmach dziatania oraz mozliwoS$ci
doboru schematow ich stosowania zalezy jej catoSciowa efektywnos$¢. Metoda leczenia jest
przeszczep szpiku kostnego (autologiczny i/lub allogeniczny). Nie jest to jednak sposob dla
kazdego i na catkowite wyzdrowienie. - Jezeli pacjent jest osoba mtoda, to stosujemy u niego
leczenie indukujace, pozniej jeden albo dwa autologiczne przeszczepy szpiku i chorzy czgsto
wchodzg w dobrg dlugotrwatg remisje¢ — thumaczy hematolog.

Zasada zlotego strzalu

- Jest w onkologii i hematologii zasada tzw. zlotego strzatu, czyli to co mamy najlepsze,
powinniSmy zastosowac¢ na poczatku leczenia - mowi prof. Jurczyszyn. Obecnie w 1 linii to



przeciwcialo monoklonalne, lek immunomodulujacy, inhibitor proteasoméw i mata dawka
sterydu. - Na takie czterolekowe leczenie odpowiada praktycznie sto procent pacjentow. Po
czterech cyklach tej terapii pacjent jest przygotowany do terapii przeszczepowej. | ma propozycje
wykonania jednego lub dwoch przeszczepow. Dzigki temu czgsto jest w remisji przez wiele lat -
wyjasnia A. Jurczyszyn. To opcja dla pacjentdow ze szpiczakiem nowo rozpoznanym, ktorzy
kwalifikujg si¢ do leczenia chemioterapig wysokodawkowg i autologicznego przeszczepienia
komorek krwiotworczy. - Obecnie oczekujemy na peing refundacje tej pierwszej linii, bo jest
ona standardem na $wiecie — mowi hematolog.

W przypadku pacjentow, ktorzy nie kwalifikuja si¢ do procedury przeszczepu szpiku kostnego,
zgodnie ze $wiatowymi standardami chorzy rowniez powinni otrzymaé kombinacje lekow, po
ktorej czas do ewentualnej progresji wynosi ponad 60 miesiecy. - Jak kto§ ma 80 lat i otrzyma
takie leczenie, to czgsto nie bedzie potrzebowal drugiej linii. | czekamy na to leczenie, bo polscy
pacjenci nadal nie maja dostgpu w pierwszej linii do 3 lekow. Uwazam je w tej chwili za
najlepsze na $wiecie - mowi prof. Jurczyszyn. Wyzwaniem w leczeniu szpiczaka
plazmocytowego jest I linia. - Im lepsze leczenie pacjent otrzyma na poczgtku, tym dluzej zZyje.
Nie mozna, tak jak to bylo kiedys, lepsze leki zachowac na pozniej. Nie! Pacjent moze tego nie
doczekaé — stwierdza prof. Artur Jurczyszyn.
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Wiecej informacji udziela biuro prasowe kampanii ,, Zycie mamy we krwi”:Kontakt:

Magda Gudowska-Jankowska / tel. 501 862 649, e-mail: magda.gudowska@commandmore.pl

Klaudia tempicka / tel. 507 223 606, e-mail: klaudia.lempicka@commandmore.pl
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