Polska znow odstaje od
swiatowych standardéw. Chorzy
na szpiczaka majg ograniczony
dostep do nowoczesnych lekow

- Im lepsze leczenie pacjent otrzyma na poczatku, tym
diuzej bedzie zy¢€. Nie mozna lepszych lekéw zachowaé
na poézniej. Pacjent moze tego nie doczekaé¢ — uwaza
hematolog prof. Artur Jurczyszyn.

Czytasz ten artykut dzieki aktywnej subskrypcjiNewsweek

W onkologii i hematologii obowigzuje zasada tzw. zlotego strzalu —
przypomina prof. Artur Jurczyszyn, prezes Fundacji Centrum Leczenia
Szpiczaka i kierownik Osrodka Leczenia Dyskrazji Plazmocytowych
Katedry i Kliniki Hematologii UJ CM. Oznacza to, ze najskuteczniejsze
terapie powinny zosta¢ zastosowane juz na poczatku leczenia. Obecnie
najlepsza opcja terapeutyczng jest podanie pacjentowi czterech lekow
— przeciwciala monoklonalnego, leku immunomodulujacego,
inhibitora proteasomow oraz malej dawki sterydu. — Na takie leczenie
odpowiada praktycznie sto procent pacjentow — méwi prof.

Jurczyszyn.

Po czterech cyklach takiej terapii chory moze zosta¢ poddany
przeszczepieniu szpiku kostnego. Dzieki temu choroba pozostaje w
uspieniu przez wiele lat. Klopot tylko w tym, ze w Polsce terapia
czterema lekami u nowo zdiagnozowanych chorych nie jest

refundowana. — A jest standardem na $wiecie — mowi prof. Jurczyszyn.



Pacjenci, ktorzy nie kwalifikuja sie do przeszczepienia szpiku kostnego,
zgodnie ze $wiatowymi standardami rowniez powinni otrzymac
kombinacje lekéw, po ktérej czas do ewentualnej progresji wynosi
ponad 60 miesiecy. — Jak kto§ ma 80 lat i otrzyma takie leczenie, to
czesto nie bedzie potrzebowal drugiej linii. Czekamy na to leczenie, bo
polscy pacjenci nadal nie majg dostepu w pierwszej linii do trzech
lekéw. Uwazam je w tej chwili za najlepsze na $wiecie - moéwi prof.

Jurczyszyn.

Na szpiczaka choruja coraz mtodsi pacjenci

Szpiczak plazmocytowy, nieuleczalny nowotwor zlosliwy ukltadu

chlonnego, potrafi rozwijac¢ sie latami, nie dajac jednoznacznych,
niepokojacych objawow. Chorzy sa oslabieni, maja nawracajace
infekcje czy bole w ledzwiowo-krzyzowym odcinku kregostupa, ale
objawy te nie sklaniaja ich do wizyty u lekarza. Zazwyczaj zanim
pacjent ustyszy diagnoze ,,szpiczak”, odwiedzi wielu lekarzy réznych
specjalno$ci — reumatologbéw, internistow, ortopedow czy okulistow.
Najbardziej charakterystycznym objawem szpiczaka plazmocytowego

sq bole kostne, na ktére skarzy sie ok. 70 proc. chorych.

W Polsce zyje ok. 10 tysiecy chorych na szpiczaka plazmocytowego.
Wiekszos$¢ z nich to osoby starsze, w wieku 60-70 lat, ale wéréd nowo
diagnozowanych pacjentow sa coraz czeSciej osoby mtode — 30- 1 40-
latkowie. — Dawniej pacjentow ponizej 50. roku zycia bylo kilka
procent. Dzi$ jest ich duzo wiecej. Rocznie na szpiczaka
plazmocytowego zapada ok. 3 tys. 0s6b, wérod nich na pewno kilkaset
mlodych! méwi prof. Jurczyszyn. Dodaje, ze w Polsce nie ma

precyzyjnych statystyk, poniewaz nie powstal rejestr pacjentow


https://www.newsweek.pl/wiedza/nauka/szpiczak-mnogi-plazmocytowy-objawy-sposoby-leczenia-newsweekpl/w6dkg71

chorych na szpiczaka. Nie wiadomo, dlaczego mlodzi coraz czeSciej

choruja na szpiczaka.
Szpiczak - postep w medycynie

W ciagu ostatnich 20 lat na szpiczaka zarejestrowano 15 nowych
lekoéw. — To jedyna taka choroba i jedyna, dla ktérej tak wiele lekow
zostalo odkrytych — podkresla prof. Jurczyszyn i dodaje, ze dzieki
coraz lepszej diagnostyce i nowym lekom $rednia dlugos¢ zycia
pacjentow ze szpiczakiem plazmocytowym wydhuzyla sie od minimum
4-5 lat do 15-20 lat. Dla pacjentow, ktorzy w chwili diagnozy maja 70
lat, to dobra wiadomos¢, ale mtodszych to nie urzadza. Dla nich

potrzebne sa bardziej skuteczne terapie.

Czytaj tez: Tylko co pigty chory na alzheimera dostaje diagnoze we

wezesnym stadium choroby. Jest pomysl, jak to zmienié
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