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Krakéw , dnia 9 pazdziernika 2024 roku

W dniu dzisiejszym mija okragte 75 lat od powstania Polskiego Towarzystwa
Hematologicznego w Krakowie. W zwigzku z tym radosnym jubileuszem spotykamy
sie wspoélnie przy RONDZIE prof. TADEUSZA TEMPKI naprzeciwko najwiekszego w
Polsce Szpitala Uniwersyteckiego przy ulicy Jakubowskiego 2 w stolicy Matopolski.
To wydarzenie zwiazane z datg powstania széstego na $wiecie Polskiego
Towarzystwa Hematologicznego jest wspaniatg okazja do Swietowania. 75-lecie
narodzin polskiej hematologii to okoliczno$é szczegdlna, aby pochyli¢ sie nad jej
historia. Nalezy pamieta¢ wielu wspaniatych nauczycieli i profesoréw, kiérym wiele
nadal zawdzigczamy. Chcialbym aby czlonkowie Polskiego Towarzystwa
Hematologéw i Transfuzjologéw postrzegali historie jako swoisty cigg zdarzen,
rozwdj i ewolucje, sztafete pokolen oraz nie zapominali o znanych Osobach —
Wielkich Polskich Hematologach. Obecnie wspélnie oddajemy hold naszym
poprzednikom oraz patrzymy z nadziejg w przyszto$¢ hematologii, w kidrej tak wiele
zmienia sie kazdego roku. Warto dzisiaj wymieni¢ nazwiska wybitnych polskich
hematologéw: Tadeusza Tempke, Ludwika Hirszfelda, Juliana Aleksandrowicza,
Ignacego Urasinskiego, Hugona Kowarzyka, Jézefa Jape, Juliana Blicharskiego,
Jerzego Lisiewicza, Henryka Gaertnera, Mieczystawa Kubiczka, Zofie Kuratowska,
Anne Dmoszynska, Janusza Ktoczko, Janusza Hansza, Tadeusza Robaka, Paulina
Moszczynskiego, Aleksandra B. Skotnickiego, Wiestawa W. Jedrzejczaka, Jerzego
Hotowieckiego, Kazimierza Sutka, Andrzeja Lange, Andrzeja Hellmanna, Lidie
Usnarska—Zubkiewicz, Tomasza Wrdbla, Marka Husa, Grzegorza Helbiga,
Sebastiana Giebela, Dariusza Wotowca, Iwone Hus, Ewe Lech-Marande, Lidie Gil,
Barbare Zdziarska, Krzysztofa Giannopoulosa oraz wielu innych. Na zakonczenie
nalezy podkre$li¢, iz polska hematologia obecnie ma wazng pozycje
miedzynarodowg opartg na interdyscyplinarnej wspolpracy oraz ciagtym rozwoju
wiedzy iwysokiej jakosci opieki nad pacjentami.
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Siedziba Zarzadu: Instytut Hematelogii i Transfuzjelogii w Warszawie
02-776 Warszawa ul. Indiry Gandhi 14
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Lublin 06.10.2024

Prof. dr hab. Artur Jurczyszeyn

Preewodnicency

Oddzialu Hematologicznego

Malopolskicgo PTHIT
Szanowny Panie Profesorze,

£ ogromnym wmaniem i serdecznymi gratulacjami pragng odnies¢ sig do

Panskiej inicjatywy zorganizowania obchoddw  Ti-lecia Polskiege Towarzystwa
Hematologdw i Transfuziologdw. To wyjatkows wydarzenie, kidre nie fvlko upamietnia
powstanie jednej z najwaznigjszych organizacii naukowych w Polsce, ale takie
przypomina o fundamentalnym wkladzie naszych poprzednikiw w rozwaj hematologii,
Inicjatywa ta_ prrywraca pamigé o pionierskich czasach, gdy 9 pazdziemika 1949 roku w
Krakowie, z udriatem takich wybitnych osobistodei jak prof. Tadeusz Tempha, odbyt sig
pierwszy zjazd Towarzystwa. Dzis, dzigki Pana paangatowaniu, mokemy Swiglowac g
rocznice, kontynuujae tradyeje polskiej hematologii | podkreslajac jej globalne znaczenie.
Dzicki fakim wydarzeniom mamy szanse pochylié si¢ nad historig, preypomnied sobie
osiggniecia naszych wielkich poprzednikiw oraz skupié sie na przyszlodei dziedziny,
ktérej rozwd] jest owocem wieloletniego wysitku wielu pokoled. Jestem przekonany, ze
obchody te beda nie tylko pigkna forma oddania holdy naseym mistreom, ale takie stang
sie inspiracja dla nowych pokolen hematologow.
Jesrcze raz serdecrnie gratuluje tego wspanialego preedsigwriecia i deigkuje za Panski

nieoceniony wkiad w kultywowanie naszej wspdlnej historii.

7 wyrazami szacunky i podzigkowaniami,

Mot ;:“‘""‘3""”{2

Prof. dr hab. Krzysztof Giznnopoulos

Prezes PTHIT




Przeglad Lekarski 1949, Rok V, Ser. ll nr 22, s. 720
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UCHWALA NR CXXVIIL3516/24
RADY MIASTA KRAKOWA

zdnia 7 lutego 2024 r.

w sprawie nazwy ronda.

Na podstawie arl. 18 ust. 2 pkt 13 uvstawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzic gminnym
{tekst jednolity De, U, z 2023 r. poez. 40, 572, 1463, 1688) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Nadaje si¢ nazwe Rondo Tadeusza Tempki dla bezimiennego ronda zlokalizowanego
w Dzielnicy X1 Biezandw-Prokocim prey skrzyzowaniu ulic: Marii Orwid § Macieja Jakubowskiego
(czest dziatki nr 112/34, obreb nr 59, jednostka ewidencyjna Podporze).

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Prezydentowi Miasta K rakowa.
& 3. Uchwala wehodzi w zyeie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym

Wojewddztwa Matopolskiego.
Wiceprzewodniczacy Rady
kanw@ /
P o l/_’.-.l/______
// Artur Buszek
d: 16EAA BYR-FRID-IAB3-RO72:1452DCI0BB26, Podpisany Strona |
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/aproszenie

RONDO w poblizu Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie od 14 marca 2024 roku
otfrzyma imie profesora
TADEUSZA TEMPKI

Uroczystosc otwarcia ronda odbedzie sie
w dniu 14 marca 2024 roku
o godzinie 12.00

: 3 Krakow
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Profesor Tadeusz Tempka (1885 -1974)
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\f LAPROSZENIE

Uzdrowisko Krynica Zegiestow S.A.
Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka z Krakowa
Stowarzyszenie Mitosnikow Krynicy

majg zaszczyt zaprosic

do wziecia udzialu w uroczystosci
odstoniecia tablicy poswieconej
upamietnieniu wybitnego lekarza

i naukowca profesora Tadeusza TempKi
w 50. rocznice Smierci.

Uroczystosé odbedrzie sie 1 lutego 2024 roku (czwartek)
o godz.: 14:00 w holu Nowego Domu Zdrojowego
ul. Nowotarskiego 7 w Krynicy-Zdroju.

Program uroczystosci

14:00 Stowo wygtoszq:

» Marcin Krzeminski - Prezes
Uzdrowiska Krynica Zegiestéw S.A.,

» Profesor Stanistaw Kwiatkowski -
petnomocnik Pro-Rektora UJ CM,

» Magdalena Krzeszowska - Dyrektor
Biblioteki Publicznej
w Krynicy-Zdroju.

Laudacja:

= Prof. Ryszard W. Gryglewski -
kierownik Katedry Historii
Medycyny UJ CM

15:45

» wyktad profesora Artura Jurczyszyna
..Profesor Tadeusz
Tempka - wybitny lekarz
i wszechstronny uczony"
w Sali Balowe]j Starego Domu
Zdrojowego
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Prof. dr hab. med. Artur Jurczyszyn

Prof. dr hab. Ryszard W. Gryglewski

Profesor Tadeusz Tempka ma swoje trwate miejsce w historii medycyny. W ludzkiej pamieci
pozostat jako wszechstronny uczony, przenikliwy i wytrawny diagnosta, cztowiek o jasno okreslonych
pogladach i wrecz tytanicznej pracy. Nazywany pionierem polskiej hematologii, byt réwniez
kontynuatorem rodzimej tradycji balneologicznej, wprowadzajac badania nad terapeutycznym

znaczeniem wéd leczniczych w przestrzen nowoczesnie ujmowane;j kliniki lekarskie;j.

Przyszty profesor Wszechnicy Jagiellonskiej przyszedt na swiat 15 pazdziernika 1885 roku w Krakowie.
Miat dwie siostry, ktére zmarty na gruzlice oraz trzech braci. Ojciec szybko umart i byt wychowywany
w skromnych warunkach przez matke W Krakowie pilnie sie uczyt i sktadat egzaminy maturalne w
Gimnazjum $w. Anny. Studia medyczne podjat na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Postepy w nauce miat, jak to w tamtej epoce okres$lano, ,,wybitne”. Nie dziwi zatem, ze na koricu tej
drogi w 1909 roku odnotowano, ze cato$é przewidzianych programem wymagan spetnit cum eximia
laude, co sie ttumaczy ,ze szczegdlng pochwatg”. Wszystkie egzaminy upowazniajgce do otrzymania
stopnia doktora wszechnauk lekarskich, okreslane mianem rygorozéw, zdat celujaco i wiosng 1910
roku mogt rozpoczgé prace w szpitalu $w. tazarza w Krakowie. Juz latem, majac za sobg znakomite
referencje, uzyskat czasowg asystenture u doktora Arthura Picka w renomowanym, niemieckim
sanatorium w Bad Kissingen. To wtasnie wowczas miat okazje poznaé od strony praktycznej podstawy
terapii balneologicznej, jak réwniez organizacje leczenia sanatoryjnego. Jesienig Tadeusz Tempka

powrdcit jednak do Krakowa.

Dnia 16 maja 1911 roku w gmachu Collegium Novum miata miejsce uroczysto$¢ znana jako promotio
sub auspiciis imperatoris, czyli ,cesarskiej promocji pod dobrg wrdzbg”, wydarzenia znaczacego dla
catej spotecznosci akademickiej. W ten sposéb honorowano najlepszego wychowanka uniwersytetu,

ktorego imie stawato sie powszechnie znane w catej monarchii. Promowanym byt Tadeusz Tempka.

Jednoczesnie nadchodzit czas podjecia decyzji wyboru specjalizacji lekarskiej. Mtody lekarz wybrat
nauke o chorobach wewnetrznych. Interesowaty go zywo zaburzenia w uktadzie krazenia i akcji serca,
zwilaszcza te powstate na skutek dziatania $rodkéw farmakologicznych. Rozwijajgce sie w tym
kierunku badania przerwat wybuch | wojny swiatowej. Powotfany do wojska jako lekarz stuzyt na
froncie albanskim, co wykorzystat prowadzac prace nad etiologig i przebiegiem tzw. goraczki

okopowej znanej tez pod nazwg goraczki wotynskiej. Po zakonczeniu wojny powrdcit do rodzinnego
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Krakowa, gdzie od jesieni 1919 roku rozpoczat prace jako lekarz, a niebawem asystent w Il Klinice

Choréb Wewnetrznych UJ kierowanej przez prof. Witolda Ortowskiego.

W dwudziestoleciu miedzywojennym Tadeusz Tempka powrécit do badan nad farmakodynamika
Srodkow nasercowych. Juz w 1923 roku habilitowat sie na podstawie rozprawy , Chlorek wapnia jako
lek nasercowy”. Réwnocze$nie prowadzit zaawansowane prace nad patologig krwi i uktadu
krwiotwdrczego, ktdre poczawszy od drugiej potowy lat 1920-tych stang sie gtéwnym przedmiotem

jego zainteresowan.

Dorobek naukowy, ktéry zgodnie oceniano wysoko, przynidst w 1928 rok profesure nadzwyczajng, a
wraz z nig kierownictwo | Kliniki Choréb Wewnetrznych UJ. Kolejna dekada to przetomowe w historii
Swiatowe] hematologii odkrycia, ktére uczynity z Tadeusza Tempki posta¢ rozpoznawalng w
miedzynarodowym srodowisku lekarskim. Na szczegdlng uwage zastugujg prace dowodzace
skutecznosci zastosowania preparatéw watroby w leczeniu niedokrwistosci ztosliwej, dostarczenie
dowoddéw, ze to schorzenie jest w istocie panmielopatia oraz wyodrebnienie tzw. pateczek
olbrzymich, znanych pod nazwa , komdrek Tempki-Brauna”, obecnych w szpiku kostnym w przebiegu

anemii ztosliwej, czyli choroby Addisona-Biermera.

Nieprzerwanie poswiecat swojg uwage balneologii i balneoklimatologii, prowadzac w dalszym ciggu
badania nad analizg wdd zdrojowych w wielu uzdrowiskach. Aktywnie dziatat w ramach Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego i byt inicjatorem powstania czasopisma Acta Balneologica Polonica, a
takze nalezat do scistego grona dziatajacych na rzecz powstania Instytutu Balneologicznego w
Krakowie. Niestety wybuch drugiej wojny Swiatowej uniemozliwit dokoniczenie rozpoczetych juz
wowczas prac, jak i uwienczenia sukcesem, a biegngcych od pewnego czasu, staran o nadanie

Tadeuszowi Tempce profesury zwyczajnej. Otrzymat jg dopiero w 1946 roku.

W czasie okupacji niemieckiej stat sie ofiarg podstepnego aresztowania profesoréw wyzszych uczelni
Krakowa w ramach tzw. Sonder Aktion Krakau, stajac sie wiezniem obozu koncentracyjnego
Sachsenhausen. Zwolniony w lutym 1940 roku powrdcit do rodzinnego miasta. Klinika spoczywata
wowczas w rekach Niemca, prof. Ludwika Heilmeyera, ktéremu zalezato na wspétpracy z Tadeuszem
Tempka. Ten jednak konsekwentnie odrzucat kierowane ku niemu propozycje. Oficjalnie prowadzit
praktyke jako lekarz chordb wewnetrznych, nieoficjalnie brat udziat w tajnym nauczaniu.
Réwnoczesnie intensywnie pracowat nad projektowanym jeszcze przed wybuchem wojny pierwszym
polskim podrecznikiem hematologii. Zatytutowany , Choroby ukfadu krwiotwdrczego” ukarze sie
drukiem w dwdéch tomach w latach 1950-1951, zyskujgc status dzieta wrecz kanonicznego. Stanie sie
ono przez wiele lat swego rodzaju ,biblig” dla przysztych adeptéw hematologii. Dodac nalezy, ze

jeszcze w 1949 roku profesor Tempka byt jednym z gtdwnych animatoréow utworzenia Polskiego
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Towarzystwa Hematologicznego. W maju 1950 roku zorganizowat w Krakowie oficjalny | Zjazd

Polskiego Towarzystwa Hematologicznego.

W rzadzonej przez komunistdw Polsce kontynuowat przerwane w latach okupacji badania zaréwno
na gruncie hematologii, jak i balneologii. W 1954 roku podjat sie w Krynicy organizacji Osrodka
Naukowo-Badawczego Choréb Wewnetrznych, nad ktérym profesor, wraz ze swoimi asystentami,
sprawowat piecze, nawet po przejsciu na emeryture, co nastgpito w 1962 roku. W Nowym Domu
Zdrojowym powstat liczacy 30 tézek oddziat szpitalny. Warto przypomnieé, ze zrédto wody leczniczej,

zalecanej w terapii niedokrwistosci, nosi nie przez przypadek imie ,, Tadeusz”.

W 1946 roku profesor zostat cztonkiem Polskiej Akademii Umiejetnosci, a w 1952 roku cztonkiem
Polskiej Akademii Nauk. W 1970 roku Wroctawska Akademia Medyczna uhonorowata go tytutem
doktora honoris causa. Cztonkostwem rzeczywistym i honorowym obdarzyto go szereg towarzystw
polskich i zagranicznych. Do swojej Smierci pozostawat niewatpliwym autorytetem w dziedzinie
hematologii i balneologii, bedgc mistrzem dla licznego grona uczniéw. Zapamietano go jako
wymagajgcego wobec siebie i innych lekarza i uczonego, oddanego bez reszty swojemu powofaniu.

Profesor Tadeusz Tempka zmart 14 marca 1974 roku.

W réwno dwadziescia lat od s$mierci profesora Tempki w sali wyktadowej Il Kliniki Chordb
Wewnetrznych przy ulicy Kopernika 15 w Krakowie uroczyscie odstonieto tablice poswiecong Jego
pamieci. W dniu 1 lutego 2024 roku odstonieto w Krynicy w Nowym Domu Zdrojowym tablice
upamietniajgcy prof. Tadeusza Tempke. Doktadnie 14 marca 2024 roku réwno w 50 lat od $mierci
Profesora, w poblizu nowego Szpitala Uniwersyteckiego, odstonieto Rondo Tadeusza Tempki W ten
sposéb oddajemy hotd Jego osobie, pozostawiajgc nam wspodtczesnym i tym, ktérzy przyjdg po nas

trwaty slad historii zycia tego niezwyktego cztowieka.

75 LAT POLSKIEGO TOWARZYSTWA HEMATOLOGGW | TRANSFUZJOLOGOW
1o49-202) G &) &
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Prof. Tadeusz Tempka - Interna, Hemetologia

Res iudicata — Sprawa osgdzona

DTH:T
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X
TOWARZYSTWO LEKARSKIE KRAKOWSKIE

Rok zalozenia 1866

TLK wspélnie z
Osrodkiem Leczenia Dyskrazji Plazmocytowych
Katedry i Kliniki Hematologii UJ CM

zapraszaja uprzejmie na zebranie z nastepujgcym programem:

Prof. dr hab. Artur Jurczyszyn

Profesor Tadeusz Tempka -
pionier polskiej hematologii i balneologii;

dr Pawel Chojnacki
(Instytut Historii im. Tadeusza Manteuffla PAN)

Zygmunt Nowakowski -
brat profesora Tadeusza Tempki.

Zebranie prowadzi prof. dr hab. Jacek Skladzien

w
Domu Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego
przy ul. Radziwillowskiej 4,
w Srode 19 kwietnia 2023 r. o godzinie 17.00

Sekretarz TLK Przewodniczacy TLK
Dr med. Adam Wiernikowski Prof. dr hab. Igor Goscinski
Kierownik Osrodka LDP

Katedry i Kliniki Hematologii
Prof dr hab. Artur Jurczyszyn

Towarzystwo Lekarskie Krakowskie, ul. Radziwitlowska 4, 31-026 Krakdéw, tel./fax 12-422-75-47
www.tlk.cm-uj.krakow.pl email: tlk@cm-uj.krakow.pl
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Prof. dr hab. med. Paulin Moszczynski

Profesor Julian Aleksandrowicz moéj mentor i serdeczny przyjaciel

Wstep

Nasz synek czesto chorowat. Zycie toczyto sie od jednej infekcji do drugiej. Ogladanie gardta,

ostuchiwanie ptuc, mierzenie temperatury, antybiotyki.

Pewnego wczesnego ranka pojechalismy zobaczyé jaka$ zdrowsza okolice w poblizu Krakowa.
Dojechaliémy do Czchowa. Sierpniowy upat, cudowne niebo z pojedynczymi cumulusami, wokét

zalesione pagodrki, a do tego btekitna, wartko ptyngca wstega Dunajca

sprawity, ze poczuliSmy sie zauroczeni okolicg i przy petnej aprobacie zony, zadecydowatem:

,To miejsce jest cudowne i przeznaczone dla nas”.

Kiedy wrécitem z wakacji do Krakowa, udatem sie po blizsze informacje odnosnie zatrudnienia
w Czchowie do Wojewddzkiego Wydziatu Zdrowia. Zaproponowano mi catkiem niezte warunki

pracy i ptacy, wiec bez zastanowienia poprositem o skierowanie.

Zostatem asystentem oddziatlu wewnetrznego  Szpitala Powiatowego w Brzesku z

oddelegowaniem do Czchowa. To miat by¢ kilkuletni wyjazd w zdrowszg okolice.

Dostatem trzypokojowe mieszkanie w budynku szpitalnym. Nic specjalnego, ale po dokonaniu
roznych przerobek dalo si¢ mieszkaé. Zostatem jednoczesnie p.o.ordynatora i administratorem

czterdziestotdzkowego oddziatu choréb wewnetrznych.
Spotkania z Przyjacielem

Za namowg lJurka Lisiewicza, serdecznego przyjaciela, bo chciatem prowadzi¢ badania
epidemiologiczne, odwiedzitem Profesora w Wiesiéfce nad jeziorem Roznowskim, oczywiscie z
bukietem kwiatéw dla matzonki. Zostatem przyjety ciepto i serdecznie oczywiscie z poczestunkiem.
Opowiedziatem o mojej pracy i napotkanych domach rakowych, w ktérych chorowato po kilka osdb.
Profesor bardzo sie zainteresowat jak to nazwat domami rakowi i zaproponowat zbadanie gleby,
wody, tynkéw w domu i budynku gospodarczym oraz bydta. Miatem tylko wspélnie z weterynarzem
pobraé prébki i dostarczy¢ do kliniki. Od tego czasu spotkania z Profesorem byly czeste w klinice, w
Wiesidtce, a takze w pigtki jak jechat do Wiesidtki to odwiedzat nas w Czchowie. Bardzo lubit

czekoladowy tort pieczony przez mojg zone,
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Publiczna obrona pracy doktorskiej, ktérej promotorem byt Profesor Aleksandrowicz pt.
,Wystepowanie nowotwordw ztosliwych i biataczek w potudniowej czesci powiatu brzeskiego w
latach 1962 - 1966” odbyta sie 1968 r. W 1968 r. po stazach w Il Klinice Choréb Wewnetrznych
kierowanej przez Profesora, zdatem egzamin specjalizacyjny z choréb wewnetrznych drugiego

stopnia. Przewodniczgcym komisji byt Profesor.

Prof. Aleksandrowicz byt autorem wielu ksigzek, ktére zwykle otrzymywatem jeszcze ,ciepte”
z autografami. Jedna z nich pt. ,Nauka o krwi w krakowskich szkotach lekarskich. Wczoraj, dzis
i jutro”, opatrzona zostata dedykacja: ,Stodkiej Kumeczce i Kumowi” na pamigtke J. A. Mojg zone
nazywat kumg dlatego bo pupil Profesora bokserek Ares miat potomstwo z naszg suczkg bokserka

Beta.

Dyrektor Fabryki Opakowan Blaszanych Smolinski byt moim pacjentem. Znajagc moje
zainteresowania hematologiczne i kierowanie Wojewddzkg Pracownig Immunologiczng poprosit o
zbadanie jego pracownikéw narazonych na benzen i jego homologi przy lakierowaniu opakowan
blaszanych. Profesor byt przekonany, ze selen ostabia toksyczne dziatanie benzenu i przedstawit
koncepcje badan doswiadczalnych. Chciatem to sprawdzi¢ ale nie dysponowatem odpowiednig
pracownig. Zaprositem wiec do wspotpracy dr farm. Andrzeja Starka, ktéry byt kierownikiem
Pracowni Toksykologicznej posiadajgcej zwierzetarnie. OpisaliSmy nasze badania w artykutach:
,Wptyw réinych dawek selenu na aktywno$é fosfatazy kwasnej leukocytéw krwi obwodowej u
szczuréw” (Medycyna Doswiadczalna i Mikrobiologia, 1978 30, 63 - 70), ,Zmiany aktywnosci
lizosomalnej B-glukoronidazy w leukocytach szczuréw pod wptywem réznych dawek selenu”
(Patologia Polska, 1978, 29, 143 - 151), , Aktywnos$¢é N-acetylo-B- glukozaminidazy w leukocytach
szczuréw po podaniu réznych dawek selenu” (Przeglad Lekarski, 1978, 35, 773 - 776), ,Activity
of acid and alkaline phosphatase in neutrophils of rats exposed to benzene and treated with
selenium” ( Folia Hematologica, Leipzig, 1978, 105, 489 - 496). Badanie wykazaty korzystne dziatanie
selenu, a wiec powstata koniecznos¢ podawania robotnikom tabletek selenu przy positkach

regeneracyjnych.

Profesorostwo Aleksandrowiczowie zyto skromnie w trzypokojowym mieszkaniu przy ulicy
Marii  Curie-Sktodowskiej 4, na parterze. W pokojach byto petno pamigtek, sladéw bogatej
przesztosci, wedréwek do dalekich krajéw, uczestnictwa w zagranicznych i krajowych zjazdach
oraz konferencjach, nagrody, dyplomy, medale. Profesor jezdzit, jak juz wspomniatem, przez caty
okres naszej znajomosci jednym samochodem, matym czerwonym fiatem. Domek letniskowy w
Wiesidtce tez byt skromny. Drewniany, goéralski, ze stylowg duzg weranda, miejscem pracy

Profesora i biesiad z sgsiadami i go$émi oraz malenkimi czterema pokoikami.
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W 1979 roku uczestniczytem w uroczystosciach imieninowych Profesora w klinice. Pamietam
date bardzo dobrze, poniewaz kiedy skfadatem zyczenia, Profesor powiedziat: ,Zwracaj sie do
mnie jak do starszego kolegi. Po prostu Julian”. Nie miatem jednak odwagi tak postepowac,

zawsze byto; ,Panie Profesorze.”

W styczniu 1984 r., zaprositem Profesora. na wyktad do Brzeska. 29 marca 1984 roku,
Profesor z zainteresowaniem i satysfakcjg zwiedzat przez blisko godzine oddziat wewnetrzny
Szpitala Powiatowego w Brzesku oraz pracownie immunologiczng. Na sali  konferencyjnej
wyczuwato sie wsrdéd lekarzy nastréj niecierpliwego oczekiwania. Prawie wszyscy pamietaliSmy
Go ze studidw, stuchalismy Jego wyktaddw, uczylisSmy sie z Jego podrecznikéw, odbywalismy

staze i szkolenia w Klinice, ktérg kierowat.

O godzinie 11-tej, lekko pochylony w popielatej marynarce, granatowym krawacie,
ciemnych spodnich, energicznie wkroczyt na sale. Przywitat zebranych szerokim usmiechem i
skinieniem reki. Owacji na stojgco nie byto korica. Na wyktad przybyto 56 lekarzy, takze z

Tarnowa, Debicy, Bochni.

Referat pt. ,Ekologiczna profilaktyka choréb wspétczesnej cywilizacji” rozpoczat stowami:
»,Przyczyng wielu choréb wspétczesnej cywilizacji jest niedobdr magnezu i selenu w tancuchu

pokarmowym cztowieka”.

Dostatem wodwczas ksigzke pt. ,Kartki z dziennika doktora Twardego”, z dedykacja: ,Uroczej
Kumci i Rodzinie Paulina Moszczyniskiego, mojemu swietnemu docentowi, na pamigtke J.

Aleksandrowicz”.

Profesor coraz czesciej byt niedysponowany. Schudt i stracit wigor. Kilkakrotnie odwiedzalismy
Go w domu. W trakcie ostatnich odwiedzin chorego Profesora w Jego mieszkaniu, moja zona
spytata, jak sie czuje. ,A jak, kumeczko, moze czu¢ sie stary, ciezko chory cztowiek” —

odpowiedziat ubrany w szlafrok Profesor.
Nihil semper floret — nic nie kwitnie wiecznie

W chiodne popotudnie 18 paZdziernika 1988 roku pozegnatem Profesora, na Cmentarzu

Rakowickim w Krakowie.

Jeszcze niedawno, uczestniczytem w uroczystosci Odnowienia Dyplomu Doktora w auli
Collegium Novum w Krakowie. Profesor wygtosit referat pt. ,Moje ekologiczne credo — zmierzch

kartezjanskiego paradygmatu nauki ocalenia zagrozonej cywilizacji”.
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Odszedt, ale jest przy mnie

Bytem $wiadomy i niemal pewny, ze spotkania z Profesorem Aleksandrowiczem bedg miaty
wielki wptyw na mojg dalszg prace zawodowa, naukowg i spofeczng. Wiele zdarzen, ktére

zdarzyty sie pdiniej, potwierdzity te przewidywania.

Profesor byt serdecznym i zyczliwym szefem.  Wyksztatcit wielu lekarzy klinicznych i
prowincjonalnych, ktorzy péiniej byli kierownikami katedr czy ordynatorami (Sierko, Czarnecki,
Janicki, Szmigiel, Lisiewicz, Skotnicki, Urasifski, autor). Potrafit nawigza¢ serdeczne kontakty z

pielegniarkami. Nigdy publicznie nie wytykat btedéw czy egzaminowat asystentow.

Lekarz, naukowiec, literat, filozof i wizjoner. Intuicyjnie leczyt wrzody dwunastnicy czy zotadka
penicyling twierdzac, ze przyczyng sg bakterie. Wysunat hipoteze, ze wszystkie komodrki krwi
pochodzg od komorki limfoidalnej siateczki i pokazywat nam jg pod mikroskopem. Udowodnit
rakotworcze dziatanie aflatoksyn, spowodowat wzbogacanie pieczywa magnezem (piekarnia
Winiarskich w Tarnowie) i produkcje farby zawierajacej Srodek plesniobdjczy, namawiat do
zastgpienia cukru melasa. Byt inicjatorem produkcji preparatu immunostymulujgcego zawierajgcego

WycCigg z grasicy TFX.

r; CENTRUM MEDYCZNE KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
W WARSZAWIE

ZASWIADCZENIE

Centrum Medyczne Kszioleenia Podyp! go stwierdza, ze Obywatel(ka)

e __4r med. Paulin Noszczyhiski

crsdigntal i ke 1936, ., Jenowie Lubelskim

posiadaigey(a) specializacie I sfopria w zakessie choréb o
wewngtrznyeh (Gaswindozenie Ne 3461 duip 10.X.1968 o

po zlozeniu egzaminu przed komisjg powoifung w lrybie okreslonym w zarzqdzeniu

Ministra Zdrowia i Opieki Spoleczng] z dnla 10 marce 1973 r. w - sprowie sprgjalizacii

lekarzy, lekarzy dentystow i farmaceuvtow (Dz. Urz. MZIOS Nr 7, paz. 33) uzyskal{a)

PODSPECIALNOSC
hematologli = - - - =

w zakres e

oraz prowo de wrywania yite: lekarz specjalista

choréb wewnetrznych - hematolog

Worszawa, dnia_12 Z8d8 1975,

I ,?fuq_fyp{c L pmkfl'm{m /’IJD.ZOIC/}L‘?
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JULIAN ALEKSANDROWICZ
(1908—1988)

PROEESOR CHOROB WEWNETRZNYCH
HEMATOLOG
SPOLECZNIK I HUMANISTA
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Osobne odbicie z ,,Przegladu Lekarskiego®
Rok IT, Seria IT (1946) nr 20—22

Dr med. J. TWARDY Krakow

Projekt
reorganizacji wojskowej stuzby zdrowia
Zmotorgzowany pancerny patrol sanitarny

Dzialalnogé¢ kompanijnego patrolu sanitarnego
jest w czasie ognia nieprzyjacielskiego nawet broni
maszynowej malokalibrowe] bardzo ograniczona
a czesto miemozliwa, gdyz pod obstrzalem nieprzy-
jaciela sanitariusze do rannego dotrzeé¢ nie mogg.

Skoro ugwiadomimy sobie, jak znaczny odsetek
rannyeh ginie z powodu gposnionej pomocy lekar-
skiej, zrozumialym si¢ staje nasze dgzenie do uspraw-
nienia i przyspieszenia ewakuacji rannego z linii
hojowej. Rzueamy przeto my$l stworzenia warunkow,
ktére by umozliwily udzielanie pomocy i ewakuowanie
rannego natyehmiast po odniesieniu rany bo-
jowej, jeszeze W czasie ognia nieprzyjacielskiego.
oraz szybkie przewiezienie go na punkt opatrunkowy.

Do tego celu sluzyé ma woz 0 budowie ezolgu
ze szezegblnie silnym opancerzeniem. '

Prace zmotoryzowanego patrolu san. wyobrazamy
sobie w nastepujaey sposéb: woz o obsadzie 3 0s6b
(kierowea i 1—2 sanitariuszy) zhliza sie do rannego
w ten spos6b, ze podjezdza don tak, by ranny znalazl
schronienie miedzy kolami i tagmami gasienic od
hokéw @ dnem karoserii od gory. Przez odpowiednio
rozsuwane drzwi znajdujace si¢ na dnie wozu Zo-
staje ranny weiagniety do jego wnetrza, umieszezony

» na odpowiednim 6zku i po udzieleniu pierwszej po-
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mocy szybko usuwany z pola walki na punkt opa-
trunkowy.

) Cechy wozu: ksztalt zblizony do jaja, by zmniej-
8zy¢ zdolnosé przebijajaca paeiskow, jak najmniejsze
wymiary, by stanowié¢ jak najmniejszy cel, gasieni-
cowy naped, szczegélnie silne opancerzenie, odpo-
wiednia szybkosé i zwrotnodé, odpowiednie urzadze-
nie, ktére umozliwia rannemu znalezienie, oslony
miedzy ggsienicami wozu a jego karoserig i udzie-
lenie mu pomocy bez wysiadania na zewngtrz ob-
gtugi i narazenia jej, odpowiednie umieszezenie kie-
rowey, by mial ulatwione wypatrywanie rannyeh,
drugie drzwi umieszezone w tyle wozu, ktérymi
wyjmuje si¢ nosze z rannym na punkeie opatrunko-
wyin., - '

Cel wozu: natychmiastowa ochrona rannego od
dalszego uszkodzenia ogniem nieprzyjaciela bez na-
razania sanitarnego personelu.

Natychmiastowe udzielenie pomoey bezpogred-
nio po odniesieniu rany bojowej.

Sprawna i szybka ewakuacja.

Dzialalnogé patrolu sanitarnego zmotoryzowanego
rozpoczyna sie z chwilg natarcia, a czolgi sanitarne
wysylane sa w odpowiednie miejsca terenu przez
gpecjalnego ,, wypatrywacza rannych”.

Krakéw 1946 — Drukarnia Uniwersytetu Jagiellonskiego
pod zarzadem Karola Kiecia
M-16540
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Aleksander B. Skotnicki

Julian Aleksandrowicz
(1908-1988)

ulian Aleksandrowicz urodzil sie 20 sierpnia 1908 roku w Krakowie z ojca

Jozeta (z zawodu kupca) i matki Zofii. Po ukonczeniu w roku 1926 VI Gim-
nazjum im. T. Kosciuszki podjal studia na Wydziale Lekarskim Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, zakonczone dyplomem lekarza w roku 1933, Rok poZniej
ukonczyl rowniez Studium Wychowania Fizycznego UJ. W roku 1934 obro-
nil prace doktorsks. Dotyczyla ona badan bioptycznych szpiku, ktore rozpo-
czal jeszcze jako student medycyny.

W latach 1933-1939 pracowal jako asystent szpitala sw. Lazarza w Krako-
wie na Oddziale I, prowadzonym przez prof. Tadeusza Tempke. W tym czasie
zajmowal si¢ naukowo i doswiadczalnie wlasciwosciami obnizajgcej krzepli-
wos¢ krwi heparyny, a takze moiliwosciami jej przechowywania.

Juz w roku 1935, to jest w wieku 27 lat, opublikowal w ,,Polskiej Gazecie
Lekarskiej” artykul O posrednim przetaczaniu krwi konserwowanej, a w dwa
lata poiniej, gdy mial 29 lat, opatentowal aparat do przetaczania krwi wlasne-
go pomyslu (patent nr 27 514, Rzeczpospolita Polska 1937), ktérego funkcjo-
nowanie opisal szczegélowo w roku 1937 w wychodzacym w Warszawie cza-
sopismie medycznym , Lekarz Wojskowy” (tytul pracy: Krew konserwowana
i jej zastosowanie do przetaczania w wojskowej stuzbie zdrowia).

Kilka miesigcy przed wybuchem II wojny swiatowej opublikowal w ty-
godniku ,Gazeta Lekarska” z datg 25 VI 1939 roku prace Przetaczanie krwi
w czasie wojny, w ktorej pisal miedzy innymi:
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Doswiadczenia wojen, toczacych sie w ostatnich latach, wykazaly, jak niezmiernie waz-
nym i czesto niczym nie dajacym sie zastapi¢ zabiegiem ratujacym Zycie ludzkie jest
przetaczanie krwi wykonane we wlasciwym czasie.

Jest zrozumiale, ze w crasie dziatan wojennych mamy do czynienia z bardzo duga
liczba rannych, ktérzy wymagaja najszybszego przetoczenia krwi 2 powodu rozlicznych
wskazan, jak cigzkie niedokrwistoici po krwotokach i zwigzane = tym powiklania, ko-
niecznoéé uzyskania chwilowego chociazby zatrzymania krwotoku, przerdine zatrucia
bojowymi srodkami chemicznymi, czadem, barwnikami anilinowymi, stany wstrzasu
pourazowego i toksycznego, stany septyczne, zakaienia, stany przedoperacyjne u pod-
upadlych na silach, rozegle oparzenia itd. Przetoczeniem, odpowiednio szybko wyke-
nanym, poprawiamy zdatnosé rannego do uciazliwej nieraz ewakuacji, co ma olbrzymie
znaczenie, zwlaszoza gdy sie uwzgledni fakt, #e duza liczba smiertelnych zejé¢ dotyczy
tych wlasnie, ktdrzy nie byli w stanie wytrzyma¢ i znies¢ truddw transporti.

Zabiegi przetaczania krwi stosowane sa dotychczas w dalszych etapowych odrod-
kach lekarskich. W pobliiu jednak linii frontu napotyka taki zabieg olbrzymie trudno-
éci, gdyvi do wykonania zabiegu konieczna jest obecnosé kilku oséb, jak dawcy, lekarza,
asysty itd., a poza tym trudnoéci techniczne samego zabiegu, wymagajacego dosé duiej
wprawy, s3 jeszcze powickszone przez emocjonalny stan personelu lekarskiego.

W obliczu zblizajacej sie nieuchronnie Il wojny swiatowej mlody lekarz,
absolwent Wydzialu Lekarskiego U], wykazywal si¢ nie tylko wiedzg, inwen-
cja, pomyslowoscia, pasja badawcza i odpowiednim warsztatem naukowym
(piszac w tamtych czasach artykuly naukowe z kilkudziesigcioma pozycjami
swiatowego pismiennictwa), ale rowniez wysokim poczuciem odpowiedzial-
nosci i troski o los polskiego zolnierza broniacego na polu bitwy zagrozonej
Ojczyzny.

Zmobilizowany w sierpniu 1939 roku jako podporucznik lekarz i przy-
dzielony do 72. Pulku Piechoty bral aktywny udzial w dzialaniach wojen-
nych. Po ucieczce z obozu jenieckiego wrocil do Krakowa w styczniu 1940
roku. Juz w roku 1941 znalazl si¢ w getcie krakowskim, gdzie zorganizowal
jeden z czterech istniejacych na jego terenie szpitali, starajac sie¢ pomoc —
w miare mozliwosci — jak najwiekszej liczbie chorych (5zpital dla Rekonwa-
lescentow i Przewlekle Chorych przy ul. Jozefinskiej 10).

W czasie wysiedlania getta i likwidacji szpitala przy ul. Jozefinskiej zdo-
tal uratowacé Zycie wielu osobom, w tym pielegniarce Redze Jurowicz, ktora
zakryl swym plaszczem, by nastepnie zameldowac z narazeniem Zycia, Ze juz
nikogo w szpitalu nie ma.

Sam |. Aleksandrowicz wraz z Zong i synem w dniu likwidacji getta (13 III
1943) przedostal si¢ kanalami na strong aryjska, po czym ukrywal si¢ przez
rok w Krakowie i jego okolicach (przy pomocy bylych pacjentow, wspolpra-
cownikow i podziemia zwigzanego z Polska Partia Socjalistyczna i Armia
Krajowa).

Na wiosne 1944 roku przeniesiony zostal do oddzialow Armii Krajowej

na teren kielecko-radomski. W stynnym korpusie , Jodla” organizowal stuzbe
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sanitarng, biorac czynny udzial w walkach jako dowddca plutonu. W uzna-
niu tych zaslug zostal pozniej odznaczony krzyzem Virtuti Militari, Krzyzem
Walecznych, Krzyzami Zaslug z Mieczami i innymi medalami wojskowymi.

Jego bohaterstwo w tamtych dniach wspomina lek. med. Krzysztof Hoff-
man (pseud. ,Cyprian” — major 72. Pulku Piechoty Armii Krajowej):

Profesora Aleksandrowicza poznalem jako porucznika Twardego™ - lekarza naszego
putku. Nie znalem wowczas ani jego nazwiska, ani tym bardziej nie wiedzialem o jego
przedwojennych osiggnigciach naukowych. Zwrécitem na niego uwage dopiero pod-
czas pewnej akcji bojowej w poblizu Radomia — bylo to jesienig 1944, Wioska, w ktdrej
miescil si¢ jego oddzial, zostala zaatakowana przez znaczne sily niemieckie. Kiedy po-
ciski artyleryjskie wywolaly pozar, okazalo sig, ze w kilku plongcych chatupach zostali
nasi ranni chlopcy. Wowczas  Twardy” wraz z kilkoma sanitariuszami rzacil sie na ratu-
nek. Dwukrotnie — pamigtam — plonal na nim mundur, przewracal sig, tarzal po ziemi,
aby go ugasic, i znowu biegl z powrotem wyciagac tych, ktdrzy tam zostali. Za to oraz
inne dowody odwagi dowddztwo putku odznaczylo go Krzyzem Virtuti Militari, ktdry
zostal mu nadany po wojnie.

Po zakonczeniu wojny J. Aleksandrowicz zorganizowal osrodek leczniczy
dla powracajacych z obozow. Rownoczesnie podjal prace jako asystent Klini-
ki Chorob Wewnetrznych, nadal kierowanej przez prof. T. Tempke.

W trakcie pobytu w getcie (1941-1943) napisal monografie naukowa
z dziedziny hematologii, a uciekajac z getta, wzial z sobg jej maszynopis. Za-
kopal go w ziemi, zanim podjal walke partyzancka z Niemcami. Maszynopis
odnaleziony po wojnie byl podstawa do opublikowania w formie ksigzkowej
w roku 1946. Ta pieknie wydana pozycja zawierajaca 263 strony, 12 barwnych
rycin i 45 mikrofotografii stala si¢ pierwszym powojennym podrgcznikiem
hematologii.

W 1947 roku |. Aleksandrowicz habilitowal sie na Wydziale Lekarskim U]
na podstawie napisanej w podziemiu pracy pod tytulem Schorzenia narzg-
dow krwiotworczych w swietle badan bioptycznych.

W roku 1949 z inicjatywy profesorow Tempki, Jakubowskiego i Aleksan-
drowicza powstalo Polskie Towarzystwo Hematologiczne. Bylo to szoste z ko-
lei towarzystwo europejskie po francuskim — 1931, wloskim — 1933, niemiec-
kim — 1937, rosyjskim —1937 oraz szwajcarskim — 1946. Dopiero w roku 1958
powstalo towarzystwo amerykanskie, a brytyjskie i wegierskie w roku 1960.

W maju 1950 roku odbyl si¢ w Krakowie 1. Ogolnopolski Zjazd Hema-
tologow, na ktorym przedstawiono 70 referatow programowych. Pamigtnik
zjazdu objgl przeszlo 400 stron druku.

W roku 1950 powierzono docentowi Aleksandrowiczowi organizacje
[T Kliniki Chordb Wewnetrznych, przeksztalconej pozniej w Klinike Hema-
tologii. Kierowal on tymi jednostkami przez 28 lat, a przez nastepnych 10 lat
— juz jako emerytowany profesor — pozostawal w scislym zwigzku z Klinika
Hematologii Instytutu Medycyny Wewnetrznej Akademii Medycznej.
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Tytul naukowy profesora nadzwyczajnego otrzymal w roku 1951, a profe-
sora zwyczajnego w 1956.

Profesor Aleksandrowicz skupil wokol siebie wielu wybitnych uczniow,
tworzac jeden z czolowych osrodkow medycznych w kraju. Z jego szko-
ty wyszlo kilka pokolen specjalistow chorob wewnetrznych i hematologow,
z ktorych ponad 40 uzyskalo tytuly naukowe doktora nauk medycznych,
9 sie habilitowalo, a 5 zostalo profesorami. Inni objeli samodzielne ordynatu-
ry oddzialow chorob wewnetrznych.

Jeszcze w 1945 roku J. Aleksandrowicz rozpoczal badania nad aktywnos-
cig farmakologiczng iperytu azotowego, odkrywajac zaréwno przeciwzapal-
ne i antyalergiczne wlasciwosci tego zwiazkuy, jak i jego zdolnos¢ do stymula-
cji regeneracji tkanki nerwowej.

Obserwacje te zostaly nastepnie potwierdzone badaniami klinicznymi
wykazujacymi wysoka skutecznosc matych dawek nitrogranulogenu u cho-
rych ze stwardnieniem rozsianym, zapaleniem pozagatkowym oraz zanikiem
nerwu wzrokowego.

Badania hematologiczne profesora J. Aleksandrowicza koncentrowaly sie
na morfologii i funkeji komorek krwi. Pod koniec lat 40. sformulowal neo-
unitarystyczng teorie hemopoezy oraz wynikajaca z niej nozografie chorob
krwi. Teoria unitarystyczna zakladala pochodzenie komorek krwi od jednej
komorki morfologicznie odpowiadajacej malemu limfocytowi, a nastgpnie
od hemohistioblasta szpikowego i limfocytarnego. Na podstawie zapropo-
nowanej klasyfikacji chorob krwi, zakladajacej istnienie zespolow rozrostu
i zaniku poszczegolnych linii komérkowych, przewidzial istnienie nowych
jednostek chorobowych, ktore poznano i opisano w nastepnych latach.

Prowadzone rownoczesnie badania ultrastrukturalne komorek krwi za-
owocowaly wydana w 1955 roku (wspélnie z Julianem Blicharskim i A. Felty-
nowskim) przez Panstwowe Wydawnictwo Naukowe monografia Mikrosko-
pia elektronowa komorek krwi.

Profesor ]. Aleksandrowicz jui w latach 50. podjal badania z zakresu biolo-
gii molekularnej, dotyczace metabolizmu RNA w biataczkach. Stwierdzil mie-
dzy innymi podwyzszony poziom RNA-zy u chorych z bialaczka granulocyto-
w3, co zostalo nastepnie uznane za zjawisko patognomoniczne. Dalsze badania
doprowadzily do odkrycia roznych typow BRNA w leukocytach prawidlowych
i patologicznych, a takze w osoczu krwi i moczu oséb zdrowych i chorych.

Na podstawie powyzszych obserwacji prof. . Aleksandrowicz przedsta-
wil propozycje roli akumulacji leukocytow w patogenezie przewleklych bia-
laczek, co zostalo pézniej potwierdzone badaniami cytokinetycznymi przez
liczne osrodki hematologiczne. Badajac czynniki predysponujace do rozwoju
bialaczki, zwrocil uwage i opisal charakterystyczne dla roznych typow biala-

czek wskazniki antropologiczne, daktyloglificzne i psychologiczne.
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W 1957 roku J. Aleksandrowicz ze swoim asystentem J. Blicharskim doko-
nali pierwszego klinicznego przeszczepu szpiku od monozygotycznej dawczyni
50-letniej chorej siostrze z przewlekls bialaczka szpikowg. Wyniki tego pionier-
skiego zabiegu proby ratowania zycia zostaly opublikowane w ,, Acta Haema-
tologica Polonica” w roku 1959 oraz po francusku w , Le Sang” w 1960 roku.

Na poczatku lat 60. prof. Aleksandrowicz rozpoczal badania epidemio-
logiczne zwigzane z nierdwnomiernym rozmieszczeniem zapadalnosci na
bialaczki w Polsce oraz innych krajach. Badania te dotyczyly takze skupisk
bialaczek ludzi i bydla zarowno w roznych regionach Polski, jak i réinych
dzielnicach Krakowa. W poszukiwaniu srodowiskowych czynnikow leu-
kozogenicznych zwrocil uwage na czestsze wystepowanie grzybow niedosko-
nalych, takich jak Aspergillus flavus, w mieszkaniach pacjentéw z chorobami
proliferacyjnymi. Grzyby te produkuja mykotoksyny wykazujace — jak sie
poiniej okazalo — silne wlasciwosci onkogenne. Wspolpracownicy Profeso-
ra stwierdzili nastepnie wysokie poziomy przeciwcial przeciwko antygenom
Aspergillus flavus w surowicy pacjentow z nowotworami i réZznego typu bia-
taczkami.

Traktujac organizm czlowieka jako odzwierciedlenie ekologicznej rzeczy-
wistosci, zwrocil uwagg na mozliwy wplyw zaburzen skladu srodowiska na
zawartos¢ biopierwiastkow w Zywych organizmach zarowno zwierzat, jak
i ludzi. Podkreslal, Zze i niedobory, i nadmiary bioelementéw oraz ich wza-
jemne relacje mogg sie posrednio wiazac z zapadalnoscig na niektére choro-
by, w tym ukladu sercowo-naczyniowego, metaboliczne, przewlekle choroby
zapalne, zaburzenia psychiczne i choroby nowotworowe. Na przyklad niski
poziom magnezu sprzyja rozwojowi miazdzycy oraz chloniakéw i bialaczek
u zwierzat doswiadczalnych, a niedobor cynku wiaze si¢ z zaburzeniami
plodnosci, niedorozwojem ukladu grasiczo-chlonnego z nastepowym immu-
nodeficytem. Hypomagnezemia zwigksza rowniez ryzyko zatrucia metalami
cigzkimi pochodzenia przemyslowego, a niedobor litu w organizmie sprzyja
zaburzeniom psychicznym. W wielu doswiadczeniach prof. J. Aleksandro-
wicz ze swoim zespolem wykazal mozliwos¢ neutralizacji za pomoca selenu
toksycznych wlasciwosci aflatoksyn oraz przeciwdzialania skutkom napro-
mieniowania calego ciala zwierzat doswiadczalnych subletalnymi dawkami
promieniotworczego kobaltu. Obserwacje powyzsze doprowadzily do badan
jonograméw wody, gleby, pozywienia, jak rowniez krwi i wlosow w réinych
populacjach i rejonach.

W poszukiwaniu metod optymalizujacych monitorowanie uldadu bio-
pierwiastkow w organizmie opracowal wspolnie z doc. Dobrowolskim meto-
de oceny stezen biopierwiastkow w poszczegolnych komorkach krwi z uiy-
ciem mikrosondy rentgenowskiej sprzezonej ze skaningowym mikroskopem
elektronowym (nr patentu 14 866).
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Rozumiejgc homeostatyczng role ukladu immunologicznego oraz nad-
rzedng funkcje grasicy zarowno w jego rozwoju ontogenetycznym, jak i kon-
troli hemopoezy, zainicjowal wraz z prof. Witem Rzepeckim proby przeszcze-
pienia grasicy ludzkiej chorym z niewydolnoscia szpiku kostnego, a nastepnie
doprowadzil, wspolnie z Jeleniogorskimi Zakladami Farmaceutycznymi
»Polfa” w Jeleniej Gorze, do uzyskania aktywnego preparatu pochodzacego
z grasic cielecych, ktory nazwal Thymic Factor X (TFX) — patent nr 108 714,
1984. Preparat ten wykazywal wlasciwosci typowe dla hormonow grasicy.
TFX zostal nastepnie przebadany w kilkunastu osrodkach naukowych Polski
u ponad 1000 pacjentow z roznymi symptomatycznie, ale podobnymi pato-
genetycznie zespolami chorobowymi. Przywracajac zaburzone lub oslabione
mechanizmy immunologiczne, wykazywal wartosc terapeutyczna, zmniej-
szal nasilenie objawow klinicznych, poprawial lub normalizowal zaburzone
wskazniki immunologiczne lub serologiczne.

Profesor J. Aleksandrowicz byl autorem, wspolautorem badz redaktorem
naukowym wielu podrecznikéw lekarskich, rozdzialow w specjalistycznych
monografiach oraz ksiazek popularnonaukowych. Naleia do nich miedzy in-
nymi: Mikroskopia elektronowa krwinek (1955); Choroby krwi i uktadu krwio-
tworczego (1969); Hematologia chorob zakaznych (1951, 1975; Hematology of
Infectious Diseases, 1976); PoZywienie, woda i sol stolowa w ochronie zdrowia
spolecznego (1978); Leukemia Ecology (1982), a takze rozdzialy w ksigzkach:
Choroby wewnetrzne, pod red. E. Szczeklika (1965), Choroby uktadu limfocy-
tow i siateczkowo-srodblonkowego (1968) oraz Nuclear Hematology — Metabo-
lizm of Blood Cells (1975).

7 prac popularnonaukowych mozna wymienic: Biometeorologia w sfuz-
bie zdrowia (PAN 147, 1971); Literatura a zdrowie spoleczenstwa (PAN 193,
1973); Rewolucja naukowo-humanistyczna (1973); Nauka o krwi w krakow-
skich szkotfach lekarskich wczoraj, dzis i jutro (PAN 296, 1978); Sumienie eko-
logiczne (1979,1988); Profesorowie Wydzialu Lekarskiego U] jako uczeni i Zol-
nierze ruchu oporu (PAN 348, 1981); Wiedza stwarza nadzieje (1975); Nie
ma nieuleczalnie chorych (1982); Kuchnia i medycyna (1983/1986); U progu
medycyny jutra (1985/1988); Studia medyczne a ethos zawodu lekarza (1985);
Kartki z dziennika Doktora Twardego (1962, 1983).

W roku 1957 zalozyl i przez kilka lat redagowal jedyne wowczas w Polsce
czasopismo hematologiczne ,,Hematologica Cracoviensia’, przemianowane
nastepnie na ,Hematologica Polonica”.

Byl zalozycielem oraz wieloletnim przewodniczacym Komisji Ochrony
Zdrowia Spolecznego PAN oraz Oddzialu Krakowskiego Polskiego Towarzy-
stwa Higieny Psychicznej. Byl jednym ze wspoltworcow polskiej mysli eko-
logicznej oraz wspolzalozycielem Polskiego Klubu Ekologicznego, Towarzy-
stwa Zdrowy Crlowiek, Towarzystwa Magnezjologicznego.

27 |Strona



Otrzymal wiele odznaczen i nagrod, miedzy innymi Krzyz Komandor-
ski Orderu Odrodzenia Polski, Zasluzony dla Zdrowia Narodu, Zasluzony
Nauczyciel PRL, Nagrode im. ks. Radzikowskiego KUL, Nagrode Fundacji
Jurzykowskiego z Nowego Jorku. Byl posiadaczem wielu dyplomoéw hono-
rowych krajowych i zagranicznych towarzystw naukowych, miedzy innymi
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa Hematologow
i Transfuzjologow, World Academy of Art and Sciences (New York), Society
of Geochemistry and Health (USA), American College of Nutrition (USA),
International Society of Haematology, Societas Haematologica Helvetica.

Profesor J. Aleksandrowicz byl oredownikiem humanistycznych wartosci
nie tylko we wspdélczesnej medycynie, ale takze w calej nauce oraz zwolenni-
kiem interdyscyplinarnego rozwigzywania problemow naukowych i spolecz-
nych wspolczesnej doby. Dla wielu stanowil wzor codziennej, heroicznej pra-
cy oraz przyklad uczonego, ktorego dzialaniem kierowaly, obok niezwykle
szerokich horyzontow intelektualnych i pasji badawczych, wielka wrailiwosc
i dobroc¢ serca. Byl cztowiekiem, ktory sercem i umyslem przerastal oraz wy-
przedzal czasy, w jakich zyl. Przeogromny wysilek dlugiego i nielatwego zycia
profesora J. Aleksandrowicza, jego osiggniecia, poczucie odpowiedzialnosci
za zdrowie narodu i spolecznosci miedzynarodowej wprowadzily go do gro-
na polskich uczonych, ktorych nazwiska zajmujg niekwestionowane miejsce
w srodowiskach medycznych calego cywilizowanego swiata.

Profesor czul si¢ polskim patriota, bardziej Zzydowskiego pochodzenia niz
wiary mojzeszowej, gdyz sam byt areligijny, chociaz nie antyreligijny. Akcep-
towal w swojej tolerancji rozne poglady i religie ludzi, z ktorymi sie stykal.
Jego pochodzenie — mimo wielkiego zaangazowania w sprawy spoleczne
i pasji tworczej — bylo nierzadko przyczyng wielu przeciwnosci i atakow ze
strony roznych ludzi i ugrupowan. Doswiadczal antysemityzmu zarowno
w okresie okupacyjnym, jak i w latach powojennych.

Na kilka miesigcy przed smiercia, 12 maja 1988 roku, walczac heroicznie
z wyniszczajaca, wieloletnig choroba nowotworowa, wyglosil odczyt — swoj
testament naukowy — w auli U] z okazji odnowienia dyplomu doktorskiego.

18 pazdziernika 1988 zmarl w Krakowie. Liczne rzesze krakowian odpro-
wadzajace go na Cmentarz Rakowicki przekazaly — zgodnie z jego ostatnia
wola — zamiast kwiatow na grob datki na Krakowski Oddzial Towarzystwa
Chorych na Stwardnienie Rozsiane.
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Prof. Julian Aleksandrowicz (1908 -1988)
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Dr hab. Bogumita Szponar, prof. IITD PAN

Ludwik Hirszfeld (Warszawa 1884-1954 Wroctaw)

lekarz, immunolog i mikrobiolog. Wraz z Emilem von Dungernem wykazali, ze grupy krwi sq cechami
dziedzicznymi i zaproponowali obowiqzujgce do dzis nazewnictwo grup krwi uktadu ABO. Odkryli tez
grupy Al oraz A2 i stwierdzili, Ze czestos¢ ich wystepowania jest rozna w zaleznosci od grupy etnicznej.
W latach miedzywojennych Hirszfeld brat udziat w organizacji Paristwowego Zaktadu Higieny w
Warszawie. Po Il wojnie swiatowej jako pierwszy w Polsce wykorzystat teorie konfliktu serologicznego
i zastosowat jg w praktyce klinicznej, co uratowato Zycie ponad 200 dzieci. Byt twdrcq i pierwszym
dyrektorem Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN, obecnie nazwanego jego imieniem.

Ludwik Hirszfeld urodzit sie w Warszawie w 1884 r. Kiedy Karl Landsteiner zauwazyt i opisat zjawisko
aglutynacji czerwonych krwinek (Landsteiner 1900), Hirszfeld miat zaledwie 17 lat, wiasnie skonczyt
szkote w todzi i wyjezdzat na studia do Niemiec. Zapisat sie na Uniwersytet w Wirzburgu, skad
szybko przeniést sie do Berlina. Hirszfeld dopiero studiowat, kiedy w Wiedniu Karl Landsteiner opisat
grupy krwi, czyli zdotat wyjasnié, dlaczego niektore transfuzje krwi koriczg sie $miercig pacjentéw, a
inne powodzeniem i poprawag stanu chorych. Wyjasnienie tego problemu byto przetomem, na ktérym
opierano kolejne odkrycia. Niezaleznie od Landsteinera do tych samych wnioskéw doszli Jan Jansky
(1907), Ludvik Hektogen (1907) oraz William Lorenzo Moss (1910). Badacze ci wykazali, ze ludzi
mozna podzieli¢ na grupy w zaleznosci od aglutynacji krwinek, ale nie zajmowali sie genetycznymi
podstawami tego zjawiska.

Odkrycie grup krwi miato fundamentalne znaczenie dla praktycznego zastosowania transfuzji krwi
(pierwsze swiadome przetaczanie krwi zgodne z grupami miato miejsce w 1914 r.). Grupy krwi byty
tez pierwszym polimorfizmem genetycznym opisanym u cztowieka (Smolarek i wsp. 2008).

Ludwik Hirszfeld podjat pierwszg prace jako asystent w Instytucie Badania Raka w Zaktadzie
Parazytologii, poniewaz rozwazano wodwczas teorie, ze przyczyng raka mogg by¢ pasozyty. Po
kilkunastu miesigcach przeniést sie do Zaktadu Serologii i podjat wspdtprace z Emilem von
Dungernem. [..] W pracowni von Dungerna, ktéry byt z wyksztatcenia weterynarzem, Hirszfeld
pracowat zaledwie dwa lata, ale razem odkryli i opisali zasade dziedzicznosci grup krwi. Prébowali
zrozumie¢ ten proces badajgc psy, ale niepewne pochodzenie zwierzat uniemozliwito wykonanie
wiarygodnych badan, dlatego postanowili poddac testom serologicznym mieszkarncow Heidelbergu.
Przebadali 348 oséb nalezgcych do 72 rodzin i wykazali, ze grupy krwi sg cechami dziedzicznymi i
dziedziczg sie zgodnie z prawami Gregora Mendla, na ktérego prace (Mendel 1866) powotywali sie w
swojej publikacji. Ponadto wykazali, ze grupy A i B stanowig cechy dominujace, a O jest cecha
recesywng (w jezyku Hirszfelda nazywang ,ustepujgcg”). Cecha recesywna ujawnia sie jedynie wtedy,
gdy nie towarzyszy jej allel (gen) dominujgcy. Wprowadzili wtasne nazewnictwo grup krwi: podczas
gdy Landsteiner uzywat liter A, B i C, a kolejni badacze rzymskich cyfr, Hirszfeld i von Dungern
zaproponowali klasyfikacje literowg A, B i O (od niemieckiego ohne czyli bez). Przez pewien czas
oznaczenie O byto w artykutach Hirszfelda stosowane wymiennie z liczbg 0 (von Dungern i Hirszfeld
1910). Ten brak konsekwencji mozna do dzi$ zauwazy¢ w publikacjach medycznych.

Kilkanascie lat pdzZniej zaproponowane przez badaczy z Heidelbergu nazewnictwo grup krwi zostato
uznane za obowigzujgce w swiecie medycznym w Genewie, podczas zjazdu Komitetu Higieny w Lidze
Narodéw w kwietniu 1928 r. Hirszfeld brat udziat w obradach Komisji Standaryzacji, i zdotat
przekona¢ gtosujacych do przyjecia proponowanych przez siebie kryteridw nazewniczych. [...] W
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Stanach Zjednoczonych nazewnictwo ABO zostato przyjete (przy wsparciu Landsteinera) przez
National Health Council w 1927 r., chociaz wiele szpitali uzywato jeszcze terminologii Mossa, co
czesto prowadzito do nieporozumien. Przetlomem okazat sie 1941 r.: w zwigzku z przystgpieniem
Stanéw Zjednoczonych do wojny, potrzebne byto jednoznaczne oznaczenie krwi przeznaczonej do
transfuzji i wéwczas Departament Wojny zdecydowat o przyjeciu systemu Hirszfelda i von Dungerna.
Grupe krwi zotnierzy zaczeto tez umieszczac na tzw. nieSmiertelnikach.

[..] W 1911 r. von Dungern i Hirszfeld kontynuowali badania serologiczne. Opublikowali artykut, w
ktorym wykazali, ze aglutynacja krwinek grupy A moze byc¢ silna lub staba, co sktonito ich do
zrdznicowania grupy A na dwie podgrupy, obecnie nazywane A; i A, (von Dungern i Hirschfeld 1911).
Publikacje te byly poczatkiem badan nad uktadami grupowymi krwi. Dzieki pdzniejszym pracom
Winifred Watkins i Waltera Morgana w Wielkiej Brytanii oraz Elvina Kabata w USA wiemy, ze rdznice
miedzy grupami krwi sg spowodowane obecnoscig na powierzchni komdrek réinych cukrow. W
przypadku grupy A jest to N-acetylogalaktozamina, a w przypadku grupy B — galaktoza. Osoby o
grupie O nie majg tych cukréw na powierzchni komérek. Cukry te sg przytaczane do
powierzchniowych biatek i lipiddw w wyniku dziatania enzymu nazywanego transferazg ABO, ktdra w
zaleznosci od sekwencji aminokwasowej przytagcza N-acetylogalaktozamine (grupa A) lub galaktoze
(grupa B). Enzymy te mozna nazwac transferazami A i B, a geny je kodujgce rdéznig sie siedmioma
punktowymi mutacjami, z ktérych cztery powodujg zmiany reszt aminokwasowych w tancuchu
polipeptydowym, ale tylko dwie prowadzg do zmiany swoistosci enzymu (Czerwiniski i Kaczmarek
2013). W przypadku grupy O, gen jest nieaktywny w wyniku znacznego skrdcenia tarcucha
polipeptydowego. Istniejg zatem trzy odmiany gendw (allele): A, B i O. Teoria ta zostata po raz
pierwszy zaproponowana przez Felixa Bernsteina (1924).

Dodatkowg komplikacja o duzym znaczeniu klinicznym jest obecnos¢ w osoczu przeciwciat
rozpoznajacych te antygeny. Zjawisko to, opisane juz przez Landsteinera powoduje, ze przetoczenie
krwi niezgodnej z grupg biorcy moze wywotac ostrg reakcje poprzetoczeniowg, mogacg prowadzi¢
nawet do smierci.

Prace w Heidelbergu Hirszfeld wspominat jako najbardziej twdrczy czas swojej aktywnosci naukowej,
niemniej w 1912 r. Hanna i Ludwik Hirszfeldowie przeniesli sie do Zurychu, gdzie Ludwik podjat prace
w Zaktadzie Higieny Uniwersytetu Zuryskiego, a Hanna w Klinice Dzieciecej. W Szwajcarii nie zostali
dtugo, poniewaz trzy lata pdzniej, w czasie pierwszej wojny swiatowej, wyjechali na Batkany, gdzie
jako lekarze armii serbskiej zajeli sie walka z epidemig tyfusu plamistego. [...]. Zajecie Serbii przez
armie Austro-Wegier wymusito powrot Hirszfeldow do Zurychu, jednak po kilku miesigcach ponownie
wyjechali na front, tym razem do Salonik jako lekarze Sojuszniczych Armii Wschodu (Armées Alliées
en Orient). Stuzyli w nich zotnierze wielu narodowosci, co sktonito Hirszfeldow do przeprowadzenia
badan nad czestos$cig wystepowania grup krwi uktadu ABO u 0sdb o réznym pochodzeniu etnicznym.
Byty zakrojone na wielka skale (ponad 8000 przypadkdw) i wykazaty, ze grupa A wystepuje czesciej u
Europejczykéw (Anglicy: 46% A, 10% B), a grupa B u Azjatéw (Hindusi: 27% A, 48% B). Artykut ukazat
sie w The Lancet w 1919 r., i byt pierwszym opracowaniem wykazujgcym zrdznicowang czestosc¢
wystepowania grup krwi w réznych populacjach.

Ludwik Hirszfeld wysuwat wiele hipotez dotyczgcych przyczyn tego zréznicowania, ale dzi$ uwaza sie,
ze zostaty one spowodowane przede wszystkim presjg ze strony patogendw, takich jak zarodzice
malarii lub przecinkowce cholery (Czerwinski 2015).

Nastgpit czas powrotéw z frontu [...] Hirszfeldowie wrécili do Polski i osiedli w Warszawie. Ludwik
zajat sie organizowaniem Zaktadu Badania Surowic, ktéry wkrétce zostat potaczony z Centralnym
Zaktadem Epidemiologicznym, tworzac jedng instytucje naukowo-medyczng o nazwie Paristwowy
Zaktad Higieny (PZH) [...]. W miedzywojniu Hirszfeld byt zajety przede wszystkim pracg organizacyjng i
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wyznaczaniem kierunkéw badan prowadzonych w PZH. Wciaz najwiecej uwagi przyktadat do serologii
i immunologii [...].

We wrzesniu 1939 r. Ludwik Hirszfeld miat uczestniczy¢ w Miedzynarodowym Kongresie
Mikrobiologédw w Nowym Jorku, ale zmienit plany i w sierpniu nie wyruszyt w podrdz za Atlantyk [...].
Wrzesien feralnego roku rodzina spedzita w Warszawie. Hanna Hirszfeldowa organizowata
prowizoryczny szpital w szkole na Saskiej Kepie, natomiast Hirszfeld zaangazowat sie w stworzenie
stacji krwiodawstwa w Szpitalu Ujazdowskim, poniewaz w czasie pierwszych nalotow
zbombardowany zostat Instytut Przetaczania i Konserwacji Krwi, a potrzeby transfuzji byty ogromne.
[...] W pierwszych dniach okupacji zostat zwolniony z pracy w PZH, [...] poczatkowo rodzina uzyskata
wyreklamowanie z nakazu przeniesienia sie do getta, ale chronito ono Hirszfeldéw jedynie do lutego
1941 r., pbzniej zostali zmuszeni do przeprowadzenia sie za mury dzielnicy zydowskiej. Podjeli tam
prace [...], Hirszfeld uczestniczyt takze w konspiracyjnym nauczaniu medycyny, prowadzonym w
dzielnicy zamknietej pod pretekstem kurséw epidemiologicznych. Organizowat tez prace
laboratoryjne w szpitalu na Stawkach, ktére wykonywaty dawne asystentki z PZH, rowniez uwiezione
w getcie. Naukowcy prébowali opracowaé metode diagnostyki tyfusu plamistego na podstawie
precypitacji bakterii z moczu i krwi za pomoca surowicy pacjenta (Hirszfeld 1948a). [...] Raportem z
prac naukowych, prowadzonych w dzielnicy zamknietej wespdt z Réz3 Amzeldwng, jest artykut o
rzadkiej grupie krwi bez antygenu H (czyli nienalezacej do grupy A, B ani O), opublikowany w 1946 r.
w Polskim Tygodniku Lekarskim (Hirszfeld i Amzel 1946). Byt to prawdopodobnie fenotyp Bombay,
opisany przez Bhende i wspdtaut. jedenascie lat pdzniej (1952). Informacja o obserwacjach
poczynionych w getcie zostata opublikowana przez Hirszfelda w czasopismie w The Lancet i byta
reakcjg na artykut o odkryciu grupy Bombay (Hirszfeld 1952).

Po ucieczce z getta rodzina ukrywata sie w Warszawie i na Kielecczyznie. W 1944 r. Hanna i Ludwik
przedostali sie do Lublina. Po wyzwoleniu nie chcieli wraca¢ do przedwojennego domu, zresztg
nienadajgcego sie do zamieszkania. Przeniesli sie do Wroctawia, gdzie Ludwik Hirszfeld kontynuowat
badania naukowe, organizowat Wydziat Medyczny na Uniwersytecie i tworzyt wiasng jednostke
badawczg, Zaktad Mikrobiologii Lekarskie;j.

Wiele uwagi poswiecat konfliktowi serologicznemu miedzy matka i ptodem, analizowat istote cigzy
,heterospecyficznej” i bedacej jej konsekwencjg choroby hemolitycznej ptodu i noworodka. Teorie te
zaproponowat Hirszfeld jeszcze przed wojng, chociaz dane kliniczne na ten temat okazaty sie
niewystarczajace. Dzi$ wiemy, ze choroba taka moze mieé miejsce w sytuacji, gdy matka ma grupe O,
a dziecko A, ale najczesciej jest ona spowodowana przez obecnosé antygendw Rh, odkrytych przez
Landsteinera i Wienera (1940). Obecnie w przypadku konfliktu stosuje sie ludzkie przeciwciata anty-
Rh, ale w czasach Hirszfelda profilaktyki tej jeszcze nie znano. We Wroctawiu, we wspdtpracy z
profesorem Kazimierzem Jabtoriskim, stosowano natomiast nowatorskg metode ratowania
noworodkdéw poprzez transfuzje wymienng. Terapia ta pozwolita na uratowanie zycia ponad dwustu
dzieci (Hirszfeld i Lille-Szyszkowicz 1947).

W nominacji do Nagrody Nobla wysunietej przez Ernesta Witebsky’ego (USA) w 1950 r. metoda
leczenia konfliktu serologicznego zostata uznana za jedno z trzech najistotniejszych osiggniec
Hirszfelda (obok odkrycia zasady dziedziczenia grup krwi i opisania czestosci ich wystepowania w
réznych populacjach).

Znaczacym nurtem w powojennej dziatalno$ci Hirszfelda byta medycyna sgdowa, zwtaszcza w
sprawach o wykluczanie ojcostwa. Ze wzgledu na to, ze grupy krwi sg cechami dziedzicznymi, analiza
antygendw grupowych umozliwia wykluczenie niektérych mezczyzn jako domniemanych ojcéw. Jezeli
dziecko ma grupe krwi A, a matka O, ojcem moze by¢ tylko osoba o grupie A lub AB. Grupy krwi byty
stosowane w medycynie sgdowej od lat dwudziestych ubiegtego wieku, ale skutecznos¢ tych badan
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nie byta duza ze wzgledu na to, ze znano jedynie uktad grupowy ABO. Dopiero odkrycie uktadu
grupowego MN w 1927 r. (Landsteiner i Levine 1927) i Rh w 1940 r. (Landsteiner i Wiener 1940)
umozliwito rozszerzenie liczby badanych antygendéw, co znacznie podwyzszato prawdopodobieristwo
wykluczenia osoby, ktéra nie moze by¢ ojcem dziecka. Hirszfeld we wspétpracy z Hugo Steinahusem i
Jézefem tukaszewiczem opracowali tabele, pozwalajacg na okreslenie takiego prawdopodobienstwa
(Hirszfeld 1948).

Ostatnig dekade zycia Hirszfeldowie spedzili nadzwyczaj pracowicie. Zajeli sie we Wroctawiu
tworzeniem instytutu naukowego i kliniki pediatrycznej. Hirszfeld dbat o to, aby prowadzone w
Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej badania byty powigzane z problemami zdrowotnymi spoteczeristwa.
Uzdolniony uczen profesora, Feliks Milgrom organizowat zakrojong na szerokg skale diagnostyke
chordéb wenerycznych, ktdore zapoczgtkowaty znang ,akcje W”. Prowadzono tez prace serologiczne,
immunologiczne i eksperymenty nad przeszczepami. [...]. Rozwéj badan naukowych komplikowata
nie tylko sytuacja ekonomiczna, ale takze presja polityczna, miedzy innymi prdéba narzucenia
stalinowskich wymogdéw nowej genetyki spod znaku tysenki i Miczurina. Autorytet naukowy tylko do
pewnego stopnia chronit Hirszfelda przed atakami krzewicieli nowej doktryny w naukach
biologicznych. Blokowano podejmowane przez niego proby przeksztatcenia uniwersyteckiego
Zaktadu Mikrobiologii w instytut naukowy Polskiej Akademii Nauk. Dopiero na kilka miesiecy przed
jego $Smiercig wtadze pozwolity na powotanie Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN.
Zostat jego pierwszym dyrektorem.

Ludwik Hirszfeld zmart 7 marca 1954 roku we Wroctawiu.

Na podstawie: M. Czerwinski, U. Glensk (2019) Mikroskopdw nie trzyma sie w szafie — o dokonaniach
Ludwika Hirszfelda, ,,Kosmos”, 68 (2): 145-156.

Skroty artykutu za zgodq autora, odniesienia i petny spis literatury tamze.

Prof. Ludwik Hirszfeld (1884 -1954)
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ZAPROSZENIE

Prof. dr hab. n. med. Artur Jurczyszyn

Przewodniczqcy Spotecznego Komitetu
ds. upamietnienia postaci Prof. Ludwika Hirszfelda

LKt choe bye stergéilny, nlech nfe szuka szczgtela, nlech szvka 2yclo”.

Ludwik Hirszfeld
Profesor medycyny
oraz urodzony w 1884 roku w Warszawle - zmart w 1954 roku we Wroctawly

Dariusz Piotrowski
Dyrektor Regionalnego Centrum
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Dr med. Szymon Fornagiel

2 grudnia 2005 roku. Wtedy wszystko sie zaczeto. W tym dniu po raz pierwszy przyszedtem do
budynku Kliniki Hematologii oficjalnie jako jej pracownik. Znatem oczywiscie to na swdj sposdb
magiczne miejsce juz wczesniej, uczeszczatem bowiem najpierw na zajecia z Propedeutyki
Interny jako student Ill roku wydziatu lekarskiego UJCM a nastepnie jako cztonek kota
naukowego w dziedzinie hematologii. Z racji tego, ze urodzitem sie nieco pdzniej ominety mnie
wielkie wydarzenia, ktére miaty miejsca w starych murach budynku przy ulicy Kopernika 17
takie jak badania Pana Profesora Tadeusza Tempki - pioniera krakowskiej hematologii -
dotyczace oceny cytologicznej szpiku kostnego przy pomocy naktucia mostka i biopsji $ledziony,
nota bene komdrki biataczkowe, okreslane niegdys byty jako komdrki Tempki-Browna, Nie
mniej ciekawe byty prowadzone przez tego znakomitego lekarza proby przetamania
niepowodzen w leczeniu anemii z niedoboru witaminy B12 o podtozu immunologicznym, ktéra
to niedokrwistos¢ jeszcze okoto 100 lat temu byta chorobg $miertelng, a jej zta stawa znalazta
wyraz w nazewnictwie. Okreslano jg niedokrwistoscig ztosliwg, co jeszcze bardziej przerazajaco
brzmiato po facinie — anemia perniciosa. Nie bytem réwniez sSwiadkiem przeprowadzenia
pierwszego przeszczepienia szpiku kostnego przez Zespét pod kierownictwem Pana Profesora
Juliana Aleksandrowicza w 1958 roku. Ten wybitny hematolog byt kontynuatorem tworzenia i
rozwoju w tamtym okresie najprezniej dziatajgcego osrodka hematologicznego w Polsce.
Jednak miatem ogromne szczescie i zaszczyt mdc uczestniczy¢ w zyciu Kliniki Hematologii
kierowanej przez mojego mentora Pana Profesora Aleksandra Skotnickiego i moge smiato
powiedzieé, ze byt to niesamowity okres w moim zyciu zawodowym lekarza hematologa.

Ale po kolei. Mojg pierwsza myslg jaka przysztag mi do gtowy, kiedy to dowiedziatem sie, ze na I
roku studidw zajecia z Propedeutyki Interny bede odbywat w Oddziale Klinicznym Kliniki
Hematologii byta — ,,nie ma mowy, przenosze sie na Skawinska”. Ale ostatecznie zdecydowatem,
ze zostane. Zajecia z nasza 6-osbowgq grupg prowadzita Pani Doktor Matgorzata Woéjcik. | to
wtasnie Pani Doktor Wdjcik jako wybitny klinicysta, z ogromng wiedzg w zakresie praktycznie
kazdego dziatu wchodzgcego w zakres choréb wewnetrznych otworzyta przede mna nie tylko
Swiat Interny przez duze |, ale sprawita, ze zakochatem sie w hematologii. Hematologia to tak
wyrazista dziedzina, ktérg sie albo kocha, albo sie jej boi i wrecz nienawidzi. To byt najlepszy
rok studidow, najlepsze zajecia w trakcie catej edukacji i mysle, ze wifasnie w tym czasie
nauczytem sie najwiecej. Nie tylko jesli chodzi o samg wiedze, ale umiejetnos$¢ faczenia
pewnych prawidtowosci, wyciggania wnioskéw, analizy danych oraz dociekania i
nieustepliwosci. Miejsce, w ktérym odbywatem zajecia wszczepity we mnie co$, co teraz
uwazam za bezcenne — szacunku, empatii, zrozumienia dla drugiego cztowieka, zwtaszcza
chorego. W nauce tego — obok kluczowego znaczenia moich rodzicéw i wychowania w domu,
bo to dato podwaliny do tak naprawde wszystkiego — bardzo znaczacg role odegrata Pani
Doktor Matgorzata Wojcik. Za to jestem jej ogromnie wdzieczny i zawsze bede Ja stawiat jako
wzOr lekarza internisty.

Praktycznie od pierwszego dnia pracy jako lekarz Oddziatu Klinicznego Kliniki Hematologii czutem
sie jak cztonek wielkiej rodziny. To poczucie bezpieczenstwa ale i tego, ze mimo iz dtugo bytem
najmfodszym cztonkiem zespotu, to nigdy nie dano mi odczué, ze jestem gorszy,
niepetnowartosciowy, niewazny byto w ogromnej mierze zastugg Pani Doktor Teresy Wolskiej -
Smolen. To Ona — nie bedzie to naduzycie jesli powiem, ze ,po matczynemu” — wprowadzifa
mnie w zycie Kliniki. To pod Jej czujnym ale jednoczesnie opiekuriczym okiem poznawatem
hematologie, dziedzine niezwykle interesujgca, dajacg niesamowite mozliwosci rozwoju, ale
tez wymagajgca. Ostatecznie w tej pracy musiatem sie mierzyé z najgorszymi chorobami i
nierzadko $miercig pacjentéw, ktérzy chocby przez to jak duzo czasu spedzali na Oddziale
stawali sie mi bliscy. Mysle, ze bez Pani Doktor, jej opieki, ciepta, spokoju, opanowania i zawsze
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gotowosci udzielenia wsparcia — czy to w postaci rozmowy czy zwykiego przytulenia -
mogtbym nie udzwigngé¢ trudu pracy w tak trudnej emocjonalnie dziedzinie medycyny.
Dziekuje!

Zawsze po porannej odprawie catego zespotu udawatem sie na kawe z Panem Profesorem Julianem
Frendo. To niby tylko kawa, pozornie nie majgca nic wspdlnego z medycyng. Ale to byto co$
znacznie wiekszego. Pilismy ten sam rodzaj kawy, tak samo parzonej jak zwyktem to robic ze
swoim dziadkiem. Podobnie jak z dziadkiem przez rozpoczeciem pracy rozmawialiSmy z
Profesorem Frendo na réine tematy. Zwykle niemedyczne. Teraz wspominam to jako cos
wyjatkowego, cos$ za czym tesknie, podobnie jak tesknie za czasem, kiedy przyjezdzatem do
dziadka na wies. Poranna kawa w Klinice zawsze przypominata mi o najblizszych, dawata mi
duzo radosci, mogtem bowiem spedzi¢ czas z emerytowanym Profesorem, ktory kiedys uczyt
mnie biochemii i ktéry w pewien sposdb zastepowat mi dziadka. Ten codzienny rytuat sprawiat,
ze praca stawata sie moim drugim domem i dawat mi sity na caty dzien zmagania sie przede
wszystkim z catym wachlarzem emocji - od tez szczescia do wszechogarniajgcego, wrecz
przeszywajgcego smutku.

Na koniec chciatbym napisaé kilka stéw o osobie, ktéra w mojej catej dotychczasowej drodze
zawodowej wywarta najwieksze pietno w pozytywnym tego stowa znaczeniu — Panu Profesorze
Aleksandrze Skotnickim. Od pierwszego kontaktu z Panem Profesorem miatem wrazenie, ze
pracujac pod Jego kierownictwem mam szanse, przyjemno$¢ i zaszczyt uczestniczenia w czyms$
wyjgtkowym. Profesor Skotnicki jawit sie jako osoba wybitna, o ogromnym zasobie wiedzy i
niesamowitym zakresie zainteresowan. To w potaczeniu z umiejetnoscig zaciekawienia niemal
kazdym tematem, prawdziwie humanistycznym rozumieniem drugiego cztowieka i ogromng
charyzma sprawito, ze czutem sie jakbym obcowat z Kim$ na wzér przytoczonych wczesniej
mistrzéw— Profesorem Tempka i Profesorem Aleksandrowiczem. Jednoczesnie Pan Profesor
Skotnicki zawsze — nie tylko do mnie, ale do kazdego cztonka zespotu, do kazdego pracownika
Kliniki — zwracat sie z wielkim szacunkiem. Wizyty na Oddziale prowadzone przez Profesora
Skotnickiego zapamietam na zawsze. Byly one czym$ wyjatkowym, teraz niemalze
niespotykanym. Byly lekcja, albo podwaling do opisania w podreczniku do etyki, jak powinna
wygladac relacja lekarz — pacjent. Dodatkowo Profesor potrafit dostrzec i wydoby¢ potencjat w
kazdym z nas. Zawsze motywowat do dziatania. Mysle, ze to wiasnie dzieki takiej postawie
Profesora Skotnickiego mogtem cieszy¢ z obrony swojej pracy doktorskiej, ktorg
zadedykowatem Jemu i moim rodzicom. Ta wyzej wspomniana motywacja obok fascynacji
hematologig sprawita, ze statem sie dos¢ szybko lekarzem, ktéremu powierzono samodzielne
prowadzenie chorych, oczywiscie zawsze majac wsparcie bardziej doswiadczonych kolegéw.
Obok niewatpliwe] satysfakcji zawodowej podarowanie mojej Mamie i mojemu Tacie
mozliwosci uczestniczenia w rozwoju zawodowym ich syna jest czyms, czego nie da sie do
niczego innego poréwnaé. To podziekowanie za Ich ogromny trud wtozony w mojg edukacje.
Wiem, ze to caly Zespdt, a przede wszystkim wspomniani przeze mnie Doktor Matgorzata
Wojcik, Doktor Teresa Wolska — Smolen, Profesor Frendo i Profesor Skotnicki pozwoli mi méc
wiasnie w taki sposdb podziekowac za wszystko Rodzicom.

Aktualnie nie pracuje juz w Klinice Hematologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, ale mysle, ze
,czes$é Kliniki” przeniostem do mojego nowego miejsca pracy. Najwiekszg nobilitacjg, szczesciem i
docenieniem tego co robie obok zdrowia, usmiechu i radosci pacjentéw i ich rodzin sg stowa mojego
bytego juz Przetozonego, ale nieprzerwanie najwiekszego Mentora, Pana Profesora Aleksandra
Skotnickiego — ktéry nie tylko odwiedza nasz sgdecki oddziat, ale tez jak dawniej przewodniczy
wizytom — ze jestem kontynuatorem Jego pracy. To bezcenny komplement i motywacja do dalszego
rozwoju dla dobra innych, zwtaszcza tych najbardziej potrzebujgcych.
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Profesor Aleksander B. Skotnicki - kierownik Katedry i Kliniki Hematologii
UJCM w latach 1993 -2018
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Prof. dr hab. med. Andrzej Hellmann

Na 75-lecie powstania PTHiT

Moje pierwsze kontakty z Polskim Towarzystwem Hematologdw przypadajg na rok 1975.

Wtedy to, dwczesny kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych AMG, prof. Mieczystaw Gamski na
prosbe prezesa PTH prof. Hugona Kowarzyka organizowat w Gdansku XI Zjazd Towarzystwa.

Na tym zjezdzie wybrano nowy Zarzad Towarzystwa pod przewodnictwem prof. J6zefa Japy a takze
zmieniono oficjalng nazwe na Polskie Towarzystwo Hematologdw i Transfuzjologéw.

Jako ze prof. Gamski powierzat opieke nad gos¢mi z zagranicy poszczegdlnym cztonkom komitetu
Organizacyjnego, towarzyszytem Dr B. Barlogie z Niemiec, pdzniejszemu profesorowi z USA.
Atmosfera spotkania ozywita zainteresowania hematologiczne srodowiska medycznego w Gdansku.
Zaowocowato to utworzeniem Gdanskiego Oddziatu PTHiIT. Pierwsza Prezes naszego Oddziatu pani
prof. Wactawa Celinska powierzyta mi funkcje sekretarza Towarzystwa.

Od tej pory bylisSmy uczestnikami wszystkich kolejnych Zjazdéw PTHIT.

W 1991 roku, w zwigzku powotaniem po raz pierwszy Kliniki Hematologii w Gdansku,
zorganizowalismy konferencje naukowg ,, Zespoty mieloproliferacyjne ”. Gosciem zagranicznym byt
po raz pierwszy ale nie ostatni —prof. John Goldman z Royal Postgraduate Medical School w Londynie.
Z kolei XX Zjazd PTHIT zostat ponownie zorganizowany w Gdansku w roku 2003. Wtedy to przyjatem
zaszczytng funkcje prezesa Towarzystwa. Urzad ten petnitem przez dwie kadencje.

W cztery lata pdzniej — w 2015 roku- otrzymatem tytut cztonka honorowego PTHi T. Mitym atrybutem
tego wyrdznienia byto wreczenie repliki przedwojennej szabli oficerskiej.

Uwazam, ze 75 lat istnienia Polskiego Towarzystwa Hematologdw i Transfuzjologéw to dowdd na
perspektywiczne myslenie prof. Tadeusza Tempki. Tu warto przypomniec , ze American Society of

Hematology utworzono 9 lat pdzniej, bo dopiero w 1958 roku.
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Prof. dr hab. med. Barbara Zdziarska

Wspomnienie o profesorze dr hab. n. med. Ignacym Urasinskim (1929-2012)

We wrzesniu 2016 roku przygotowatam wyktad na konferencie Pro et Contra.
Poktonitam sie w nim mojemu nauczycielowi prof. dr hab. n. med. Ignacemu Urasinskiemu,
pomystodawcy i pierwszemu kierownikowi Kliniki Hematologii Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie. Jednak pamie¢ o prof. Ignacego Urasinskim jest dla mnie takze
zwigzana z prof. Tadeuszem Tempka. To prof. Tadeusz Tempka byt dla mojego Szefa
.,Naukowym Ojcem”, promotorem jego pracy doktorskiej, nauczycielem i wzorem. Profesor
czesto wspominat swojg prace w Il Klinice Choréb Wewnetrznych AM w Krakowie (jak to sie
w Krakowie méwito ,... na Kopernika pod pietnastkg...). Wspomnienia i wdziecznos¢ dla
Profesora Tadeusza Tempki zaowocowaly zmotywowaniem i napisaniem przez Coérke
profesora Urasinskiego biografii prof. Tadeusza Tempki (wydanej jako praca doktorska, ryc.1)

.+ ‘Aus dem Institut fir Geschichite der Medizin der
£ +y 4 Universitat Dusseldorf B
. -Prof. Dr, med. H'ansk SchadeWalqt b

-~ Leben und Werk ;
- des'polnischen'Hamatologen =~ '
Professor Dr.med. Tadeusz Tempka = . "

s Dissertation.”
; zur Erlangyuyng' des Grades eines Doktors der Medizin. .~
.+ "Der Médizinischen Fakultat der Universitat Diisseldorf .
e vorgelegt von YL
" ‘Dorota Urasinska-Beumling'g
Lk F it

L0 19de

Jest to jedyna jak dotad biografia Profesora oparta na wspomnieniach prof. Ignacego
Urasinskiego, jedynej corki prof. Tadeusza Tempki p. Teresy Tempki-Bukowskiej oraz
archiwéw PAN w Krakowie, archiwow Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz archiwow Akademii
Medycznej w Krakowie.

ryc. 1 Oktadka dysertacji doktorskiej dr n.med. Doroty Urasinskiej-Beumling, monografii
poswieconej profesorowi Tadeuszowi Tempce.

Wracajgc do watku mojego wyktadu z 2016 roku: na pierwszym przezroczu
umiescitam zdjecie debu, jednego z pomnikéw przyrody, na pniu debu znalazito sie zdjecie
prof. T. Tempki a na jednej z najstarszych gatezi debu zdjecie prof. Ignacego Urasihskiego,
.Naukowego Syna” profesora. Przygotowujgc ten wyktad siegnetam po wspomniana
biografie (otrzymatam jg od mojego Szefa w dniu 30 wrzesnia 1999 roku, w Jego ostatnim
dniu pracy jako Kierownika Klinika Hematologii). Wéwczas odkrytam dedykacje na pierwszej
stronie dysertacji : ,, Naukowej Wnuczce prof. Tempki, pani dr habil. B. Zdziarskiej niniejsza
dysertacje z najlepszymi zyczeniami dalszych osiggnie¢ przekazuije - I. Urasinski”. Nie
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przypuszczatam, ze moja wizja debu sprzed kilku lat urzeczywistni sie i w dniu Jubileuszu
Powotania Polskiego Towarzystwa Hematologéw zostanie zasadzony dgb Tadeusz.

Profesor Ignacy UrasihAski urodzony 27 czerwca 1929 roku w Maczkach Bedzinskich,
jako syn Zofii i Franciszka Urasinskich. W Olkuszu spedzit dziecinstwo, mtodosé i uzyskat
Swiadectwo maturalne. Studia medyczne rozpoczat w roku 1949 na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. W trakcie studiéw pracowat jako mtodszy asystent
w Katedrze Anatomii Patologicznej pod kierunkiem prof. Janiny Kowalczykowej. W roku 1954
uzyskat dyplom lekarski i rozpoczat prace w Klinice kierowanej przez prof. Tadeusza Tempke.
W maju 1961 roku, przed Radg Wydziatu Lekarskiego AM w Krakowie obronit prace
doktorskg pt.” Badania cytochemiczne w ostrych biataczkach” (promotor prof. T. Tempka).
Takze w 1961 roku uzyskat specjalizacje z choréb wewnetrznych a 1970 roku z hematologii.
Profesor Ignacy Urasinski byt jednym z pionierow cytofotometrii w Polsce. Wiedze i
doswiadczenie w tym zakresie zdobyt w Klinice Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu w
Kolonii, kierowanej przez prof. Rudolfa Grossa a takze w Zakfadzie Patologii Uniwersytetu w
Giessen. Pobyty te byly mozliwe dzieki stypendium Fundacji im. A. von Humboldta.
Wykorzystujgc wyniki prowadzonych w Niemczech badan, w roku 1968 przygotowat
rozprawe habilitacyjng  pt..” Kwasy  nukleinowe w  komodrkach biataczek
niedojrzatokomérkowych i ich zachowanie sie w przebiegu leczenia swoistego”. Kolokwium
habilitacyjne odbyto sie w dniu 16 grudnia 1970 roku podczas posiedzenia Rady Wydziatu
lekarskiego PAM w Szczecinie. Dlaczego w Szczecinie? Od powrotu ze stypendium do
1971 roku profesor pracowat jako adiunkt w Klinice Hematologicznej AM w Krakowie pod
kierunkiem prof. Juliana Aleksandrowicza. Natomiast kontynuowat swoje badania w
dziedzinie cytofotometrii , wspotpracujgc z prof. Aleksandrg Krygier-Stojatlowskg z Zaktadu
Patologii PAM w Szczecinie. Samodzielny pracownik naukowy powinien podjg¢ decyzje co
dalej - Profesor wybrat samodzielnos¢ w Szczecinie. Od wrzesnia 1971 roku rozpoczat prace
w Klinice Chorob Wewnetrznych, kierowanej wowczas przez prof. Edwarda Gorzkowskiego.
W dniu pierwszego pazdziernika 1973 roku zostata powotana Klinika Hematologii PAM w
Szczecinie a profesor zostat pierwszym kierownikiem utworzonej Kliniki. Jakim byt Profesor
najlepiej oddaje wpis profesora Juliana Blicharskiego, kierownika Kliniki Hematologii AM w
Krakowie, do ,Ksiegi pamigtkowej Kliniki” z dnia 10 listopada 1977 roku: , Z prawdziwym
wzruszeniem i wielkim uznaniem zwiedzatem Klinike Hematologiczng PAM prowadzong
znakomicie przez doc dr hab. Ignacego Urasihskiego jednego z najlepszych,
najzdolniejszych a chyba i najbardziej pracowitego ucznia prof. prof. Tempki i
Aleksandrowicza”.

Tytut profesora nadzwyczajnego otrzymat w czerwcu 1979 roku, profesora
zwyczajnego w maju 1990 roku. Wychowat wielu specjalistow z chorob wewnetrznych a
takze hematologii. Byt promotorem w 12 rozprawach doktorskich oraz opiekunem dwdch
habilitacji. Dorobek naukowy to 100 publikacji. Pierwsza publikacja w czerwcu 1955 roku,
ostatnia w roku 2002. Profesor przez wiele lat byt doskonatym dydaktykiem. Przygotowat trzy
wydania skryptu z hematologii klinicznej dla studentéw. Byt czionkiem wielu towarzystw
naukowych. Aktywnie uczestniczyt w konferencjach naukowych. Utrzymywat kontakty
przyjacielskie i naukowe z hematologami z Niemiec. Za wieloletnig prace Profesor zostat
odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, Ztotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski a takze wieloma
odznakami i medalami.

Profesor byt dobrym, madrym i pracowitym cztowiekiem, wspaniatym Szefem,
wybitnym lekarzem, oddanym chorym i swojej Klinice. To Klinika byta dla niego azylem, w
ktérej chronit sie przed gwarem i prozg codziennego zycia. Najczesciej byt widziany jako
pochylony nad mikroskopem. Mimo obowigzkow zawodowych znajdowat czas na
wypoczynek, jezdzit na nartach, w ogrodzie hodowat kwiaty. Tragedig dla Profesora byto
zniszczenie pracowni naukowej i cennej aparatury w czasie pozaru szpitala w 1998 foku.
Profesor Ignacy Urasinski funkcje Kierownika petnit nieprzerwanie do dnia 30 pazdziernika
1999 roku, czyli 26 lat.
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Prof. dr hab. med. Jadwiga Dwilewicz-Trojaczek

Zofia Kuratowska - kim byta?

Profesor Zofia Kuratowska byta lekarzem, naukowcem, politykiem, dyplomatg ale takze zong
i matka. Urodzita sie 20.07.1931 r. w Skolimowie. Ojciec Zofii Kuratowskiej, profesor
Kazimierz Kuratowski byt wybitnym matematykiem, kierownikiem Katedry Matematyki,
najpierw we Lwowie, a od 1934 r w Uniwersytecie Warszawskim. Wyktadat na wielu
uniwersytetach na $wiecie. Syn Zofii Kuratowskiej i pierwszego meza Bogdana
Lewartowskiego (profesora med.), Kazimierz Lewartowski jest archeologiem, profesorem,
pracuje na UW.

Profesor Kuratowska po ukonczeniu szkoty S$redniej rozpoczeta studia na Wydziale
Polonistyki UW, lecz po dwdch latach zmienita kierunek nauki, w 1955 r. ukonczyta Wydziat
Lekarski Akademii Medycznej w Warszawie. Rozpoczeta prace w Instytucie Hematologii.
Prowadzita badania nad miejscem wytwarzania erytropoetyny. Badania prowadzone byty na
izolowanych tkankach zwierzat(ptuca, nerki, watroba). Wyniki byly imponujgce, zostaty
opublikowane w Blood: Kuratowska Z, Lewartowski B, Michalak E. Studies on the Production
of Erythropoietin by Isolated Organs. Blood. 1961, 18:527-534. Udowodnifa, ze
erytropoetyna wytwarzana jest w nerkach. Praca ta nalezy do bardzo czesto cytowanych na
Swiecie przez badaczy zajmujacych sie erytropoeza. Kolejne prace dotyczyly wyjasnienia
mechanizmdéw tworzenia i inaktywacji erytropoetyny. Profesor Kuratowska tytut doktora
nauk medycznych uzyskata w 1962 r, dr habilitowanego w 1970 r a tytut profesora w 1989 r.
Prace w Instytucie Hematologii zakoriczyta w 1968, kiedy to wraz z kilkoma kolegami, po
wystgpieniu w obronie prof. Kowalskiego zostata usunieta z pracy. W latach 1968-1970
pracowata w Instytucie Badan Jadrowych i w pododdziale hematologii Instytutu
Reumatologii. Kolejnym miejscem pracy Pani Profesor byt oddziat choréb wewnetrznych
Szpitala Kolejowego w Pruszkowie(lata 1970-1975), gdzie pracowata jako lekarz. Utworzyta
tu pracownie Krzepniecia, wdrozyfa leczenie trombolityczne, jako jedno z pierwszych miejsc
w Polsce, gdzie wdrozono te metode. Rozpoczeta stosowanie chemioterapii wg schematu
MOPP u chorych na ziarnice ztosliwg(obecnie chtoniak Hodgkina). W 1975 r zostaje
kierownikiem Kliniki Geriatrii, nastepnie przeksztatconej w Klinike Geriatrii, Hematologii i
Immunologii CMKP na bazie oddziatu Szpitala Miejskiego przy ul Barskiej w Warszawie. Jest
Swietnym organizatorem pracy tego bardzo duzego, liczacego 90 t6zek oddziatu. Organizuje
regularne konsultacje dla chorych internistycznych z dzielnicy Ochota. Klinika konsultuje i
leczy chorych “hematologicznych” nie tylko z Warszawy, ale z catego wojewddztwa, czesto z
innych wojewddztw. Powstaje oddziat dzienny dla leczonych chemioterapig, izolatka ze $luza
dla chorych na ostre biataczki. Klinika zajmuje sie réwniez dydaktyka podyplomowsa.
Prowadzi kursy z hematologii, immunologii, geriatrii. Profesor Kuratowska jest redaktorem i
autorem wielu skryptéw z dziedziny hematologii, podrecznikdw z dziedziny hematologii i
immunologii. Organizuje sesje wyjazdowe do szpitali wojewddzkich (Ciechandw, Ostroteka).
W tym czasie pod Jej kierownictwem ponad 20 osdb uzyskuje specjalizacje z choréb
wewnetrznych, w tym liczni onkolodzy, dzisiejsi profesorowie. Byta bardzo wymagajgca w
stosunku do asystentéow, musieli zna¢ wyniki badan swoich chorych, nie zagladajac do
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historii choroby. Wspominata o tym prof. A. Porwit(patolog, Uniwersytet Karolinska,
Szwecja), ze dzieki ”Szkole Kuratowskiej” imponuje swoim asystentom wiedzg o
diagnozowanych chorych. ,Szefowa”, tak nazywaliSmy Panig Profesor, uczyta szacunku do
chorych, interesowaty jg warunki w jakich zyjg, pomagata jesli zachodzita taka potrzeba. Zofia
Kuratowska mobilizowata swoich asystentéw do pracy jako lekarzy, do pracy naukowe;.
Cieszyta sie z ich osiggnieé. Oprécz diagnostyki i leczenia, dydaktyki, w Klinice CMKP
prowadzone byty prace naukowe, czego wynikiem byty dwa doktoraty a pdzniej ich prace
habilitacyjne.

W 1980 roku prof. Z Kuratowska zostaje aktywnym cztonkiem ”Solidarnosci”. Jej dziatalnos¢
nie podoba sie dwczesnym wtadzom i Klinika CMKP przy ul. Barskiej zostaje zlikwidowana w
1984 r. mimo protestéw mieszkanncow Ochoty i Srodowiska medycznego. Wiekszo$¢ lekarzy
w ramach protestu ztozyto wymodwienie i razem z kierownikiem kliniki podjeli prace w
warunkach ambulatoryjnych, poczagtkowo w budynku Centrum Onkologii na Ursynowie,
potem na ul. Zamienieckiej, nadal zatrudnieni w CMKP. Nadal leczono tam schorzenia
uktadu krwiotwdrczego. Kontynuowano prace naukowe, dziatata pracownia hodowli
komoérek, pracownia krzepniecia, powstata pracownia cystometrii przeptywowej. 1 marca
1990 r ruszyta dziatalnos¢ Kliniki Hematologii i Chordb Wewnetrznych Akademii Medycznej
(obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny), ktérej kierownikiem zostata profesor Zofia
Kuratowska. Pani Profesor w czasie stanu wojennego byta zaangazowana w prace
podziemnej ,Solidarnosci”. Dziata w Prymasowskim Komitecie Pomocy Osobom Uwiezionym,
jezdzita do obozéw internowania, dostarczata leki, odziez, sprawdzata w jakich warunkach
zyja, pomagata chorym. W jej mieszkaniu na Kieleckiej odbywaty sie spotkania z ciekawymi
ludzmi, politykami, co bacznie sledzito UB. Pewnego razu wszyscy uczestnicy spotkania ,
tacznie z organizatorka, zostali przewiezieni na posterunek milicji, gdzie spedzili wiele godzin.
Pani Profesor Otrzymywata anonimy z grozbami. To jej nie przestraszato. Byfa inicjatorem
powstania “Zeszytéw Niezaleznej Mysli Lekarskiej” wydawanych jako prasa podziemna.
Kontynuuje dziatalno$¢ polityczng. Wspottworzy partie: Ruch Obywatelski, Akcja
Demokratyczna, Unia Demokratyczna, Unia Wolnosci. W pierwszych wolnych wyborach
uzyskuje 82,5% gtoséw i zostaje senatorem. Byta cztonkiem Senatu |, Il i lll kadencji. Petnita
funkcje wicemarszatka Senatu | i lll kadencji. Upominata sie o prawa kobiet, w tym do aborgji.
Popularyzuje wiedze o AIDS, wspéttworzy z Markiem Kotariskim i Mikotajem Kozakiewiczem
organizacje pozarzadowa “Solidarni z AIDS plus”. Wywotuje poruszenie wsréd telewidzéw
catujgc w policzek chorego na AIDS, aby uzmystowic¢, ze nie mozna zarazi¢ sie w ten sposob.
Mimo swojej pracy w Senacie, dziatalnosci spotecznej, nie zapomina o klinice. Jest codziennie
rano na odprawie, konsultuje chorych. W 1997 roku zostaje ambasadorem w RPA. Za swojg
dziatalno$¢ zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski i Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu
Odrodzenia Polski.

Profesor Zofia Kuratowska to nie tylko lekarka, uczona, polityczka, spoteczniczka ale
wspaniata kobieta. Kochata polskie Tatry. Co roku, ze swoim drugim mezem- Grzegorzem
Jaszunskim, dziennikarzem, spedzata cze$é urlopu w Zakopanem, urzgdzajgc goérskie
wycieczki. Drugg czes¢ urlopu spedzali na dalszych podrdzach, czesto po Europie, ale takze i
poza nig. Pani Profesor byta znakomitym kierowca i to ona prowadzita samochdd, jadac np.
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do Hiszpanii, Wtoch czy Francji. Z usmiechem madwita, ze jest kierowcg pana redaktora, gdyz
maz z powodu wady wzroku nie miat prawa jazdy. Bardzo lubita prowadzi¢ samochdd, lubita
szybka jazde. Z podrdzy przywozita piekne zdjecia, gdyz fotografowanie byto Jej
kolejng pasja. Uwielbiata dobre kino, duzo czytata. Mdwita, ze kocha Afryke, ktdrg
odwiedzata jako senator, jeszcze zanim zostata ambasadorem w RPA, moéwita, ze czuje
zapach tego kontynentu juz wysiadajgc z samolotu. Na Kieleckiej odbywaty sie mniejsze lub
wieksze spotkania towarzyskie z dobrym jedzeniem i trunkami. Pani domu nie zajmowata sie
na co dzien przygotowywaniem positkdw, ale na specjalne okazje, potrafita przyrzadzi¢
ciekawe dania. Gabinet i mieszkanie byty urzadzone z wyszukang prostotg. Pani Profesor
byta cztowiekiem wielu talentéw. Byfa piekng, madrg kobiety. | taka zapamietali Jg jej
uczniowie i przyjaciele. Zmarta 8. 06. 1999 r. w Pretorii. DowiedzieliSmy sie o tym (Jej
uczniowie) w Barcelonie, podczas zjazdu EHA, w piekny stoneczny dzien. Czes¢ prochéw na
zyczenie Profesor Kuratowskiej rozsypano nad jednym z jezior w RPA a czes¢ spoczeta na
Wojskowym Cmentarzu Powgzkowskim w Warszawie.

Prof. dr hab. med. Zofia Kuratowska
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Prof. dr hab. med. Wiestaw Wiktor Jedrzejczak

Jak zostalem hematologiem

Na WAMie w Lodzi, gdzie w 1971 roku koniczytem studia medyczne nie byto kliniki
hematologii ani zresztg zadnego hematologa. W dodatku, kiedy zostatem skierowany na staz
podyplomowy do 6wczesnego CSK WAM w Warszawie to pierwotnie mys$latem wytgcznie o
onkologii. W CSK WAM byt Zaktad Radioterapii wykorzystujacy nisko woltowe aparaty rtg
kierowany przez ptk. dr Wiadystawa Nowakowskiego i tam pierwotnie zaczatem chodzi¢ w
wolnych chwilach gdzie pierwszy staz miatem na chirurgii. Ale na drugi staz: na internie trafitem
do kliniki ptk. prof. Sylwestra Czaplickiego (kardiologa) pod opieke 6wczesnego kpt. lek.
Kazimierza Sutka. Kazio Sutek skonczyt WAM pie¢ lat wczesniej, podobnie jak ja z Il lokata na
swoim roku, byt po kursie z hematologii w Instytucie Hematologii i miat za zadanie zainicjowac
te dziedzine w wojsku. Kazio mial mate jednopokojowe laboratorium z ktérego odeszta jedyna
techniczka, wiec nie miat nikogo do zabarwienia rozmazu szpiku, czy nawet wykonania
interwencyjnie morfologii (wykonywato sie ja wtedy liczagc komorki w tzw. kamerze Biirkera).
Jako osoba do$¢ sprawna manualnie zaoferowatem, ze bede mu te szpiki barwit, opanuje
wykonywanie morfologii i bede ja robit w razie potrzeby. Kazio przyjat moja oferte, ale zapytat,

jak sie moze odwdzieczy¢? Zaproponowatem, aby mnie nauczyt ocenia¢ szpik.

I tak sie stato: pod koniec dnia pracy siadaliSmy do mikroskopu i codziennie razem
liczyliSmy 1 mielogram. Zapytatem go tez, czy nie ma pomystu na pogladdéwke, ktérag mogtbym
napisa¢. Wtedy taka wzgledna nowoscig byto odkrycie chromosomu Filadelfia. Zaproponowat
abym napisat na temat jego mozliwej przydatnosci diagnostycznej i tak sie stato: praca zostata
przyjeta do Wiadomosci Lekarskich i stata sie moja pierwsza publikacja (jeszcze jako Jedrzejczak
W. do czego potem dodatem drugie W, gdyz byl jeszcze jeden Jedrzejczak W. i musiatem sie
odroznic). Tam tez po raz pierwszy zobaczytem chorego na ostra biataczke. Byt to przywieziony
na Izbe Przyje¢ 20-letni Zoinierz stuzby zasadniczej z gorgczka i bardzo masywna skaza

krwotoczng. Zmart 4 godziny p6zniej, ale zdazyliSmy okresli¢ istote choroby jeszcze za jego zycia.

Jeszcze na tym stazu pojechatem do Katowic na mojg pierwsza Kkonferencje
hematologiczng organizowang przez tamtejsza klinike, ktora jeszcze zreszta nie nazywata sie
hematologiczna. Tam poznatem wtedy wschodzaca gwiazde polskiej hematologii dr Jerzego
Hotowieckiego, ale takze doc. Stanistawa Szmigielskiego z Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej (WIML) w Warszawie. Szmigielski przedstawiat badania na krolikach, w ktérych
wykorzystywat caty szereg prostych testow, ktore az sie prosity, aby je wprowadzi¢ do kliniki.

To przez kilka nastepnych lat byta moja najwieksza inspiracja.
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Jeszcze na studiach zaczatem sie uczy¢ angielskiego. Wprawdzie mieliSmy na WAMie
lektorat, ale lektor (byty pilot RAFu) tylko do nas moéwit i zaliczat zajecia bez sprawdzania
umiejetnosci. Ostatecznie kupitem samouczek za 67 ztotych i wkuwatem (zwykle na przejazd na
zajecia miatem karteczke z 5-10 stéwkami i sie ich uczylem). Kupitem tez zestaw 4 plyt
gramofonowych , Do you speak English” i je odstuchiwatem. Nie miatem gramofonu, ale miat go
kolega z innej grupy (zajecia w innym czasie) mieszkajgcy na tym samym pietrze w akademiku,
ktéry dawat mi klucz do swojego pokoju. W Warszawie miatem juz wiasny gramofon ,Mister
Hit” i nowy zestaw ptyt ,Listen and Learn”. Byt znacznie lepszy, gdyz przede wszystkim
mowiono z normalng szybkoscig a nie znacznie wolniej, jak w poprzednim zestawie. Uczytem sie
go na pamie¢. W wakacje chodzitem do klubéw studenckich, gdzie bywaly dziewczyny z
wycieczek z ,Zachodu” i je obtancowywatem uzyskujac przy okazji darmowa konwersacje po

angielsku. To oprocz pdzniejszej praktyki byta cala moja edukacja jesli chodzi o angielski.

Drugi kontakt z hematologig miatem na stazu z pediatrii. Ot6z Klinika Pediatrii CSK WAM
miata remont i zostalem skierowany do cywilnego szpitala dzieciecego Akademii Medycznej w
Warszawie na Dzialdowskiej i trafitem pod opieke pani dr Marii Ochockiej. Ot6z p6éZniejsza Pani
Profesor byta hematologiem dzieciecym i tam zobaczytem ostre biataczki u matych dzieci i takze

zawigzatem szereg przyjazni.

A jednoczesnie krzatatem sie, aby znaleZ¢ miejsce do pracy po stazu. Miatem prawo jako
jeden z prymuséw nie by¢ skierowanym do jednostki wojskowej a bezposrednio do kliniki, ale
jeszcze musiat by¢ w tej klinice wolny etat i musieli mnie chcie¢. Na wszystkich pieciu internach
CSK WAM byt tylko jeden wolny etat, a byto jeszcze dwdch kolegoéw, ktérzy z racji wyzszej lokaty
mieli do niego wieksze prawo niz ja, wiec nie miatem szans. Ale okazato sie, ze taki etat jest na
Oddziale o dziwnej nazwie: na Oddziale Izotopowym, ktéry byt czescia Zaktadu Medycyny
Nuklearnej. Spotkatem sie z nowym ordynatorem tego Oddziatu: mjr dr med. Maksymilianem
Siekierzynskim oferujgc mu swojg osobe i od razu zaproponowatem, aby on tez podat mi temat
pogladéwki, ktéra mam napisa¢. Zaproponowat: ,Androgeny w nabytej aplazji szpiku”. I te

prace tez opublikowatem w Wiadomosciach Lekarskich.

Siekierzyniski nie byl absolwentem WAMu tylko tzw. ,dwulatkiem” tj. pierwotnie
cywilnym lekarzem, ktéry zostal na dwa lata wcielony do wojska i juz w nim pozostat.
Siekierzynski wprowadzil mnie w istote zadan Oddziatu. Otdz miat on sie zajmowaé wypadkami
radiacyjnymi, chorobami popromiennymi i terapig izotopowa. Byto tam trzech lekarzy do
obstugi 25 16zek (wigcznie z dyzurami), a ja mialem by¢ czwarty. Jedng z gléwnych grup
pacjentéow byli oficerowie obstugujacy stacje radarowe (majace wykry¢ nadlatujgce wrogie
samoloty) narazeni na promieniowanie mikrofalowe. Wszyscy byli w to zaangazowani, ale pod

wzgledem naukowym byla to domena Siekierzynskiego, ktéry jednak doktorat robit z
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hematologii pod opieka ptk doc. Przemystawa Czerskiego, wywodzacego sie z zespotu prof.
Lawkowicza w Instytucie Hematologii, (i miat miedzy innymi prace w Nature na temat
doswiadczalnego przeszczepiania szpiku) ale wtedy juz tez zajmujgcego sie biologicznymi
skutkami mikrofal takze, jak Szmigielski w WIMLu. Adiunktem byt kpt. dr med. Eugeniusz Dziuk,
podobnie, jak Sutek i ja z III lokatg z WAMu, ale 6 lat przede mng. Dziuk poza obstugg chorych
zajmowatl sie glownie medycyng nuklearng, wdrazat scyntygrafie. Trzecim lekarzem byt
najstarszy z nas mjr lek Czestaw Czarnecki, ktéry najpierw byt felczerem, a dopiero potem
skonczyt medycyne i on mial za zadanie wdrozy¢ leczenie radiojodem nadczynnoSci i raka
tarczycy (ostatecznie wdrozyt i po latach ten Oddziat kontynuujac leczenie choréb tarczycy stat
sie Klinikg Endokrynologii). A pan? Powiedziat Siekierzynski: Pan bedzie sie zajmowat zespotem
hematologicznym ostrej choroby popromiennej. Trzeba przygotowa¢é metody obstugi i
prowadzenia takich chorych na wypadek ,W” (wojny). Bedzie Pan miat do dyspozycji mniej
wiecej 8 t6zek i mamy tu mate laboratorium, NFke (to byt bardzo dobry mikroskop produkcji
NRD (Zeiss, Jena) i dwa etaty dla technikéw. Poza tym, dr Nowakowski bedzie Panu podsytat

chorych po radioterapii, gdyz on nie ma t6zek.

Potem byly ,przydziaty”: siedziata Komisja na czele z Szefem Wojskowej Stuzby Zdrowia
gen. Barcikowskim oraz ptk Marianem Zielonka z Departamentu Kadr MON (pamietat rok
urodzenia i lokate kazdego wojskowego lekarza). Do rozdziatu byty dwa roczniki WAM, gdyz my
byliSmy pierwszym rocznikiem z jednorocznym stazem podyplomowym: tgcznie okoto 300
lekarzy i teren catej Polski. WchodziliSmy wedtug lokat: ich prymus, nasz prymus, ich 2-gi, nasz
2-gi, ich 3-ci, nasz 3-ci itd. Na konicu do przydziatu byty juz same ,zielone” garnizony. Etat na
internie na Szaseréw dostat ,nasz 2-gi” Piotrek Zaborowski, a ja jako ,nasz 3-ci” zgodnie z

obietnicg etat na ,Izotopach”.

SpotkalisSmy sie wtedy z Kaziem Sutkiem i jeszcze jednym kolegg: Mirkiem Ktosem (byt
to farmaceuta tez po WAMie, dwa lata przede mng, pézniejszy profesor - juz nie zyje), ktory
dostat przydziat do Zaktadu Transfuzjologii i zastanawiali$my co bedziemy razem robic. [ wtedy
padt pomyst: przeszczepianie szpiku. I byto to, jak w ,Ziemie obiecanej” Reymonta: ,ja nie mam
nic, ty nie masz nic, on nie ma nic, a razem mamy tyle, aby postawic fabryke”, tylko u nas fabryke

zastapito przeszczepienie szpiku.

Wkrotce tez pojechatem do Krakowa na mdéj pierwszy (chociaz juz dziesiaty) zjazd
Polskiego Towarzystwa Hematologéw. Odbywal sie w Polsko-Amerykanskim Instytucie
Pediatrii w Prokocimiu i byt zorganizowany przez prof. Juliana Aleksandrowicza, ktéry brylowat
na méwnicy. Przed méwnicg na honorowym miejscu w fotelu siedziat prof. Tadeusz Tempka, a ja
daleko na galerii na samej gorze. Poznatem wtedy mojego niemal rowiesnika z krakowskiej

Kliniki Alka Skotnickiego. ByliSmy obaj na poczatku drogi.
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Trzeciego dnia pracy ,na Izotopach” (Oddziat miescit sie w innym budynku na terenie
CSK WAM i tak byl zZargonowo nazywany) przyszta do mnie Pani Maria Jesionowska -
pielegniarka zabiegowa i powiedziata: panie doktorze, jutro bedzie szpik do pobrania. Nigdy
tego jeszcze nie robitem, poszedtem do biblioteki, znalaztem ksigzke z opisem pobierania szpiku
z mostka, pozyczylem igte i po powrocie do internatu gdzie mieszkatem ¢wiczylem sobie
czynnosci na kocu. Nastepnego dnia pobratem szpik tak, jakbym to robit zawsze. Ze szpikiem
pobiegtem do Sutka zabarwi¢ u niego, ale uswiadomitem sobie, Ze teraz to wszystko musze

ustawic¢ na Izotopach.

Srodowisko lekarskie tez na Izotopach byto inne: bardzo zorientowane naukowo: niby
nikt nie miatl habilitacji, ale od razu Siekierzynski powiedziat mi: ma Pan zatozy¢ trzy teczki i do
kazdej sktada¢ po kopii kazdej publikacji, gdyz nastepnie przy doktoracie, czy habilitacji bardzo
to trudno pozbiera¢. Po drugie pisSmiennictwo zbiera sie na fiszkach, takich z perforacja na okoto
i potem z pudetka mozna drutem wyciggac to, co jest w danym momencie potrzebne. Poza tym
jest ,Current Contents”. Jest to amerykanskie wydawnictwo na bibutkowym papierze
reprodukujace biezace spisy tresci najwazniejszych czasopism naukowych. Jak nowy numer (co
tydzien) przychodzi do biblioteki to pozycza go dr Janusz Przedlacki z Zaktadu na dole
(medycyny nuklearnej), on przeglada, przekazuje Dziukowi, Dziuk mi, a ja bede przekazywat

Panu, a Pan bedzie oddawat do biblioteki. W ten sposéb bedziemy na biezgco.

Oprécz typowego barwienia szpiku metoda May-Grunwald-Giemsy zaczatem w
laboratorium ustawia¢ cytochemie: barwienie Sudanem Czarnym B, barwienie na peroksydaze.
Nowa metoda tylko, co opublikowang w Lancecie byt test NBT: barwienie btekitem
nitrotetrazoliowym. Istota obserwacji polegata na tym, ze jezeli pacjent miat infekcje to jego
granulocyty redukowaty ten btekit do tzw. formazanu. Byl to wiec potencjalnie test do
wykrywania zakazen u pacjentéw. Natychmiast wdrozytem te metode i jej wykorzystanie stato
sie tematem kilku moich prac, w tym pierwszej opublikowanej zagranica w ,,American Journal
od Clinical Pathology”. Dr Nowakowski przystat mi pacjenta z chtoniakiem Hodgkina, u ktérego

nawracata réza. Ot6z zawsze wigzato sie to z dodatnim wynikiem testu NBT, a jej ustepowanie z

jego negatywizacja.

W ogble z pacjentami od dr Nowakowskiego byt ktopot. Byli to chorzy, najczesciej z
rakiem ptuca, ktérym zgodnie z Owczesnymi zasadami Instytutu Onkologii podawano
cyklofosfamid w tabletkach 50-100 mg codziennie. Tymczasem zaczeliSmy otrzymywac
bezptatne wydawnictwo amerykanskiego National Cancer Institute ,,Cancer Treatment Reports”,
gdzie cyklofosfamid zalecano w dawkach 30 mg/kg co trzy tygodnie dozylnie. Poszedlem z tym
do Siekierzynskiego, a ten stwierdzit: faktycznie trzeba to zmieni¢. Ale znalaztem jeszcze prace

niejakiego prof. Kleina z Niemiec, ktory do cyklofosfamidu dodawat winkrystyne. Koncepcja byta
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taka, ze cyklofosfamid dziata na komérki nowotworowe gtéwnie w fazie S, a wiekszo$¢ z nich
jest w czasie jego podania w trzech innych fazach. On proponowat podawanie kilku dawek
winkrystyny, aby je zablokowa¢ w fazie M (w ktorej dziatata winkrystyna) i w ten sposéb
zsynchronizowac, odczeka¢ jaki$ czas i dopiero potem wszystkie naraz zabi¢ cyklofosfamidem.
Na wdrozenie tego Siekierzynski réwniez przystat i w 1974 opublikowaliSmy w Polskim

Archiwum Medycyny Wewnetrznej wyniki (zachecajgce jak na owe czasy) takiego leczenia.

Kiedys, jeszcze na studiach, gdy dziatalem w Kole Naukowym Farmakologii dostatem do
ttumaczenia artykul na temat cyklicznego AMP. Ta substancja wraz z enzymem cyklazg
adenylowa byta pierwszym odkrytym mechanizmem przekazywania sygnatu do wnetrza
komorki z zewnatrz. Gdzies$ to tkwito w mojej gtowie i pewnej nocy jeszcze na stazu wpadtem
na pomyst, Ze przeciez istota nowotword6w moze polega¢ na powstaniu defektu tego
mechanizmu. Poleciatem do Gléwnej Biblioteki Lekarskiej, aby poszuka¢, czy nie jest to juz
opisane: nie byto i opisalem, wystatem do druku do Przegladu Lekarskiego, ale kombinowatem,
jak do tego podejs¢ praktycznie. W jakiej$ ksigzce znalaztem nazwisko profesora Kazimierza
Duxa, kierownika Zakladu Biologii Nowotworéw w Instytucie Onkologii w Warszawie.
Poszedlem, zostawitem mu mdj artykut w sekretariacie. Po kilku tygodnikach mnie przyjat i
powiedziatl: ,Kolego, koncepcje to trzeba realizowaé, a nie publikowaé!” Odpowiedziatem, zZe
przeciez ja nie mam zadnego warsztatu, aby robi¢ takie badania. Na to odpowiedziat, Ze u niego
jest Kolega, ktory ustawia badanie cyklicznego AMP i moge sie przytaczy¢. Zaczatem tam chodzié,
ale Kolega nagle wyjechal do Stanéw Zjednoczonych i stuch po nim zaginat. Wtedy prof. Dux
skierowal mnie do dwdéch ,mtodych” docentéw: Jana Steffena i Adama Michatowskiego, ktorzy
hodowali limfocyty i synchronizowali je metotreksatem. Nie udato mi sie ustawi¢ tej metody w
moim malym laboratorium na Oddziale Izotopowym, ale wpadiem na pomyst, Ze przeciez
metotreksat sie lepiej nadaje do synchronizacji komérek raka ptuca niz winkrystyna, gdyz
powoduje blok na pograniczu faz G1/S, a wiec bezposrednio poprzedza dziatanie cyklofosfamidu.
Tu juz zaplanowalem badanie fazy Il zgodnie z zasadami opisanymi w Cancer Treatment
Reports i zaczeliSmy tak leczy¢ chorych (publikacja ostatecznie ukazata sie w 1976 roku w
Archiv fiir Geschwulstforschung i chyba byta pierwsza polska oryginalng publikacja w

piSmiennictwie miedzynarodowym na temat chemioterapii nowotworéw).

Kto$ moze sie zapyta¢, co to miato wspdlnego z hematologia? Ot6z miatem opracowywac
i wdraza¢ metody diagnostyki i leczenia zespotu hematologicznego ostrej choroby popromiennej
na wypadek ,W”. Ale takich chorych nie byto. Wymyslitem wiec, ze skutki podania duzych dawek
cyklofosfamidu sg podobne do uszkodzenia uktadu krwiotworczego przez promieniowanie i w
zwigzku z tym moga stuzy¢ jako kliniczny model zespotu hematologicznego ostrej choroby

popromiennej. Te skutki zreszta tez wtedy nie byly opisane. Wymyslitem koncepcje
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»,monitorowania hematologicznego”, czyli badania krwi obwodowej (gléwnie neutrocytow) w
oparciu o krew pobierang z opuszki palca naktuwanej do$¢ brutalnym urzadzeniem zwanym
»igla Francka”, a chodzito o to, aby oszczedzaé zyty (centralnych cewnikéw jeszcze wtedy nie
byto). Poza tym wdrazatem metody prowadzenia chorych z neutropenig, ktéra rozwijata sie

okoto 7-10 dni po podaniu cyklofosfamidu.

Diagnozowatem teZz moje pierwsze ostre biataczki, przewlekla biataczke szpikows,
chtoniaki. W owym czasie nie informowato sie chorego na nowotwor o istocie jego choroby. Nie
zdradzata tego tez nazwa Oddziatu. Skutkowato to czasem do$¢ dramatycznymi sytuacjami. Mgj
pierwszy chory, u ktérego rozpoznatem ostra biataczke limfoblastyczng to byt podchorazy z
Oficerskiej Szkoty Lacznosci w Zegrzu. Jemu powiedzieliSmy, Ze ma anemie, co dla niego nic nie
znaczylo - nie bylo internetu nie miat jak sprawdzi¢ co to. Poinformowalismy za to jego
rodzicow. Uzyskatem u niego remisje catkowitg (winkrystyna + enkorton). Wtedy przyszia do
mnie mtoda kobieta, ktéra przedstawita sie jako jego dziewczyna i zapytata o rozpoznanie.
Odpowiedziatem, ze nie mam prawa jej poinformowa¢. Kiedy rok p6zniej biataczka nawrdcita
przyszla ponownie juz jako Zona. Okazato sie, Ze rodzice chorego nie powiedzieli jej na co jest
chory, a on sam wiedziat tylko, ze miat jaka$ anemie, ale, Ze to juz wyleczone. Potem rodzice
mowili, Ze nie chcieli mu odbiera¢ ostatniej Zyciowej przyjemnosci, co by sie mogto sta¢ gdyby

dziewczyna sie dowiedziata i sie wycofata ze zwigzku. A tak zostata mtodg wdowa.

Z chtoniakiem Hodgkina miatem inng historie. Przywieziono nam z Ustki marynarza
stuzby zasadniczej z ogromnymi pakietami powiekszonych weztéw chtonnych. Marynarz byt
siostrzenncem Szefa Stuzby Zdrowia Warszawskiego Okregu Wojskowego, ktéry byt postrachem
wszystkich moich kolegéw a teraz on putkownik mnie porucznika btagat o ratunek dla niego.
Znalaztem opublikowang w 1970 roku prace Vincenta DeVity, w ktérej opisano protokét MOPP
zdolny wyleczy¢ 70% chorych na tego chioniaka. Poszedlem z tym do Siekierzynskiego i sie
zgodzit. Wezty zaczety znikaé. Kilka lat temu odwiedzil mnie na Banacha starszy pan i zapytat,
czy go poznaje. Oczywiscie nie poznatem. To byt ten pacjent 50 lat pdZniej, lezat na Banacha na

kardiologii i kiedy dowiedziat, Ze tez tu pracuje, przyszedt mnie odwiedzic.

0 ile miatem tylko pojedyncze przypadki ostrych biataczek to przypadkéw chtoniaka
Hodgkina podobnie, jak przypadkow raka ptuca miatem wiecej i to pozwolito mi okresli¢ wzorce
uszkodzenia uktadu krwiotwdrczego powodowanego przez MOPP i cyklofosfamid w duzych

dawkach (opublikowane w 1976 roku w Strahlentherapie).

Ale z duzymi (jak na owe czasy) dawkami cyklofosfamidu byty inne problemy. Najpierw
w szpitalu wybucht skandal. Oto szef radiologii dopatrzyt sie, Ze na zdjeciu klatki piersiowej z

pOZniejsza datg nie ma guza ptuca obecnego na zdjeciu z wczes$niejsza datg. O btad zostat
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oskarzony technik, ale potem zwrécono sie do nas. A to byt chory z rakiem anaplastycznym
(dzisiaj okre$lanym jako drobnokomoérkowy), ktéry dostat chemioterapie i tak zareagowat. Byto
to zreszta udokumentowane tez w inny sposéb. Otdz, Gienio Dziuk miedzy innymi na moich
chorych wdrazat w Polsce scyntygrafie ptuc. I oto u tego chorego przed chemioterapia na
scyntygramie nie byto ptata ptuca, a po chemioterapii myk - pojawit sie ptat ptuca. Ale oto po
Warszawie zaczeta juz krazy¢ opowies¢, ze w wojsku jest jakis géwniarz, ktéry podaje chorym
gigantyczne dawki cytostatykow i to moze by¢ groZne. Przypadkowo, na przystanku
autobusowym spotkatem wspomnianego docenta Adama Michatowskiego z Instytutu Onkologii.
Instynktownie wyczuwatem, Ze jest mi zyczliwy i zapytalem co mam zrobi¢ w tej sytuacji?
Odpowiedzial, Zze gtéwne zarzuty w stosunku do mnie dotyczg dziatan ubocznych chemioterapii
w tych dawkach, ktére stosuje, wiec powinienem sta¢ sie najlepszym specjalista od dziatan
ubocznych (to akurat mi bardzo odpowiadalo i byto zgodne z tym, co robitem). Poza tym
zaproponowal, ze zorganizuje mi wyktad w Instytucie i albo sie obronie albo nie. Obronitem sie.
Na wyktad przyszta tez pani doc. Zofia Kuratowska opromieniona stawg odkrywczyni miejsca

produkcji erytropoetyny, ktorag przy tej okazji poznatem.

Oprdécz chorych na nowotwory kierowano do mnie licznych chorych z neutropenig,
ktérzy nie mieli Zadnych infekcji. Robitem im szpik i niczego nie stwierdzatem. W pracach
Szmigielskiego na krolikach byto tez badanie rezerwy szpikowej neutrocytéw za pomocg reakc;ji
na prednison. Wymyslitem sobie, Ze osoby, u ktérych naprawde nie ma neutrocytéw, czyli majg
neutropenie prawdziwg powinny mie¢ najpierw zuzywang rezerwe szpikowa a dopiero potem
ujawni¢ niedoboér komorek we krwi obwodowej. Z kolei te bezobjawowe osoby z neutropenig
(ktérg nazwatem neutropenig niewinng) powinny mie¢ zachowang rezerwe szpikowa. Zaczatem
to badac i rzeczywiscie to sie zaczeto potwierdzac. Wiele z tych oséb po podaniu enkortonu w
ciggu kilku godzin zwiekszato liczbe granulocytéw o nawet kilka tysiecy. Przygotowatem
publikacje i poszedtem do Siekierzynskiego po zgode na wystanie do druku. Siekierzynski na to
spojrzat i powiedziat: ale dlaczego Pan z tego nie zrobi pracy doktorskiej? Siekierzyniski nie miat
wtedy jeszcze habilitacji, wiec nie moégt by¢ promotorem, ale wzigt ten maszynopis i pobiegt do
prof. Czaplickiego, ktory byt tez moim kierownikiem specjalizacji z interny. Za chwile
zatelefonowat Czaplicki, Zebym sie u niego zameldowat. Poszedtem ciezko przestraszony, a ten
mowi: ,Panie Wiesiu, Maks mi przyniést pana prace, ale to nie jest napisane we wtasciwym
formacie, to niech Pan to przerobi. Na jutro Pan zdazy bo mamy Rade? Postaram sie
odpowiedziatem. Co miatem powiedzie¢? Pobiegtem do Internatu, w ktérym mieszkatem i
poprositem kierowniczke o klucz do sekretariatu, gdzie byta maszyna do pisania. Pisatem calg
noc i rano dostarczytem prace. Niedawno, czytajac sprawozdanie z posiedzenia zatozycielskiego
Polskiego Towarzystwa Hematologéw 9 pazdziernika 1949 roku zauwazytem, ze MON

reprezentowata dr Teofila Szymkiewiczowa. Ot6z ona byta jednym z recenzentéw tej pracy,
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ktéra obronitem w maju 1974 roku. Praca zostata opublikowana w Blut (obecnie Annals of

Hematology) w 1975 roku.

Krétko po tej obronie do Siekierzynskiego zatelefonowat ptk doc. Zygmunt Kalicinski,
chirurg dzieciecy (panowie sie znali, gdyz w swoim czasie stuzyli w tej samej jednostce
wojskowej na Okeciu w Warszawie). Kalicifiski byt czlonkiem Royal Society of Surgeons, miat
pasje wysylania polskich lekarzy po nauke na Zachdéd i tym razem powiadomit Siekierzynskiego,
ze British Council organizuje miedzynarodowy kurs na temat réznorodnosci limfocytow. Byt na
mojej obronie, podobato mu sie i zaproponowat abym sie zgtosil. Nie byto juz czasu na zdawanie
egzaminu ze znajomosci angielskiego ale uméwit mnie z Dyrektorem British Council (ktory
polskiego nie znat) i on miat oceni¢, czy dam sobie rade. Jakos sie udato. W zwigzku z wyjazdem
do Londynu na ten kurs zorganizowano mi indywidualny termin zdawania egzaminu na I
stopienn specjalizacji z choréb wewnetrznych. Zdawatem przed komisjg pod kierunkiem
najlepszego 6wczesnego polskiego kardiologa gen. prof. Dymitra Aleksandrowa i dostalem

ocene bardzo dobra.

Po egzaminie (byt listopad 1974) poleciatem do Londynu. Kurs prowadzit profesor Ivan
Roitt, autor poéZniej stynnego podrecznika immunologii, a wyktadowcami byla $mietanka
brytyjskich immunologdéw. Jeden z nich prof. Mitchison zaprosit mnie do swojego zaktadu, gdzie
zobaczytem jeden z dwoéch pierwszych na $wiecie cytometréow przeptywowych, co ciekawe
wtedy stuzacych gléwnie do sortowania komoérek a nie ich identyfikacji (przeciwciata

monoklonalne miaty by¢ odkryte dwa lata pdzniej).

Gdy wrocitem do Polski, czekata mnie inna niespodzianka. Oto do Siekierzynskiego
przyjechat prof. Czerski informujgc, Ze Amerykanie poszukujg cztowieka do badania
biologicznych efektéw mikrofal. Warunki byty takie, Ze musiat by¢ dobry projekt oraz trzeba
byto stang¢ do otwartego konkursu Narodowej Rady Nauki Stanéw Zjednoczonych. Temat byt
goracy, gdyz Rosjanie opromieniali mikrofalami ambasade amerykanska w Moskwie a nikt nie
wiedziat, jakie mogg by¢ skutki. Padto na mnie. Nie miatem zielonego pojecia o badaniu mikrofal,
ale napisatem projekt i wystatem do Stanéw. Wprawdzie nie byto to w Zaden sposéb zwiagzane z
tym, czym sie do tej pory interesowaltem, ale byla to szansa, aby znalez¢ sie w wiodacym
amerykanskim osrodku badawczym. Innej szansy mogltem nie dostaé. Polskiej rekomendacji
udzielili mi prof. Czerski i wspomniany doc. Michatowski a po kilku miesigcach otrzymatem
pozytywne recenzje amerykanskie i na poczatku wrzesnia 1975 zaproszenie do Narodowego
Instytutu Badan Medycznych Marynarki Wojennej Stanéw Zjednoczonych w Bethesda pod

Waszyngtonem.
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Kolejny Zjazd Polskiego Towarzystwa Hematologéw, w ktérym wzigtem udziat (trzy
prezentacje ustne) odbyt sie we wrzes$niu 1975 w Gdansku, ale wtedy juz siedziatem troche na
walizkach i w potowie grudnia zameldowatem sie u komandora profesora Kennetha W. Sella,
komendanta wspomnianego Instytutu, ktéry miat zosta¢ moim opiekunem naukowym. Jako
porucznik LWP zostatem cywilnym pracownikiem Marynarki Wojennej USA w stopniu
uposazeniowym 11 (na 18) i spedzitem tam rok jako Postdoctoral Research Associate. Oprécz
badania mikrofal zaangazowatem sie w badania krwiotworczych komorek macierzystych i
doswiadczalne przeszczepianie szpiku. Juz po powrocie do Polski w 1977 roku (na moje miejsce
poleciat Kazio Sutek) ukazata sie pierwsza praca z tej ostatniej tematyki: w Science, nastepne
byty w Blood i w Experimental Hematology. Jednym z do$wiadczen amerykanskich byta sprawa
mojego typowo polskiego nazwiska, ktérego nikt nie mégt wymowic. Aby to utatwic przeniostem
moje drugie imie przed nazwisko i zaczatem publikowa¢ takze jako Wiktor-Jedrzejczak W, a
zagraniczni naukowcy zaczeli nazywa¢ mnie Wiktorem, co tez bylto tatwiej wymawialne niz

stowianskie ,Wiestaw”.

Ale profesor Czaplicki zalecit, abym zrobit habilitacje, argumentujac, Ze to przeniesie
mnie do innej ligi. Mialem do wyboru amerykanskie wyniki dotyczace mikrofal (tez bardzo
dobrze opublikowane), amerykanskie wyniki dotyczace komoérek macierzystych, ale wybratem
to, co robitem przed wyjazdem: ,Skutki uboczne chemioterapii nowotworéw jako Kkliniczny
model ostrej choroby popromiennej”. W swoje 30-te urodziny ztozytem papiery i zaczatem
czeka¢ na recenzje. W maju 1978 zdatem egzamin specjalizacyjny II stopnia z choréb
wewnetrznych, a tydzien po6zniej kolokwium habilitacyjne. Co ciekawe Centralna Komisja
Kwalifikacyjna zatwierdzita moja habilitacje w ... medycynie nuklearnej. Wynikto to stad, ze
kiedy w wojsku zorientowano sie, Ze za chwile bedzie asystent z habilitacjg to zamieniono mdj
etat asystenta z nieobsadzonym etatem kierownika pracowni (odpowiednik adiunkta) w
Zakltadzie Medycyny Nuklearnej. Uznano wiec, Zze skoro jestem pracownikiem Zaktadu
Medycyny Nuklearnej to powinienem mie¢ habilitacje z tej dziedziny. W rezultacie ja, ktory takg
typowa medycyng nuklearng nigdy sie nie zajmowatem bywatem nawet powotywany do komisji
egzaminacyjnych dla tej specjalizacji. W chwili habilitacji bytem kapitanem. Odbyto sie wtedy
spotkanie oficeréw tzw. ,ztotego funduszu” (najlepszych absolwentéw uczelni wojskowych) z
Ministrem generatem Jaruzelskim, gdzie tez miatem wystgpienie. Na to generat Jaruzelski
publicznie zwrdcit sie do Szefa Kadr MON: ,Szef Departamentu Kadr: co to za zwierze: kapitan
doktor habilitowany? Dyktuje rozporzadzenie: doktor habilitowany major, profesor
nadzwyczajny podputkownik, profesor zwyczajny putkownik”. Tak, w przyspieszonym tempie

zostatem majorem.
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Ale o mato wtedy juz nie zostatem tez specjalista hematologiem. Jednym z recenzentow
mojej habilitacji byta Pani profesor Maria Kope¢, ktéra przyjaznita sie z panig doc. Zofig
Kuratowskg, ktora wtedy kierowata Klinika Hematologii CMKP. 1 pani doc. Kuratowska
zatelefonowata do mnie proponujac, abym ztozyt papiery to mi przyznaja specjalizacje z
hematologii. Wtedy obowigzywato takie prawo, Zze samodzielny pracownik nauki z automatu
mogt dostac tytut specjalisty. Poszedtem z tym do profesora Czaplickiego, a ten powiedziat:
»Panie Wiesiu, ale po c6z Panu jakas hematologia: Pan masz interne! Pan masz wszystko!” Nie

drazytem tematu wiece;.

Dopiero wiele lat pézniej (na tytut profesora czekatem 12 lat po habilitacji i to juz inna
historia) zatelefonowat do mnie profesor Stanistaw Maj z Instytutu Hematologii i zaprosit na
rozmowe. W rozmowie powiedzial, Ze wprawdzie to tajne, ale i tak sie pewnie dowiem, Ze jest
moim tzw. superrecenzentem profesury i ze nie ma zadnych zastrzezen poza jednym? Jak to sie
stato, ze nie mam specjalizacji z hematologii? Na takie dictum ztozytem papiery - teraz trzeba
byto jeszcze zda¢ egzamin i 1993 roku juz jako profesor z wyrdznieniem zdatem egzamin

specjalizacyjny i1 wreszcie zostalem hematologiem.

Porucznik Wiestaw Wiktor Jedrzejczak w roku 1974
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Prof. dr hab. med. Jan WALEWSKI

Tadeusz Koszarowski — wktad w powstanie i rozwdj onkologii polskiej

Prof. Tadeusz Koszarowski wprawdzie nie byt hematologiem, ale w swojej szerokiej wizji
rozwoju onkologii w Polsce obejmowat takie hematologie w pozycji zintegrowanej z onkologig
zaréwno w praktyce jak i w nauce. Badania naukowe i programy wdrozeniowe z zakresu hematologii
znalazty sie zarédwno w programie krajowym zwalczania choréb nowotworowych, ktéry byt
przedsiewzieciem prototypowym dla nowoczesnych programodw strategii onkologicznej i ktérego
tworcg i liderem byt prof. Koszarowski, jak i w programie budowy nowego instytutu onkologii na
Ursynowie. To podejscie — inkluzyjne dla hematologii, wynikato z gtebokiego przekonania profesora o
koniecznosci biezgcego korzystania z osiggnieé¢ nauki w praktyce chirurgicznej i w ogdle, lekarskiej, a
takze zasilania nauki inspiracjami wynikajgcymi z praktyki. Dotyczyto to w takim samym stopniu
onkologii jak i hematologii. Byt to wyjatkowy okres historyczny, kiedy takze dzieki profesorowi
Koszarowskiemu, obie te dziedziny medycyny rozwijaty sie w harmonii i wspétdziataniu.

Jedng z dalekowzrocznych koncepcji prof. Koszarowskiego o fundamentalnym znaczeniu dla
rozwoju onkologii, strategii onkologicznej i ochrony zdrowia w ogdle, byto utworzenie Krajowego
Rejestru Nowotwordw, ktdry jest jednym z najlepszych rejestréw medycznych na swiecie, poniewaz
jest rejestrem populacyjnym i naukowym dziatajgcym nieprzerwanie od 72 lat. Jest on w swojej
obecnie zmodernizowanej i usieciowionej wersji cyfrowej podstawg badan naukowych w dziedzinie
onkologii populacyjnej oraz specjalnosci narzgdowych i systemowych. Publikacje prof.
Koszarowskiego, zwtaszcza z lat 70-tych i 80-tych, sg nieprzerwanie cytowane, takze w 2024 r., co jest
dowodem trwatego i owocnego wktadu profesora do depozytu wiedzy w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu.

Tadeusz Koszarowski urodzit sie w Brazylii w rodzinie polskich emigrantéw, ktéra powrdcita w
1920 do Polski. Ukorczyt Gimnazjum ksiezy Mariandw na Bielanach w 1928 r., Gimnazjum Klasyczne
im. Tadeusza Reytana w 1933 r.,, w ktérym nalezat do 1 Warszawskiej Druzyny Harcerskiej im.
Romualda Traugutta ,Czarna Jedynka”. Wydziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego ukonczyt w
1939 r. W kampanii wrzesniowej walczyt w grupie gen. Kleeberga, byt cztonkiem ruchu oporu w ZWZz,
a nastepnie — w Armii Krajowej. W latach 1943-44 byt wiezniem gestapo na Pawiaku. W Powstaniu
Warszawskim kierowat szpitalem polowym. Od listopada 1944 r. byt organizatorem i dyrektorem
szpitalnictwa na Pradze, a od stycznia 1945 r. — réwniez w Warszawie lewobrzeznej.

Prof. Tadeusz Koszarowski jest twodrcg chirurgii onkologicznej w Polsce, autorem definicji

pojecia "onkologia" organizatorem sieci polskich osrodkdéw onkologicznych, inicjatorem badan
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epidemiologicznych nowotwordw, byt Kierownikiem Oddziatu i Kliniki Chirurgii Instytutu Onkologii w
Warszawie w latach 1948-1972, Dyrektorem Instytutu Onkologii w latach 1972-1985. Dzieki
inicjatywie i nieztomnej woli Profesora Tadeusza Koszarowskiego powstato Centrum Onkologii
obecnie Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Pafnstwowy Instytut Badawczy na
Ursynowie. Od 1953 r. przez 33 lata petnit funkcje konsultanta krajowego w zakresie onkologii.
Profesor byt tez bezpartyjnym postem na Sejm, cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Onkologii i Rady
Naukowej przy Ministrze Zdrowia, cztonkiem Komitetu Odbudowy Zamku Krélewskiego w Warszawie,
cztonkiem zespotu doradcéw sejmowych, cztonkiem Rady Konsultacyjnej przy Przewodniczagcym Rady
Panstwa, Prezesem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Prezesem Rady Zrzeszenia Polskich
Towarzystw Lekarskich, organizatorem i Prezesem Rady Krajowej Polskiej YMCA. Za dziatalno$é
naukowsg, organizacyjng i spoteczng otrzymat najwyzsze odznaczenia i nagrody, w tym — Krzyz Wielki
Orderu Odrodzenia Polski. Zostat m.in. honorowym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Towarzystwa Chirurgéw Polskich

Prof. Tadeusz Koszarowski wraz z zespotem opracowat przetomowy Ill Program Walki z
Rakiem (Program Rzgdowy PR-6 ,Zwalczanie choréb nowotworowych”), ktérym kierowat w latach
1975-1985. Jego gtdwnym celem byto osiggniecie wzrostu poziomu przezywalnosci piecioletniej z
25% do 50%. Koordynacje i prowadzenie Programu zlecono Instytutowi. W tym czasie udato sie m.in.
zorganizowad 11 petno profilowych placéwek onkologicznych, powiekszy¢ baze do 6000 tézek oraz
wyszkoli¢ ponad 600 specjalistéw onkologdw. Opracowana przez prof. Koszarowskiego koncepcja
organizacji walki z rakiem polegajgca na tworzeniu kompleksowych osrodkéw (comprehensive cancer
center), skupiajgcych wysokiej klasy specjalistéw wielu dziedzin oraz najwyziszej jakosci
specjalistyczny sprzet — osrodkéow prowadzacych zarazem dziatania naukowe, profilaktyczne,
diagnostyczne i lecznicze oraz organizacyjne — uznany zostat za optymalny w zwalczaniu nowotwordw.
Najwazniejszg inwestycjg programu PR-6 zostata budowa nowej siedziby Instytutu Onkologii na
warszawskim Ursynowie. Oredownikiem i wtasciwym twodrcg nowej siedziby byt prof. Koszarowski,
ktory nie tylko opracowat jego koncepcje, lecz takzie, wykorzystujagc niezwykte zdolnosci
dyplomatyczne i charyzme, potrafit przekonaé do jego realizacji d6wczesne wtadze, a zarazem zjednac
sobie liczne i czesto ideowo bardzo odlegte srodowiska. . Powstat Spoteczny Komitet Budowy
Centrum Onkologii, w ktérym obok prominentnych dziataczy partyjnych znalezli sie przedstawiciele
Polskiej Akademii Nauk, duchowienstwa z bt. Stefanem kardynatem Wyszyriskim na czele, prasy,
radia i telewizji, zwigzkdw zawodowych i réznych grup lekarskich. Jak pisze Tadeusz Koszarowski, ,,Po
31 latach od powstania pomystu, a po 22 latach budowy /.../, inwestycja ta zostata catkowicie
zakoniczona w 1997 roku. Inwestycja powstata z inicjatywy indywidualnej pracownika Instytutu
Onkologii Tadeusza Koszarowskiego. Zamierzenie to nie zyskato poparcia éwczesnego Ministerstwa

Zdrowia ani dyrektora Instytutu. Inicjatywe podjeta wiec grupa bytych pacjentéw Instytutu, ktorzy
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osobiscie poznali dramat choroby nowotworowej. Byli ws$rdd nich owczesny premier Piotr
Jaroszewicz, Prymas Kosciota Rzymsko-Katolickiego w Polsce ks. Kardynat Stefan Wyszyniski i
sekretarz Episkopatu ks. Bp Zygmunt Choromaniski”.

Nowy Instytut dzieki koncentracji wysokiej jakosci kadry, kompetencji i wyposazenia, uzyskat
w 2020 r. status panstwowego instytutu badawczego, ktéory obok zadan dotychczasowych
obejmujacych prowadzenie, wdrazanie i upowszechnianie wynikéw badan naukowych i prac
rozwojowych w dziedzinie choréb nowotworowych, jest odpowiedzialny za realizacje zadan
szczegblnie waznych dla polityki panstwa i bezpieczeristwa publicznego, w tym za koordynacje i
monitorowanie realizacji Narodowej Strategii Onkologicznej, opracowywanie standarddéw i
wytycznych postepowania diagnostyczno-leczniczego oraz organizacyjno-jakosciowego w onkologii,
profilaktyke pierwotng nowotwordw, profilaktyke wtdrng i prowadzenie Centralnego Osrodka
Koordynujgcego populacyjne programy badan przesiewowych w onkologii, prowadzenie Krajowego
Rejestru Nowotwordw, wspétprace z Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego oraz
odpowiednimi towarzystwami naukowymi w dziedzinach onkologicznych i konsultantami krajowymi
w ochronie zdrowia w zakresie programoéw ksztatcenia podyplomowego i specjalizacji oraz
nadzorowania wynikéw szkolenia, wspétprace analityczng w zakresie wyceny Swiadczen
onkologicznych z Agencjg Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Narodowym Funduszem
Zdrowia i urzedem Ministra Zdrowia oraz rozwijanie miedzynarodowej wspodtpracy naukowe;j.

Tak sie ztozyto, ze podobnie jak profesor Koszarowski ukoriczytem stynne liceum im. Tadeusza
Reytana w Warszawie, ktére podtrzymywato swoje tradycje oraz niezmiennie wysoki poziom
nauczania oraz lekcje taciny i greki w klasach humanistycznych. Nadal tez dziatata w nim stawna 1
Warszawska Druzyna Harcerska ,Czarna Jedynka” zatozona w 1911 roku.

Profesor Koszarowski stat sie moim mentorem i nauczycielem juz w czasie studidw na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. Od trzeciego roku studidw byt kierownikiem
mojego indywidualnego programu studidw w kierunku onkologii, programu nowo utworzonego na
uczelni warszawskiej; byto to w owych czasach nowatorskie i atrakcyjne rozwigzanie dydaktyczne.
Podejscie profesora do sztuki lekarskiej i do nauki zachwycito mnie na tyle, ze bez wiekszych wahan
skierowatem sie na droge onkologii idgc wytyczong przez niego droga.

Prace w Instytucie Onkologii w Warszawie rozpoczatem w tym samym 1977 roku, w ktérym
potozono kamien wegielny pod budowe nowego kompleksu na Ursynowie. Budowa nowego
instytutu byfta dzietem zycia prof. Koszarowskiego, ktére udato mu sie zrealizowaé mimo
nieprawdopodobnych trudnosci i zwrotow wydarzen, ktére byty przeciwne. Po 18 latach przeniostem
sie do nowego szpitala i rozpoczatem wdrazanie nowoczesnych naonczas programéw leczenia
nowotworéw uktadu limfoidalnego w Klinice, ktéra byta pierwsza tego rodzaju w Polsce: leczenia

mieloablacyjnego z transplantacja komodrek krwiotwdrczych oraz leczenia submieloablacyjnego
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chtoniakéw skrajnie agresywnych Burkitta i limfoblastycznych. Od poczatku lat 90-tych trwaty
przygotowania do wdrozenia programu leczenia mieloablacyjnego z przeszczepianiem komérek
krwiotwdrczych (szpiku i krwi obwodowej). Pierwszg wersje protokotu postepowania standardowego
opracowatem w czasie pracy z petnymi uprawnieniami lekarskimi FMGEMS w zespole
przeszczepowym Dr. Peter’a Wiernika w Montefiore Medical Center/Albert Einstein Cancer Center w
Nowym Jorku w 1992 r. Definitywny proces wdrozeniowy zgodny ze standardami European Blood
and Marrow Transplantation Group EBMT nastgpit w latach 1995-1997 réwnolegle z uruchamianiem
czesci szpitalnej Centrum Onkologii na Ursynowie. Do tego czasu aktualizowatem wiedze i
doswiadczenia m.in. w czasie kolejnych wyjazdéw naukowo-szkoleniowych do osrodka w Cleveland
Clinic Foundation, Cleveland OH pod kierunkiem Dr Ronalda M. Bukowskiego, do Barts (St
Bartholomew's Hospital w Londynie) u Dr Amy Z. Rohatiner oraz w ramach kontaktéw
konsultacyjnych, szkoleniowych i naukowych z Prof. Jerzym Hotowieckim ze Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach. Rozpoczecie wykonywania procedur przeszczepowych nastgpito w 1997 w
Scistej wspétpracy z Prof. Zygmuntem Pojdg i kierowanym przez niego zespotem Zaktadu Hematologii
Doswiadczalnej. Obecnie, Zespdt Przeszczepiania Komédrek Krwiotwdrczych wykonuje ok. 50-80
procedur autologicznych rocznie i ma mozliwosé¢ wykonywania procedur allogenicznych, w tym
procedur przeszczepowych bez mieloablacji. Zespdt posiada akredytacje Ministra Zdrowia i EBMT
oraz wspotpracuje z Krajowym Rejestrem Dawcow. Ostatnio uzyskat certyfikacje EMA/Kite/Gilead do
procedur CAR-T.

W pierwotnych planach inwestycyjnych resortu zdrowia, rownolegle z nowym kampusem
Instytutu Onkologii w oparciu o wspdlng infrastrukture, miat powstaé¢ nowy budynek Instytutu
Hematologii, jednak dalsze zawirowania historii opdznity ten proces o kolejng dekade (do 2006 r.).
Prof. Witold Rudowski, dyrektor Instytutu Hematologii w latach 1964-1988, byt zatrudniony jako
chirurg w Instytucie Radowym w latach 1940-1944 i po ponownym jego uruchomieniu jako Instytut
Onkologii od 1948 do 1954 r. Prof. Rudowski miat istoty wktad w funkcjonowanie Instytutu Onkologii,
byt sekretarzem naukowym, redagowat pismo Nowotwory, organ instytutu.

Profesor Tadeusz Koszarowski pojmowat i realizowat onkologie jako dziedzine skojarzong,
opartg o wspdtdziatanie wielu specjalnosci medycznych, przyrodniczych (fizyka, biologia) i nauk
populacyjnych, ktéra jednak wymaga osadzenia w osrodkach wyodrebnionych, dedykowanych
chorym na nowotwory, aby pod jednym dachem znajdowaty sie wszystkie kadry i zasoby niezbedne
do udzielania kompleksowych i zoptymalizowanych swiadczen. Oznaczato to umiejscowienie
onkologii w sieci wyspecjalizowanych o$rodkéw kompleksowej diagnostyki i leczenia oraz profilaktyki
i powigzania z badaniami naukowymi, a nie w uczelniach medycznych, ktérych zadania i profil
dziatalno$ci sg innego rodzaju. Wtasnie profesor Tadeusz Koszarowski, juz w latach 50. sformutowat i

podat definicje onkologii, ktéra pozostaje nadal aktualna: ,Onkologia jest to nauka o etiologii,
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patologii, epidemiologii, zapobieganiu i wczesnym wykrywaniu nowotwordéw ztosliwych, skojarzonym
leczeniu chorych na raka, opiece nad nieuleczalnie chorymi oraz organizacji walki z rakiem”. Po jego
programowym referacie na Kongresie Miedzynarodowej Unii Przeciwrakowej UICC w Tokio w 1966 r.
»przyjeto powszechnie poglad o potrzebie ustanowienia interdyscyplinarnej specjalnosci — onkologii,
zorganizowanej w sieci tzw. ,komprehensywnych centréw” obejmujgcych pod jednym dachem
wszystkie stosowane w zwalczaniu nowotworéw metody badawczo-lecznicze, metodyczno-

organizacyjne i profilaktyczne”.
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petnigcych obowigzki lekarzy w Powstaniu Warszawskim 1944. https://www.tlw.waw.pl/lista-lekarzy-
i-medykow-pelniacych-obowiazki-lekarzy-w-powstaniu-warszawskim-1944-ka-ko/

3. Towpik E i wsp.: In Memoriam. Wspomnienia o prof. Tadeuszu Koszarowskim (1915-2002).
Nowotwory Journal of Oncology 2002; 52(6): 533-573.

4. Meder J, Towpik A, Walewski J. An outline of the history of the Oncology Institute in Warsaw, on
the 90th anniversary of its opening. NOWOTWORY J Oncol 2022; 72: 139-154.

Koszarowski T. Da¢ swiadectwo prawdzie. Historia tworzenia i budowy Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie, Spoteczny Komitet Budowy Centrum Onkologii, Warszawa 1998.

5. Koszarowski T. Udziat Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w rozwoju spotecznej walki
z chorobami nowotworowymi w Polsce w Latach 1945-1982. Nowotwory 1983, XXXIIl, nr 1, s. 7-12.
6. Rudowski W: Bardzo wiele sie tam nauczytem ... w Towpik E (red.): Materiaty do historii Instytutu
Radowego i Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie w 80 rocznice otwarcia.
Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Warszawa 2012, str. 308-311.

7. Towpik E: Tadeusz Koszarowski, w: Towpik E (red.): Materiaty do historii Instytutu Radowego i
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie w 80 rocznice otwarcia. Polskie

Towarzystwo Onkologiczne, Warszawa 2012, str. 260-267.
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fow. Marek P Mowacki

Prof. Tadeusz Koszarowski

twirca chirurgii onkologicanej w Polsce
autor definicji pojecia "onkologia”
organizator sieci polskich osrodkiw onkelogicanych
inicjator badan epidemiologicanych nowotwordw

Kierownik Oddzialu, a poiniej Kliniki Chirurgii
Instytutu Onkologii w Warszawie w latach 1948-1972

Dvrektor Instytutu Onkologii w latach 1972-1985
dzieki inicjatywie i niezlomnej woli

Profesora Tadeusza Koszarowskiego
powstato Centrum Onkologii na Ursynowie



Prof. dr hab. med. Maria Podolak-Dawidziak

Prof. dr hab. n. med. Sabina Kotlarek- Haus

Prof. Sabina Kotlarek-Haus kierowata Klinikg Hematologii powstatag w ramach Instytutu Chordb

Wewnetrznych Akademii Medycznej we Wroctawiu od 1970 r do 1997 r.

Urodzita sie 27.07.1928 r w Wielichowie, w Wielkopolsce, w rodzinie urzednika panstwowego. Studia
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we Wroctawiu ukonczyta w 1953 r i od 1954 r podjeta
prace w lll Klinice Choréb Wewnetrznych AM we Wroctawiu, kierowanej przez prof. dr hab. n. med.
Edwarda Szczeklika. Posiadata specjalizacje z zakresu choréb wewnetrznych i hematologii. Byta

wieloletnim konsultantem w regionie Dolnego Slaska w dziedzinie hematologii.

Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 1962 r w oparciu o badania niektérych enzymoéw
surowicy krwi w schorzeniach nowotworowych a doktora habilitowanego w 1969 r na podstawie
pracy na temat aktywnosci niektérych aminopeptydaz w leukocytach krwi obwodowej oséb
zdrowych i w stanach patologicznych. Tytut naukowy profesora nadzwyczajnego przyznano Jej w
1978 r a zwyczajnego w 1990 r. Odbyta kilkumiesieczne staze naukowe w Berlinie w Instytucie
Biologii i Medycyny kierowanym przez prof. A. Graffiego (1961 r) i w Strasburgu w Instytucie i Klinice
Hematologii kierowanym przez prof. R. Waitza (1967), kilkutygodniowy pobyt naukowy w Paryzu oraz
owocne wizyty w klinikach hematologicznych w Wielkiej Brytanii (Londyn, Cambridge, Cardiff - 1980 r)
i w Republice Federalnej Niemiec w Frankfurcie nad Menem i Minster (1988 r). Przez blisko 20 lat

trwata wspédtpraca z Klinikg Hematologii w Dreznie, kierowang przez Juergena Fleischera.

Pani Profesor wprowadzita w Klinice wiele waznych zmian, zorganizowata Oddziat Intensywnej
Terapii Hematologicznej oraz Oddziat Leczenia Dziennego, zmodernizowata pracownie diagnostyczne
i wprowadzita nowoczesne badania z zakresu genetyki. W 1974 r zorganizowata Hematologiczny
Osrodek Naukowo-Badawczy w Polanicy Zdroju w ktérym rekonwalescencje odbywali pacjenci
hematoonkologiczni po chemioterapii oraz byli rehabilitowani chorzy na hemofilie. Te inicjatywy byty

nowatorskie w skali kraju i cieszyty sie duzym zainteresowaniem chorych.

Prof. Sabina Kotlarek-Haus byta Szefowg wymagajgcg w stosunku do innych, ale przede wszystkim do
siebie. Byta bardzo pracowita i rzetelna. Mtodym poswiecata duzo uwagi i czasu, np. przy
analizowaniu wynikéw naszych badan i przygotowaniu prac do publikacji. Dbata o rozwdj naukowy
kadry i umozliwiata realizacje badan naukowych w wiodacych placowkach zagranicznych, w USA (I.
Frydecka, K. Kuliczkowski), w Wielkiej Brytanii (M. Podolak-Dawidziak, K. Kuliczkowski, K. Kapelko-

Stowik), we Francji (D. Wotowiec, R. Sciborski) i we Wtoszech (G. Mazur). Pani Profesor cieszyta sie z
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naszych osiggnie¢ i dopingowata do dalszej pracy. W Klinice realizowane byty badania, ktérych
gtéwnym tematem byta poprawa diagnostyki i skutecznosci leczenia choréb krwi z jednoczesnym
dazeniem do minimalizacji objawdw niepozgdanych. Powstawaty prace z zakresu immunologii
komoérkowej, hemostazy, biologii molekularnej, cytogenetyki, patogenezy ostrych i przewlektych
biataczek, chtoniakéw oraz szpiczaka plazmocytowego. Prof. Sabina Kotlarek-Haus z Zespotem
uczestniczyta w wielospecjalistycznych badaniach srodowiskowych ludnosci zamieszkatej w rejonie
oddziatywania Lubinsko-Gtogowskiego Osrodka Miedziowego oraz elektrowni Turéw, pracujacej na
weglu brunatnym. Byta autorkg i wspodtautorka 420 prac naukowych oraz 12 rozdziatéw w 7

monografiach.
Pani Profesor byta promotorem 17 doktoratow i opiekunem 7 przewoddw habilitacyjnych.

Prof. Sabina Kotlarek-Haus uczestniczyta w pracach réznych Komisji Polskiej Akademii Nauk: Medycyny

Przemystowej (1976-1979), Immunoterapii (1980-1985), Hematologii Klinicznej (1989-1998).
Byta aktywna w nastepujacych Towarzystwach naukowych:

e Polskie Towarzystwo Hematologéw i Transfuzjologéow: byta przewodniczacg Oddziatu
Wroctawskiego (1973-1976), ktére skupiato takze hematologdéw dzieciecych (do 2002 r) oraz
cztonkiem Zarzadu Gtéwnego

e Towarzystwo Internistéw Polskich: zorganizowata Sekcje Hematologiczng i przewodniczyta jej
(1978-1984), byta cztonkiem Zarzagdu Gtéwnego TIP, w 2005 r zostata Cztonkiem Honorowym
Towarzystwa i otrzymata Medal 100-lecia Towarzystwa.

e Polskie Towarzystwo Lekarskie: byta przewodniczagcg Oddziatu Wroctawskiego (183-1991 i

IM

cztonkiem Zarzadu Gtéwnego w tychze latach; otrzymata medal "Gloria Medicinae” i zostata

honorowg przewodniczgcg Oddziatu Wroctawskiego.

Prof. Sabina Kotlarek-Haus przyczynita sie do integracji sSrodowiska hematologéw.

W 1978 r zorganizowata miedzynarodowg konferencje w Polanicy Zdroju z udziatem hematologéw z

Czechostowacji, NRD i krajéw Europy Zachodniej.
W 1994 we Wroctawiu odbyta sie konferencja ,Cytokiny w hematologii”.

Prof. Sabina Kotlarek-Haus tgczyta harmonijnie prace z zyciem rodzinnym jako zona, matka dwu

corek i babcia 2 wnukdéw. Interesowata sie literaturg, operg i przyrodg, swietnie ptywata.
Pani Profesor zmarfa w 2009 r.

Profesor Sabina Kotlarek-Haus byta wnikliwym i oddanym lekarzem, naukowcem oraz madrym i

wymagajgcym przewodnikiem mtodych lekarzy.
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Profesor Sabina Kotlarek-Haus (1928 -2009)
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SPIS TRESCI:

2. Prof. dr hab. med. Artur Jurczyszyn

3. Prof. dr hab. med. Krzysztof Giannopoulos

9. Prof. dr hab. med. Artur Jurczyszyn, prof. dr hab. Ryszard W. Gryglewski
15. Prof. dr hab. med. Paulin Moszczynski

22. Prof. dr hab. med. Aleksander B. Skotnicki

30. Dr hab. Bogumita Szponar

35. Dr med. Szymon Fornagiel

39. Prof. dr hab. med. Andrzej Hellmann

40. Prof. dr hab. med. Barbara Zdziarska

42. Prof. dr hab. med. Jadwiga Dwilewicz-Trojaczek
45. Prof. dr hab. med. Wiestaw Wiktor Jedrzejczak
55. Prof. dr hab. med. Jan Walewski

61. Prof. dr hab. med. Maria Podolak-Dawidziak
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