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DIAGNOSTYKA COVID-19 PNEUMONIA

* Leukopenia 70% hospitalizowanych pacjentow.
* LDH moze byc¢ nieznacznie podwyzszone.
* TK klp — mleczna szyba, konsolidacje lub ARDS.

* Odchylenia w badaniach laboratoryjnych osiggajg najwyzszy poziom
po 10 dniach choroby, a ich normalizacja rozpoczyna sie po 14 dniu.

* 1/3 hospitalizowanych pacjentow wymaga hospitalizacji w OIT /
wentylacja mechaniczna - ARDS.
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Ai T, Yang Z, Hou H, et al. Correlation of Chest CT
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(COVID-19) in China: A Report of 1014

https://pubs.rsna.org/
Cases. Radiology. 2020.
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cities in China, Data as of 10 March 2020
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Table 2. Countries, territories or areas outside China with reported laboratory-confirmed COVID-19 cases and
deaths. Data as of 10 March 2020

Total Total Days since

Repf)rtlng CouTtrw confirmed® confirmed e Tran‘s |:|1|ss_|or'! last reported
Territory/Area deaths classification®
cases new cases deaths case

Western Pacific Regio

Coronavirus disease (COVID-2019) 5‘“.,0 I e B 7
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Philippines 33 23 1 0 Local transmission

Distribution of COVID-19 cases by continent (except China), as of
10 March 2020 (according to the applied case definition in the countries)
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. 20/02/20 WHO - China Joint Mission
Coronavirus Cases:

Wuhan —5,8%

Pozostate Chiny — 0,7%
STATYSTYK' COVID-19 Fatality Rate by Age 10/01/20: 17,3%

AGE DEA

COVID-19 Fatality Rate by Sex

80+ years old SEX D_'_E“E"TH COVID-19 Fatality Rate by Comorbidity
70-79 years ol PRE-EXISTING CONDITION DEATH RATE  DEATH RATE
60-69 years ol Male confirmed cases all cases
50-59 years ol Female Cardiovascular disease 13.2% 10.5%
40-49 years old Diabetes 9.2% 7.3%
30-39 years old Chronic respiratory disease 8.0% 6.3%
ACTR 20-29 years old Hypertension 8.4% 6.0%
4¢ 10-19 years old Cancer 7.6% 5.6%
Currently |
43,131 (s8%) - ng years old - : no pre-existing conditions 0.9%
in Mid Conition Serious or Critical Recovered / Discharged |
Show Graph Show Graph

https://www.worldometers.info/coronavirus/
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COVID-19 Personal Protective Equipment
(PPE) for Healthcare Personnel

Jily fluids oA 2% Likelihood of

Goggles or disposable «seessese G t . R
full-face shield 0, NIOSH-approved N95 ransmission
filtering facepiece " ==
respirator or higher ‘ Dec reaSi n g

One pair of clean,
nonsterile gloves s«

4
(Ol

-------- No shoe or boot covers

For more Information: www.cdc.gov/COVID19

Qlnes Lovas
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Kwarantanna podrézna

Zamkniecie szkot, ograniczenie imprez masowych - strategie przyjete przez niektére kraje.

Wytyczne WHO, CDC, ECDC - GIS dotyczgce oceny oséb objetych dochodzeniem

Zalecane ogdlne srodki:
* Unikaj chorych.

* Myj rece mydtem i wodga x 20 sekund przed jedzeniem, po kaszlu / kichaniu lub wizytach w
tazience.

* Przestrzegaj zasad higieny kaszlu i kichania (W tOKIEC)

* Nie dotykaj twarzy, oczu itp.

e Zostan w domu, jesli jestes chory.

* Dezynfekuj czesto dotykane przedmioty gospodarstwa domowego.

* Obecne zalecenia CDC nie sugerujg uzywania maseczki chirurgicznej do ochrony przed zrodtem
zakazenia.

* Nie ma w chwili obecnej dostepnej szczepionki.
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LECZENIE — wirusowego zapalenia ptuc

e Ogodlnie
* Opieka wspomagajaca, tlenoterapia, wentylacja mechaniczna w razie
potrzeby.

* W przypadku rozszerzania sie epidemii, urzednicy zdrowia publicznego mogg
zaleci¢ osobom z niewielkimi objawami, aby pozostaty w domu i nie szukaty
opieki w przychodniach lub szpitalach.

* Opieka medyczna w przypadku: dusznosci, hipoksemii wymagajgcej
tlenoterapii lub jej dostepnosci tylko w szpitalu.

* Hospitalizacja: unikaj ,wyjatkowosci” COVID-19 (poza PPE)

* Podstawowa strategig leczenia COVID-19 jest postepowanie terapeutyczne jak
w przypadku kazdego pacjenta z ciezkim wirusowym zapaleniem ptuc.
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LECZENIE

* Remdesivir (Gilead; stosowany w leczeniu Eboli) obecnie badany w Wuhan; aktywnos¢ obserwuje
sie in vitro z SARS-2-CoV, MERS-CoV

* Chlorochina wydaje sie skuteczna in vivo w zapaleniu ptuc COVID-19
* W badaniach:

ASC09 / rytonawir, lopinawir / rytonawir, z lub bez umifenowiru

ASCO09 / oseltamiwir, rytonawir / oseltamiwir, oseltamiwir

Azowudyna

Baloksawir marboxil / fawipirawir i lopinawir / rytonawir w potgczeniu (kombinacjach)

Darunawir / kobicystat w monoterapii lub z lopinawirem / rytonawirem i tymozyng al w
kombinac;ji

Remdesivir

Chlorochina lub hydroksychlorochina

Interferon alfa-2b sam lub w potaczeniu z lopinawirem / rytonawirem i rybawiryna
Metyloprednizolon

Kamrelizumab i tymozyna

Tocilizumab
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ROKOWANIE

|. Pozostaje niejasne, jaka czesSc pacjentow jest hospitalizowana — przebieg
tagodny lub bezobjawowy
* Wiekszosc¢ zarazonych pacjentow (> 80%) nie wymaga hospitalizacji.

Il.  WSsrdod hospitalizowanych pacjentow
e ~10-20% pacjentow zostaje przyjetych na OIOM.
e ~3-10% wymaga intubacji.
* ~2-5% umiera.

I1l.  Wyniki dtugoterminowe: przedtuzona zaleznosc od respiratora?

* Pacjenci, ktorzy przezyjg poczatkowe fazy choroby, moga nadal wymagac
przedfuzonego wsparcia respiratora (radiologiczne cechy zwtdknienia).

* W miare postepu epidemii - duza liczba pacjentow niezdolnych do odstawienia od
wentylacji mechanicznej.

Guan i wsp 2020
Zhang 2020
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Grypa

e Grypa na Slasku
e 2009r: 101 000 zachorowan
e 2014r: 222 000 zachorowan
e 2018r: 493 000 zachorowan

Porownanie tygoaniowych zachorowan na grype
w wojewodztwie Slaskim w sezonie grypowym 2019/2020
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2019/2020 Slask

Zapadalno$¢ " w okresie od 1 do 7 marca 2020 r. w stosunku do poprzedniego
okresu sprawozdawczego * wg wojewodztw
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Poprzedni okres Aktualny okres

Od 1 do 7 marca 2020 r. zarejestrowano w Polsce ogdtem
211.572 zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype.

Odnotowano 7 zgondw z powodu grypy.
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