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NEWSWEEK: S3 ludzie, ktérzy uwazaja, Ze ten wirus nie istnieje,
Zze wszystko zostato wymyslone.

DR LESZEK KRAJ: Slyszalem takie glosy, ale wirus niestety istnie-
je i potrafi by¢ bardzo niebezpieczny. Mogtem sie o tym przeko-
na¢ osobiscie. Na przetomie marca i kwietnia dowiedziatem sig, ze
mam dodatni wynik testu na obecno$é koronawirusa.

Co pan wtedy pomyslat?

- Od poczatku epidemii zdawalem sobie sprawe, ze jako pracow-
nik stuzby zdrowia jestem bardziej niz inni narazony na zakazenie
koronawirusem. Nie sadzitem jednak, Ze to zakaZenie moZe u mnie
przybraé postac ciezkiej infekcji. Mam 36 lat, zytem dotychczas
w poczuciu pelnego zdrowia. Nie choruje na choroby przewlekle,
a gorgczke pamietam z dziecinstwa. Poza tym pracuje na oddziale
hematologii i onkologii, gdzie mam styczno$¢ z pacjentami, ktorzy
sa zakazeni réznorakimi wirusami i bakteriami. Raz w zyciu bytem
na zwolnieniu lekarskim.

Kiedy po dwoch dniach od wykonania testu pojawily sie objawy
COVID-19, bylem przekonany, Ze chorobe przejde tagodnie. Po-
twierdzaly to pierwsze dni - mialem stan podgoraczkowy, bytem
ostabiony i bolalty mnie mie$nie. Takie kla-

syczne objawy ,,grypopodobne”. Ale czulem

sie dobrze. Znajomych i rodzine uspokaja-

lem, Ze choroba tak wyglada, Ze przypomi-

na przeziebienie. Niestety, po kilku dniach

sytuacja sie zmienita. Najpierw stracitem

wech i smak. Mogtem zjesé tyzke chrzanu

zamiast majonezu i nie poczué réznicy.

Dlaczego chorzy traca wech i smak?

- Dochodzi do uszkodzenia komérek we-

chowych. To bardzo ciekawy, ale takze nie-

pokojacy objaw, bo oznacza, Ze wirus ma

zdolno$¢ wnikania do uktadu nerwowego.

Ostatnie badania neurologdw sugeruja, ze

wirus i po$rednio stan zapalny, ktéry on wy-

wotluje, uszkadzaja uklad nerwowy. MozZe

tak sie sta¢ nawet wtedy, gdy zakazenie przebiega fagodnie.
Wciaz niewiele wiemy o tym wirusie.

- Doktadnie. A jesli jakiego$ wirusa nie znamy, to nie wiemy, ja-
kie moga by¢ w przyszlosci negatywne konsekwencje choroby. Nie
wiemy doktadnie, jaki bedzie wplyw zakazenia na osrodkowy uktad
nerwowy. Pojawiaja sie niepokojace informacje, ze przebycie infek-
cji koronawirusem moze przyspieszac starzenie sie mozgu i zwiek-
szaé ryzyko depresji. To sa wstepne dane, ale brzmia niepokojaco.
Zapewne dopiero za kilka lat poznamy peten obraz tej choroby.
Mialem ciezkie zapalenie ptuc, udato mi sie pokonaé koronawiru-
sa, ale nie wiem, czy za kilka miesiecy, moze lat nie dojdzie u mnie
na przyktad do zwldknienia w ptucach. Weiaz poznajemy te choro-
be i na pewne rzeczy po prostu nie mamy wplywu.

Okoto czwartego dnia stracit pan wech i smak. Co byto potem?
- Poczulem lekka poprawe, sadzitem, ze idzie ku dobremu. Oko-
1o siddmej doby nastapilo jednak pogorszenie. To dos¢ typowy
przebieg tej infekcji. Na poczatku zakazenia dochodzi bowiem do
wiremii, czyli pojawienia sie¢ wirusow takze we krwi, stad gtow-
nie objawy grypopodobne. Ale kiedy wirus wnika do komérek, na
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ktérych powierzchni sg obecne specjalne receptory, np. komérek
uktadu oddechowego, objawy moga przejsciowo nawet ustapié.
Wirusy ,schowane” w komdrce zaczynaja sie intensywnie namna-
zac. Kiedy sie namnoza i zniszcza komorki, w ktorych sie osadzi-
ly, ponownie pojawiajg sie objawy. Wynika to gtéwnie z aktywacji
uktadu odpornosciowego, co u niektérych pacjentéw moze dopro-
wadzi¢ do tzw. burzy cytokinowej, czyli stanu hiperzapalenia. I tak
najpewniej byto u mnie. Wrdcita bardzo wysoka goraczka, powyzej
39 st. C. Leki przeciwgoraczkowe pomagaty tylko na kilka godzin
- tak naprawde dzialat tylko paracetamol. Czulem, Ze nie moge
w pelni nabra¢ powietrza, pojawilo sie uczucie klucia i rozpierania
w klatce piersiowej. Bytem coraz bardziej ostabiony. Mam w domu
pulsoksymetr, moglem wiec zmierzy¢ saturacje, czyli poziom na-
tlenienia krwi. Zauwazylem, Ze saturacja si¢ obniza. Wiedzialem,
ze musze jechac do szpitala. Do tego momentu bytem w domu.
Uznat pan, ze sytuacja jest powazna?

- Wiedzialem, Ze nie poradze sobie juz sam w domu. Gdy trafilem
do szpitala, poczatkowo uktad immunologiczny nie byt jeszcze bar-
dzo rozkrecony, ale zaczelo sie dzia¢ zle. Z dnia na dzien czulem
sie coraz gorzej. Goraczka nie ustepowala,
wrecz sie nasilata. Srodki przeciwgoracz-
kowe dzialaly juz tylko na krétko. Mimo
leczenia i doskonalej opieki, jaka mialem
w szpitalu zakaznym w Warszawie, stan za-
palny sie poglebial. Bylem przerazony. Caly
czas informowano mnie o wynikach badan.
Pojawily sie do$é liczne zmiany w plucach,
ktore objely wszystkie ptaty, miatem coraz
wieksze klopoty z oddychaniem, zwlasz-
cza w nocy. Nic praktycznie nie jadlem, by-
tem w stanie przejs¢ do toalety i to byta cata
moja aktywnos¢. Pamietam taka krytycz-
ng noc. Bytem kompletnie przerazony, do-
stownie batem sie, Ze zaraz umre. Teraz
rozumiem doskonale objaw, o ktdrym ucze
studentow - strach przed $miercig, ktory towarzyszy dusznosci
i bélowi w klatce piersiowej. Poczutem to na wtasnej skorze. Na
szczescie, po ponad tygodniu pobytu w szpitalu, nastapita popra-
wa. Nagle sie to skonczyto. Obudzitem sie rano po krytycznej nocy
ipoczutem, ze w konicu nie mam goraczki. To bylo zaskakujace, ze
powielu dniach nagle temperatura wrécita do normyijuz nigdy na-
wet nie wzrosta powyzej 36,6 st. Chociaz nadal bylem bardzo staby,
wiedziatem, ze to przetom.

Dlaczego tak sie stato? Zadziataty leki?

- Raczej nie. Terapia zostata wdrozona duzo wczesniej, ale leka-
rze nie obserwowali poprawy. Najwyrazniej uktad immunologicz-
ny w pewnym momencie przestat agresywnie reagowac. Poprawa
byta spektakularna. Gdyby dzien wczesniej kto$ podat mi jakis
nowy lek, choéby wode z cytryna, to powiedziatbym, ze to cudow-
ne lekarstwo, ktére mi pomogto. To pokazuje, ze w medycynie nie
mozna opierac sie na pojedynczych przypadkach. Dlatego informa-
cje o tym, ze jakis lek pomaga w leczeniu COVID-19, musza by¢ do-
ktadnie weryfikowane, a na to potrzeba czasu.

Poprawa nastapita, bo wirus przestat sie¢ namnazac¢?

- Nie do konca. Kolejne badania potwierdzaty obecno$é materiatu
genetycznego koronawirusa w moim organizmie. Ale ja sie czulem
o niebo lepiej. Wskazniki zapalne monitorowane we krwi drama-
tycznie spadty, co oznacza, ze to nie wirus, ktory niszczy komorki,
jest gtdwng przyczyng choroby, ale uktad immunologiczny i burza
cytokin, ktorg on wywotuje, w duzym stopniu wplywa na jej prze-
bieg. Potwierdza to takze informacja sprzed kilku dni. Brytyjscy
naukowcy wykazali, ze steryd o nazwie deksametazon poprawia ro-
kowaniaipozwala u duzej grupy pacjentéw uniknaé podigczenia do
respiratora. Jest to lek znany od lat, stosowany w alergiach i choro-
bach reumatycznych - obniza aktywno$¢ uktadu odpornosciowe-
go. Pozwala zatrzymac ,rozkrecony” system immunologiczny.

Pan nie byt leczony sterydami.

- Wtedy jeszcze nie byto wiadomo, ze te leki moga poméc. Co wie-
cej, pojawialy sie informacje, ze sterydy moga wrecz pogorszy¢
stan. To pokazuje, jak szybko zmienia sie nasza wiedza na temat
tego wirusa i choroby, ktérg wywotuje. Przypomnijmy sobie sytu-
acje zlat 80., kiedy pojawil sie HIV. Kilka lat zajeto naukowcom zo-
rientowanie sie, ze AIDS to choroba zakazna i ze wywotuje ja nowy
wirus. Kolejnych kilka lat zajelo opracowanie skutecznego lecze-
nia, a szczepionki nie mamy do dzisiaj. Teraz juz po kilku miesia-
cach mamy doskonale genetycznie rozpracowanego koronawirusa,
trwajg prace nad ustaleniem jego pochodzenia, ruszyly liczne ba-
dania kliniczne nad lekami i pojawiajg sie skuteczne terapie. Waz-
ne jest tylko, aby w zalewie badan dotyczacych SARS-CoV-2, w tym
szumie informacyjnym, nie zostaly przepuszczone leki czy terapie,
ktdre wrecz szkodza, a poczatkowo sg oceniane jako skuteczne.
Jak wygladato leczenie?

- Dostawatem leki i przez wigkszos$¢ czasu korzystatem z réznych
form tlenoterapii. W tym najgorszym momencie bytem bardzo
blisko podlaczenia do respiratora, ale udato sie tego uniknaé.
Dlaczego na szczescie?

- Podlaczenie do respiratora swiadczy o skrajnej niewydolnosci or-
ganizmuibardzo ciezkim stanie chorego. Jest to postepowanie nie-
fizjologiczne, w ktérym maszyna oddycha za cztowieka. Pacjenta
wprowadza sie wtedy w tzw. $piaczke farmakologiczna. Lepiej tego
unikngd, jesli to mozliwe. Odlaczanie od respiratora, a potem re-
konwalescencjairehabilitacja po takim leczeniu trwajg bardzo diu-
go. Chociaz, jak pokazuje moj przyktad, i tak czas dochodzenia do
siebie po zapaleniu pluc obejmujacym wszystkie platy trwa dlugo.
Po dwéch tygodniach wyszedt pan ze szpitala.

- Chudszy o 12 kg, ostabiony, ale szczesliwy, bo wiedzialem, ze naj-
gorsze mam za soba. Nadal jestem zaskoczony tak ciezkim przebie-
giem choroby u siebie. Kiedy wychodzitem ze szpitala, bylem juz
w niezlej formie, ale jeszcze z dodatnim wynikiem testéw na koro-
nawirusaiuszkodzona watroba. Przez pierwsze dni po powrocie do
domu bytem bardzo staby. Miatem problemy z zej$ciem po scho-
dach. Musiatem sie trzymacé poreczy, a przeciez jeszcze miesiac
wezesniej mogltem swobodnie uprawia¢ sport! Potem pojawily sie
tak nieprzyjemne objawy jak intensywne wypadanie wlosow. Za-
pewne bylo to spowodowane szybkim schudnieciem i wyniszcze-
niem organizmu chorobg. Czulem sie tak jak moi pacjenci w trakcie
chemioterapii, a gdy przeczesywatem wiosy, to w reku pozostawa-
ta miich gars§é. Na szczescie dzi$ w zasadzie doszedlem do formy.

Newsweek

Czego teraz boi sie pan najbardziej?

- Odlegtych skutkéw zakazenia, ktorych dzis$ nikt nie jest w sta-
nie przewidzie¢. Wierze, ze ich nie bedzie, ale wcale tak nie musi
by¢. Dlatego gdybym miat wybér, nie chciatbym chorowaé na
COVID-19, nawet zupelnie bezobjawowo.

Dlaczego w ogdle poddat sie pan testowi na obecnosé
koronawirusa?

- Moja zona, ktora tez jest lekarzem, obudzita sie¢ w nocy z wysoka
goraczka. Oboje poddalismy sie testowi. Nie wiemy jednak, jak do-
szto do zakazenia. Mieli$my w pracy kontakt z wieloma pacjentami.
Wtedy w szpitalach to byl czas, kiedy wprowadzano odpowiednie
procedury, organizowano srodki ochrony, ale - jak wiadomo - szpi-
tale nie narzekaty na ich nadmiar.

Pana zona tez tak ciezko chorowata?

- U niej przebieg byl inny. Poczatkowo wydawalo sie, Ze gorzej to
przechoruyje niz ja. Od poczatku miata bardzo wysoka goraczke,
byta ostabiona. Pdzniej tez stracita wech i smak, ale wszystko to
trwalo kilka dni, nastapila stopniowa poprawa i catos¢ wygladata
jak grypa. U mnie poczatek byt fagodniejszy, ale choroba zamiast
ustepowac, w pewnym momencie nawrocita ze zdwojong sitg.
Skad ta réznica?

- Kazdy zakazony przejdzie przez te chorobe inaczej. Od formy
zupelnie bezobjawowej do ciezkich infekcji. Jest duzo danych na
temat réznic w przebiegu choroby w zalezno$ci na przyktad od
plci. Wydaje sie, ze mezczyzni sg bardziej narazeni na komplika-
cje i zgon w przebiegu tej choroby. Tlumaczy sie to odmienng re-
akcja ukltadu immunologicznego u kobiet, u ktérych nie dochodzi
do nadmiernej jego aktywacji. Uktad odporno$ciowy zatrzymuje
wirusa, nie pobudzajac sie nadmiernie. Ale dokladnie nie wiemy,
z czego wynikaja te roznice. Zostalem poddany badaniu, ktére ma
zbadac genetyczne predyspozycje do rozwijania takiej reakcji. Je-
stem przekonany, ze tajemnica takiej nadmiernej aktywno$ci ukta-
du odporno$ciowego zostanie wyjasniona, ale na to potrzeba czasu.
Moze zajmie to kilka miesiecy, a moze kilka lat.

Moéwito sie, ze kobiety lzej choruja i rzadziej umieraja,

bo sa chronione przez estrogeny.

- Rzeczywiscie takie teorie si¢ pojawiaty. Estrogeny, czyli zenskie
hormony plciowe, dziatajg hamujgco na uktad immunologiczny. Za
ich sprawa u kobiet uktad odporno$ciowy nie rozpedza sie tak jak
umezezyzn. Ale z drugiej strony wiemy, Ze kobiety cze$ciej choruja
na choroby, w ktérych uktad odpornosciowy niszczy wlasny orga-
nizm. Tej sprzecznosci na razie nie potrafimy wyjasnic.

Wygramy walke z wirusem?

- Gleboko w to wierze, ale na to potrzeba czasu. Musimy zdoby¢
pelna wiedze na temat tego nowego wirusa, nauczy¢ sie go leczy¢,
pozna¢ odlegte konsekwencje tej infekcji. A do tego czasu argu-
mentowanie, ze zakazenie SARS-CoV-2 to tagodna infekcja, ze
mozemy przestac sie przejmowac koronawirusem, jest w moim od-
czuciu przedwezesne i nierozwazne.

dorota.romanowska@newsweek.pl

DR LESZEK KRAJ JEST ONKOLOGIEM, PRACUJE W KLINICE
HEMATOLOGII, ONKOLOGII I CHOROB WEWNETRZNYCH
‘WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
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