Wyjasnienia szczegdélowe na temat wirusa Covid-19

* Wirus NIE JEST Zywym organizmem, ale czasteczka biatka (DNA) pokryta ochronng
warstwg lipidu (thuszczu), ktory po wchtonigciu przez komoérki btony sluzowej oka, nosa lub
policzka zmienia swoj kod genetyczny (mutacja) i przeksztalca je w komorki agresora i
multiplikatora.

* Poniewaz wirus nie jest Zzywym organizmem, ale czasteczkg bialka, nie jest zabijany, ale
sam si¢ rozktada. Czas rozpadu zalezy od temperatury, wilgotnosci i rodzaju materiatu, na
ktorym lezy.

* Wirus jest bardzo delikatny; jedyng rzecza, ktora go chroni, jest cienka zewngetrzna warstwa
tluszczu. Dlatego najlepszym $rodkiem zaradczym jest kazde mydto lub detergent, poniewaz
piana USUWA TLUSZCZ (wtasnie dlatego trzeba tak duzo zmydlac¢: przez 20 sekund lub
dluzej, aby zrobi¢ duzo piany).

Po rozpuszczeniu warstwy thuszczowej czasteczka biatka sama si¢ rozprasza i rozpada.

* CIEPLO topi thuszcz; dlatego tak dobrze jest uzywac wody o temperaturze powyzej 25
stopni Celsjusza do mycia rak, ubran i wszystkiego. Ponadto goragca woda tworzy wigcej
piany, co czyni jg jeszcze bardziej przydatng.

* Alkohol lub dowolna mieszanina z alkoholem powyzej 65% ROZPUSZCZA KAZDY
TLUSZCZ, szczegblnie zewnetrzng warstwe lipidowa wirusa.

* Kazda mieszanka z 1 cze$cig wybielacza i 5 czes$ci wody bezposrednio rozpuszcza biatko,
rozktadajac je od wewnatrz.

* Woda natleniona pomaga dtugo po mydle, alkoholu i chlorze, poniewaz nadtlenek
rozpuszcza biatko wirusa, ale musisz go uzywaé w czystej postaci i szkodzi na skorg.

* NIE DZIALAJA SRODKI BAKTERIOBOJCZE LUB ANTYBIOTYKI. Wirus nie jest
zywym organizmem jak bakterie; przeciwciata nie moga zabic tego, co nie zyje.

* NIGDY nie strzasaj uzywanej lub nieuzywanej odziezy, poscieli lub tkaniny. Chociaz jest
przyklejony do porowatej powierzchni, jest bardzo obojetny i jedynie rozpada si¢ w czasie od:
- 3 godzin (tkaniny i powierzchnie porowate),

- 4 godziny (miedz i drewno)

- 24 godziny (karton),

- 42 godziny (metal) i

- 72 godziny (plastik).

Ale jesli potrzasniesz lub uzyjesz miotetki, czasteczki wirusa unosza si¢ w powietrzu do 3
godzin i mogg utkng¢ w nosie.

* Czasteczki wirusa pozostajg bardzo stabilne na zimno zewnetrzne lub sztuczne jak
klimatyzatory w domach i samochodach.

Potrzebuja rowniez wilgoci, aby zachowac¢ stabilnos¢, a zwlaszcza ciemnosci. Dlatego
osuszone, suche, cieple i jasne srodowisko szybciej go zdegraduje.



* NASWIETLENIE UV na dowolny obiekt, ktory moze go zawieraé, rozktada biatko wirusa.
Na przyktad dezynfekcja i ponowne uzycie maski jest idealne. Uwazaj, naswietlenie to
rozktada réwniez kolagen (ktory jest biatkiem) w skorze.

* Wirus NIE MOZE przej$é przez zdrowa skore.
* Ocet NIE jest uzyteczny, poniewaz nie rozktada ochronnej warstwy thuszczu.

* NIE UZYWAJ WODKI lub innych alkoholi konsumpcyjnych. Najsilniejsza wodka to 40%
alkoholu, a potrzebujesz 65%.

* LISTERYNA DZIALA, jest to 65% alkoholu.

* Im bardziej ograniczona przestrzen, tym wigksza koncentracja wirusa. Im bardziej otwarty
lub naturalnie wentylowane pomieszczenie, tym mniej.

* Musisz umy¢ rece przed i po dotknigciu btony §luzowej, jedzenia, zamkow, pokretel,
przelacznikow, pilota, telefonu komorkowego, zegarkow, komputerdéw, biurek, telewizora itp.

A takze podczas korzystania z tazienki.

* Trzeba NAWILZAC RECE!!! Rece sa suche od czestego ich mycia a virusowe czasteczki
mogg si¢ schowa¢ w mikropeknieciach. Im gesciejszy krem nawilzajacy, tym lepie;j.

* Trzymaj KROTKIE PAZNOKCIE! - KROTKIE, aby wirus si¢ tam nie ukrywat.
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