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ZASADY HIGIENY W ZAKRESIE SEPARACJI SRODOWISKA
PRACA-DOM DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA
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Jesli nie masz mozliwosci, aby wzigé prysznic w pracy zréb to niezwtocznie
po powrocie do domu.

Po powrocie do domu niezwlocznie zdejmij ubrania, w ktérych
pracowates/as w ciggu dnia, nawet jesli w pracy zmieniasz je na mundurek.
Zaraz przy wejsciu do domu zdejmij tez buty i trzymaj je w oddzielnym,
zamykanym pojemniku.

W miare mozliwosci staraj sie nie wnosi¢ do domu okrycia wierzchniego
(np. zostaw je w samochodzie).

Ubrania, w ktorych pracowates$/as w ciggu dnia staraj sie pra¢ s

—
jak najczesciej i oddzielnie), a przed praniem przechowujjew K KAIT
oddzielnym, zamykanym pojemniku. -

Wszystkie przedmioty uzywane podczas pracy (np. okulary, telefony,
tablety, dtugopisy itp.) powinny by¢ dokfadnie odkazone na koniec dnia
pracy, bgdz niezwtocznie po powrocie do domu.

Zamieh torebke/torbe/plecak na ptécienng, tatwg do uprania torbe.
Zostawiaj jg przy wejsciu do domu i trzymaj w oddzielnym, zamykanym
pojemniku badz w pojemniku razem z butami.

Ogranicz ilos¢ rzeczy, ktére nosisz do pracy do niezbednego minimum.
Unikaj noszenia do pracy jakiejkolwiek bizuterii. JeSli to mozliwe nie
przyno$ do domu zadnych przedmiotéw uzywanych w pracy.

Pamietaj o czestym, dokfadnym i zgodnym z procedurami myciu rak.

ENENENE



