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W zwigzku z pojawieniem sie koronawirusa w Polsce, kierownicy placéwcek medycznych
musieli zrewidowa¢ procedury postepowania w przypadku choroby zakaznej. Zgodnie z nimi,
gdy dojdzie do podejrzenia infekcji, pacjent jest przewozony do szpitala zakaznego, a lekarze
powiadamiajg o takim przypadku wojewdédzki sztab zarzadzania kryzysowego i sanepid. Jakie
jeszcze dziatania nalezy podjgc?

W razie podejrzenia lub rozpoznania choroby szczeg6lnie niebezpiecznej i wysoce zakaznej,
stanowigcej zagrozenie dla zdrowia publicznego, placéwki medyczne muszg podjgc¢ okreslone
dziatania zapobiegajace szerzeniu sie zachorowan. Taka sytuacja moze sie zdarzy¢ w przychodni
lub w szpitalu.

W przypadku szpitala, postepowanie z chorym, podejrzanym o chorobe szczegdlnie niebezpieczng i
osobami, ktére miaty z nig kontakt, regulujg wytyczne konsultanta krajowego w zakresie choréb
zakaznych. Zgodnie z nimi lekarz powinien niezwtocznie zawiadomi¢ o stwierdzeniu zachorowania
lub podejrzenia zespdt kontroli zakazen szpitalnych.

Dziatania lekarza lub felczera muszg by¢ podjete nie tylko w stosunku do osoby chorej na chorobe
szczegdblnie niebezpieczng i wysoce zakazng, lecz takze w stosunku do 0oséb podejrzanych o takg
chorobe lub zakazenie.

Osobg podejrzang o chorobe zakazng jest osoba, u ktérej wystepuja objawy kliniczne lub
odchylenia od prawidtowego stanu w badaniach dodatkowych, moggce wskazywac na chorobe
zakazng, natomiast podejrzang o zakazenie jest osoba, u ktorej nie wystepujg objawy zakazenia ani
choroby zakaznej, ktéra miata stycznosc¢ ze zrédtem zakazenia, a charakter czynnika zakaznego i
okolicznosci stycznosci uzasadniajg podejrzenie zakazenia (art. 2 pkt 20 i 21 ustawy o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi, dalej u.z.z.z.).

W takiej sytuacji lekarz lub felczer kieruje pacjenta do szpitala specjalistycznego zapewniajgcego jego
izolacje i leczenie.

WAZNE!

Rozporzadzenie ministra zdrowia z 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu choréb powodujgcych
powstanie obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego oraz okresu
obowigzkowej kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego, ktére weszto w zycie 8 marca
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2020 r., wskazuje, ze w przypadku choroby wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2(COVID-19)
pacjent jest obejmowany 14-dniowg kwarantanna.

SPOSOB POINFORMOWANIA SZPITALA ZAKAZNEGO

Poinformowanie szpitala zakaznego o fakcie skierowania do nich pacjenta moze nastgpic
telefonicznie lub faksem. Przekazanie informacji jest niezbedne ze wzgledu na koniecznos¢
wdrozenia przez dyrekcje szpitala zakaznego wtasciwego postepowania dotyczgcego m.in.:

e 0dziezy ochronnej personelu,

e stosowania srodkoéw dezynfekcyjnych,

e sposobu dezynfekcji zakazonego sprzetu,

e postepowania z odpadami zakaznymi,

e pobierania od chorego materiatu do badan diagnostycznych,
e izolacji zakaznie chorego,

e kierowania os6b do pracy przy zwalczaniu epidemii.

Lekarz kontaktuje sie telefonicznie z wyznaczonym podmiotem wykonujgcym na danym terenie
transport w warunkach uniemozliwiajgcych przeniesienie zakazenia na inne osoby.

Niezaleznie od obowigzku zgtoszenia podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej lub
zgonu z powodu choroby zakaznej lub zakazenia (procedura ,Zgtaszanie podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia lub choroby zakaznej”), lekarz/felczer ma obowigzek niezwtocznie powiadomié o podjetych
dziataniach painstwowego powiatowego inspektora sanitarnego wiasciwego dla miejsca
podejrzenia, rozpoznania choroby szczegdlnie niebezpiecznej i wysoce zakaznej.

/ASADY POSTEPOWANIA PRZY PODEJRZENIU WYSTAPIENIA
KORONAWIRUSA

Informacje dotyczgce szczegdtdw postepowania w przypadku podejrzenia lub rozpoznania choroby
szczegOlnie zakaznej na danym terenie, w tym wykaz szpitali zakaznych, numery telefonéw, imiona i
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nazwiska oséb przyjmujacych zgtoszenia i wiele innych znajdujg sie w dokumentach wydawanych
przez sanepid, a takze wtasciwe organy administracji, w tym wojewode.

Krajowy konsultant ds. chordb zakaznych 1 lutego wydat specjalny komunikat, w ktérym wskazat
jak nalezy postepowac w oddziatach zakaznych lub szpitalach majgcych oddziaty zakazne z
pacjentami podejrzanymi o zarazanie koronawirusem 2019-nCoV. Opublikowano go na stronie
internetowej Gtébwnego Inspektoratu Sanitarnego.

GIS przypomina tez wytyczne Ministerstwa Zdrowia, zgodnie z ktérymi do szpitalnych oddziatow
zakaznych powinny zgtaszac sie wytgcznie te osoby, ktore ostatnio byty w Chinach (lub miaty kontakt z
osobg, ktora byta w tym czasie w Chinach), a jednocze$nie majg objawy: temperature ciata powyzej 38
stopni Celsjusza oraz kaszel i dusznosci.

Zgodnie z komunikatem, w oddziatach zakaznych lub szpitalach majgcych oddziaty zakazne nalezy
wydzieli¢ pomieszczenia/izolatki zapewniajgce izolacje oddechowg, petnigce funkcje punktu
konsultacyjnego lub izby przyjec¢. Ponadto pomieszczenia powinny by¢ zabezpieczone w Srodki
ochrony osobistej, termometry, pulsoksymetr i mie¢ dostep do diagnostyki radiologicznej i
laboratoryjne;.

W miare mozliwosci nalezy wdrozy¢ diagnostyke w kierunku grypy i ewentualnie innych patogendw
oddechowych oraz zawiadomic¢ sanepid terenowy o fakcie zgtoszenia sie przypadku spetniajgcego
kryteria podane w komunikacie ministra zdrowia.

Jezeli stan pacjenta tego wymaga, nalezy potozy¢ go w pomieszczeniu zapewniajgcym izolacje
oddechowa. Jesli nie wymaga hospitalizacji nalezy go przekazac pod opieke POZ-u z zaleceniem
izolacji domowe;.

W komunikacie wskazano ponadto, ze jezeli chodzi o leczenie objawowe - brak danych o mozliwosci
leczenia przeciwwirusowego. Ponadto postepowanie z osobami, ktére miaty kontakt z osobg, u ktore;
podejrzewa sie zakazenie koronawirusem, przejmuje sanepid.

Z kolei Gtébwny Inspektor Sanitarny podat informacje, ze w przypadku podejrzenia lub rozpoznania
zachorowania na koronawirusa lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania
kwarantanny, kierujgc sie wtasng oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje osobe
podejrzang o zachorowanie, chorg na chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zakazng lub osobe
narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub kwarantannie oraz badaniom.
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WYTYCZNE WHO W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita, ze rozprzestrzenianie sie koronawirusa stanowi
zagrozenie zdrowia publicznego o zasiegu miedzynarodowym, a to wymaga skoordynowanej reakg;ji
panstw. O decyzji poinformowat dyrektor generalny WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus, ktory
podkreslit, ze wirus moze potencjalnie rozprzestrzenic sie w krajach ze stabymi systemami
opieki zdrowotnej, ktére sg zle przygotowane do radzenia sobie z nim. Szef WHO poinformowat
réwniez, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia jest przeciwna ograniczeniom w podrézy i handlu z
Chinami z powodu koronawirusa. Wyrazit tez przekonanie, ze Srodki, ktére Chiny podejmujg, sa
wystarczajgce, by ,,odwrdcic trend”.

Jak wyjasnia Gtoéwny Inspektorat Sanitarny, w Swietle Miedzynarodowych Przepiséw Zdrowotnych
WHO (IHR - International Health Regulation), wystgpienie niektorych zdarzen dotyczacych
bezpieczenstwa zdrowia publicznego majgcych zasieg miedzynarodowy mozna okresli¢ jako
zagrozenie zdrowia publicznego o znaczeniu miedzynarodowym (PHEIC - Public Health
Emergency of International Concern). Termin ,Zagrozenie zdrowia publicznego o znaczeniu
miedzynarodowym” z kolei zdefiniowano w IHR jako wydarzenie nadzwyczajne, stanowigce zagrozenie
w zwigzku z miedzynarodowym rozprzestrzenianiem sie chordb, potencjalnie wymagajace
skoordynowanej miedzynarodowej reakcji.

Ogtoszenie stanu zagrozenia powinno oznaczac wieksze srodki i zasoby przeznaczane na walke z
wirusem, ale moze rowniez sktania¢ rzady do ograniczenia podro6zy i handlu do dotknietych epidemig
krajow.

WAZNE!

NFZ uruchomit Telefoniczng Informacje dla Pacjenta (tel. 800-190-590), gdzie mozna uzyskac
informacje o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zarazenia koronawirusem.

Marzena Pytlarz-Pietraszko

radca prawny
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e ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi z 5 grudnia 2008 r.
(tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 1239),

e ustawa z 2 marca 2020 r. o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. po. 374),

e rozporzadzenie ministra zdrowia z 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu choréb powodujgcych
powstanie obowigzku hospitalizacji ((Dz.U. z 2020 r. po. 375),

rozporzadzenie ministra zdrowia z 7 marca 2020 r. w sprawie wykazu choréb powodujgcych
powstanie obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego oraz okresu obowigzkowej
kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego (Dz.U. 2020 poz. 376).
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