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Polska Grupa Szpiczakowa

(Polish Myeloma Study Rekomendacje Polskiej Grupy Szpiczakowej
Group) dotyczace szczepien na COVID-19 u chorych na
szpiczaka plazmocytowego

Reprezentant Prezydium
Krzysztof Giannopoulos
1. Ktdrzy chorzy na szpiczaka plazmocytowego powinni zosta¢

Prezydium zaszczepieni?

Dominik Dytfeld

Krzysztof Giannopoulos ¢ Dane naukowe zebrane przez hematologéw i onkologdéw na

Krzysztof Jamroziak Swiecie dotyczace zakazenia Covid-19 sugerujg, ze pacjenci

Artur Jurczyszyn ze szpiczakiem plazmocytowym sg narazeni na zwiekszone

Lidia Usnarska-Zubkiewicz ryzyko ciezkiego przebiegu infekcji i wiekszej $miertelnosci.

Sekretarz (Secretary) * Na podstawie wielu danych klinicznych wszyscy pacjenci ze

Adam Walter-Croneck szpiczakiem plazmocytowym lub tlgcg postacig choroby
oraz MGUS powinni by¢ kandydatami do szczepienia na

Rada (Board) Covid-19. OdpowiedZ immunologiczna wywotana
szczepionka moze zmniejszy¢ liczbe zakazen u chorych na

Agnieszka Druzd-Sitek szpiczaka.

Aleksander Skotnicki

Anna Waszczuk-Gajda

Bogustaw Machaliriski 2. Rodzaj rekomendowanej szczepionki

Grzegorz Charlinski . . . . . . .
I e Obecnie zatwierdzone sg dwie szczepionki na bazie mRNA i

obie sg bezpieczne do podawania pacjentom ze szpiczakiem
Jarostaw Czyz plazmocytowym.

Janusz Ktoczko

Maciej Zaucha

Marek Hus ) . ] . .
3. Odpowiedni czas podania szczepionki
Pawet Robak
Sebastian Grosicki e Zawsze nalezy zaplanowad szczepienie, gdy tylko szczepionka
Tomasz Wrébel jest dostepna.
Wiestaw Jedrzejczak e Woczesniejsza infekcja Covid -19 nie jest przeciwwskazaniem do

podania szczepionki i nie oznacza, ze szczepienie nie jest
konieczne. Jesli byto aktywne zakazenie Covid-19 w ciggu
ostatnich 90 dni mozna wstrzymac sie ze szczepieniem ze
wzgledu spodziewang naturalng odpowiedz immunologiczng
na przebyte zakazenie.

e Nalezy sprawdzi¢ czy chory nie ma alergii na jakikolwiek
sktadnik szczepionki.
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e Przed szczepieniem nalezy upewnic sie, ze pacjent nie ma neutropenii (<1000 /ul).

¢ Nie ma obecnie pewnych podstaw naukowych do okreslenia optymalnego czasu podania
szczepionki u pacjentéw, ktdrzy sg w trakcie chemioterapii. W zaleznosci od sytuacji klinicznej,
sugeruje sie, aby dawke szczepionki poda¢ 2-7 dni po ostatniej dawce terapii i odczekac co
najmniej 10 dni przed wznowieniem terapii. Postepowanie ponowi¢ z drugim szczepieniem.

e Skutecznosc szczepien u chorych z aktywnym szpiczakiem jest mniejsza, ale ze wzgledu na
wysokie ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 szczepienia nalezy zawsze rozwazy¢ ich
wykonywanie. Decyzje o terminie szczepienia nalezy podejmowac indywidualnie. Optymalnie
powinno by¢ wykonywane w przerwach miedzy kolejnymi cyklami. Rytm terapii
przeciwszpiczakowej, w miare mozliwosci, powinien by¢ zachowany.

e Stosowanie sterydow — zatrzymac podawanie sterydéw podczas obu dawek szczepionki,
zdecydowanie po pierwszej dawce szczepionki i najlepiej po drugiej rowniez.

4. Zwigzek szczepien z procedurami przeszczepowymi i innymi terapiami komérkowymi

Podobnie jak z innymi szczepieniami powinno sie rozwazac szczepienie po przeszczepieniu
autologicznym szpiku kostnego po okresie trzech miesiecy od procedury. W przypadku
szczepienia przed procedurg przeszczepowa najlepiej zaplanowac zakonczenie szczepienia
przed pobraniem komérek macierzystych.

Trzymiesieczny okres wstrzymania szczepienia po przeszczepieniu autologicznym powinien
miec zastosowanie do wszystkich terapii komérkowych, cho¢ w rzadkich przypadkach
allogenicznego przeszczepienia nalezy rozwazy¢ okres potroczny.

5. Pacjenci w badaniach klinicznych

W przypadku pacjentéw biorgcych udziat w badaniach klinicznych konieczne jest
przestrzeganie protokotu badania. Jesli nie ma ograniczei chorym nalezy proponowac
szczepienie. Wiele protokotéw badan klinicznych jest aktualizowanych ze wzgledu na
aktualng sytuacje pandemii oraz mozliwos¢ szczepien.

6. OdpowiedZ immunologiczna i jej pomiar

Osoby pozostajgce w bliskim kontakcie z pacjentem powinny otrzymac szczepionke
przeciwko Covid-19, dotyczy to zaréwno personelu medycznego jak rowniez
wspotdomownikdéw i rodziny.

Chociaz szczepionka jest bardzo skuteczna, rzeczywiste korzysci dla pacjentéw ze
szpiczakiem nie zostaty jeszcze ustalone.

Nie ma obecnie danych dotyczacych skutecznosci szczepionki u chorych na szpiczaka oraz
jej ewentualnego wptywu na ciezkos¢ choroby przy infekcji Covid-19.
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Szpi

Poniewaz odsetek odpowiedzi na szczepionke moze by¢ nizszy niz oczekiwano u pacjentow
na szpiczaka, srodki ochronne sg nadal bardzo wazne. Pacjenci powinni nadal nosi¢ maski
ochronne i zachowywaé dystans spoteczny.

Pierwsza odpowiedzZ na szczepionke u zdrowych oséb jest obserwowana po 10 dniach od
pierwszej dawki. Kinetyka tej odpowiedzi u chorych na szpiczaka pozostaje niejasna.
Odpowiedz na szczepienie mozna mierzy¢ pod wzgledem miana przeciwciat. Pomiar
odpowiedzi immunologicznej powinien by¢ skierowany przeciwko odpowiedniemu biatku
wypustki, a pomiar powinien zapewni¢ miano.

Idealny harmonogram testéw na obecnosc¢ przeciwciat to ewentualnie przed pierwszym
szczepieniem, a nastepnie 7-21 dni po drugim szczepieniu. Mozna rozwazy¢ dodatkowy
pomiar przed drugg dawka szczepionki. Obecnie nie ma planu dodatkowych szczepien, jesli
odpowiedz jest staba i niewystarczajaca.

W imieniu Prezydium PGSz; Krzysztof Giannopoulos, Dominik Dytfeld, Krzysztof Jamroziak, Artur
Jurczyszyn, Lidia Usnarska-Zubkiewicz
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