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Z wielka przyjemnoécia objelam patronatem promocj¢ ksiazki ,Covidowe twarze
szpiczaka” i cho¢ nie mogg dzi§ osobiscie i w spotkaniu pr yinym pragng
przekazaé Panstwu kila stow.

Pandemia wywolana wirusem SARS-CoV-2, z ktorg zmagamy si¢ od blisko dwdch lat
w ogromnym stopniu zmienifa nasze cale dotychczasowe Zycie, ale jej skutki najbardziej
dotkliwie odczuly osoby starsze, osoby obcigzone wieloma przewleklymi chorobami oraz
chorzy na Pacjenci b iczni, w tym chorzy na szpiczaka

erupa i na cizki przebieg choroby COVID-19 przede
wszystkim z uwagi na zaburzenia odpomosci, kiére s wynikiem zaréwno choroby
nowotworowej, jak i stosowanego leczenia. W tym kontekscie historie opowiedziane w ksigzce
sq dowodem Paiistwa sity, odwagi i woli walki z przeciwnosciami, kiére los stawia na drodze.
Jestem pod ogromnym wrazeniem lektury ksiazki ,Covidowe twarze szpiczaka™. Pafistwa
prawdziwe historic s3 dla mnie, ale i zapewne dla wszystkich czytelnikow lekcja wiary,
nicztomnej nadziei i optymizmu. Jestem przekona, Ze ksiazka ,,Covidowe twarze szpiczaka™
stanie si¢ szczegdlnym wsparciem dla innych pacjentéw zmagajacych si¢ z chorobami
nowotworowymi i z choroba COVID-19,

Na rece Pana Profesora skladam serdeczne gratulacje zaréwno dla Pana za podjecie
cennej inicjatywy, jak i dla calego Zespolu Redakcyjnego. W sposéb szczegélny dzigkuje
wszystkim Bohaterom ksigzki, ktérzy podzielili si¢ historiami ze swojego Zycia, osobistymi
doéwiadezeniami z walki z dwiema ciezkimi chorobami - ze szpiczakiem i z chorobg COVID-
19. Zycze dalszych sukceséw terapeutycznych, zawodowych, jak i kolejnych publikacji we
wspblpracy z wyjatkowymi Pacjentami.
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Szanawni Pastwo,

bardzo dzlekuje stu wybranym chorym 2a aktywny udziat w projekcle Wzystkle twarze
szplczaka. 100 historl chorych na vr.rnla plazmocytowego na 1
scl. Inicjatyy

oraz ogromna heterogennose | unikaty
opisy trudnych zmagan 2 nowotiorem naszych pacjentow uSwladamiala, Jak pretom
ylecasl rastplva bvecle w otatnich aach

Swiadomy pacjent ma zawsze wieksze szanse na pokonanie choroby | zycle w lepszym
Komforcie. Ktos 2 nowo fozpaznang choroba po przeczytaniu lu»u:j KsiaZki na pewno
nabierze ochoty do walki 2 nowotworem, Fublikacja wiernie pokazuje przezycia,
emacje, rozterki. cierpienia | nadzieje towarzyszace charobie oraz pozwala lepiej
Zrozumie odczucia pacientow. Warto podiesiic. i2 nowoczesne leczenie szpiczaka
to kompleksawa  interdyscyplinama wspélpraca wiel specjalistéw.

Bardzo dziekule 72 trud | wysitek wiogony w powstane tej publikac)l wielu osob,
W sczegoinosct Katarzynle Kojzar, Marcelowl Wandasowl, Karolinie Gawlik
oraz Nicole Makarew o

na zycalive przyjecie te] publikacji | mam nads W ten 5posob przyc

do optymalizacji leczenia oraz wyduzenia Zycia chorym.
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HISTORII PACJENTOW
CHORYCH NA SZPICZAKA
PLAZMOCYTOWEGO

NA 100-LECIE ODZYSKANIA
PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

dr hab. med. Artur Jurczyszyn

Prezes Fundaci Centrum Leczenia Szpiczaka; Praewodniczacy Oddzatu Krakowskicgo Polskiego

Towarzystwa Hematologow | Iransluzjologow; Peinomocnik Dzickana Wydziatu Lekarskiego
iwersytetu Jagielofiskiezo Collegium Medicum

From the Vatican, 16 November 2020

Dear Dr Jurczyszyn,

His Holiness Pope Francis has received the gift of your book, and he
has asked me to thank you. He appreciates the sentiments which prompted
You to share your work with him.

Assuring you and your colleagues of a remembrance in His

Holiness's prayers, I am

Yours sincerely,

i; Rodenho Cocia_
Monsignor L. Roberto Cona

Dr Artur Jurczyszyn
Jagicllonian University
Medical College
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Szanowny Pan

Dr hab. med. Artur Jurczyszyn
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Szanowny Panie Profesorze

Sskretarz
JGbreTyuer (Werszewa) ik
s Z najwyzszym uznaniem przyjatem wiadomos¢ o planowanej przez
A R Pana publikacji ksiazki pt:.100 historii pacientow ze szpiczakiem
na 100-lecie O Sci przez Polske", w
P ramach projektu Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka, Uniwersytetu
. Giebe {Gwice) oraz Szpitala | w Krakowie. Publikacja ta
Ry zasluguje na uwagg | poparcie  wielu powodow

. Sslinann (6caisk]

Ma ona charakter unikainy, gdyz przedstawia historie pacjentow
chorych na szpiczaka plazmocytowsgo. opowiedziane przez nich samych
Pozwala przez to lepiej zrozumiet odczucia pacientéw i uszanowac
podmiotowos¢ oséb dotknigiych ta choroba. Jest ona niezwykle cenna dia
lekarzy, pielegniarek a takze rodzin pacientdw gdyz wiernie przekazuje
przezycia, niepokdj, cierpienie, i nadzieje jakie
oscbom, u Ktorych rozp szpiczaka W ksiazoe
pokazano  niepowtarzaine hislorie chorych | ogromna  heterogennosc
przebiegu u poszczegdlnych pacientow.
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Acta Hasmatologica Polonica:
Padaktor Noczelny:
K. Gienmapec o (Luslin)

Publikacia ta, mimo dramaturgii jaka towarzyszy rozpoznaniu choroby,
charakteryzuje sie jednak optymistycznym wydzwiekiem. Wynika to zo
znacznej poprawy rokowania pacjentow zo szpiczakiem plazmocytowym,
docenianego przez chorych profesjonalizmu | empatii lekarzy, a takze ich
determinacji w niesieniu pomocy swoim pacjentom.

Opisujgc 100 historii  pacjentow Funnac,a Centrum  Leczenia
Szpiczaka wraz ze Szpitalem L i i
ksiazka wpisuje sie w obchody 100- lecia Odzvﬁkanla Niepodleglosci.
Pofgezenie lostw chorych na szpiczaka z pieknym jubileuszem naszej
Ojezyzny ma  humanistyczny i patriotyczny wymiar,

W imieniuPolskiego T i
bardzo dziekuje Panu Profesorowi za inicjalywe i realizacje tego projektu.

Z wyrazami szacunku,

Polskiega T ' owi j
Tadown Qobalc

Prof. dr hab. Tadeusz Robak
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STORIES OF MULTIPLE MYELOMA PATIENTS
IN CELEBRATION OF THE 100™ ANNIVERSARY

Professor Artur Jurczyszyn, MD, PHD OF POLAND'S INDEPENDENCE
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Nadrobié zalegtosci...

. Choroby Ukiadu Krwiotwérczego
+ dwutomowa monografia ( 1200 stron) napisana w catosci przez jednego autora,
« wydana w 1950 r. w Szwecji jako dar narodu szwedzkiego dla kultury polskiej,

+ Drugie wydanie (1954) zostalo uzupetnione o nowe dziaty, jak cytochemia

i mikroskopia fazowa,

« przez wiele lat zrodio wiedzy hematologicznej dla wszystkich polskich lekarzy.

Tempka T (1950). Choroby ukitadu krwiotwérczego.
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
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Szczegolne podziekowania dla:
Katarzyny Pinkosz, Elzbiety Borek
Anny Kopras-Fijotek



prof. dr hab. n. med. Ryszard W. Gryglewski, Epidemie i pandemie
w Swietle historii medycyny

prof. dr hab. n. med. Artur Jurczyszyn, COVID-19 i szpiczak - epidemia
okiem hematologa

dr n. med. Pawel Szwedyk, Chorzy na szpiczaka przechodzili chorobe
COVID-19 cigzej niz osoby zdrowe

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Kwiatkowski, Pandemia sig skoriczy,
a my zostaniemy z olbrzymig liczbg innych schorzen

Liliana Sonik, Ja to mam szczgscie

Anna, Nie dam sig, bedg z tobg walczy¢

Ryszard Baticyr, Wzigé wedziska i pojsé nad wodg! ..................oo.o... 40
lek. med. Maja Bocianowska, Teraz trzeba zrobic kolejny krok

Bozena, Staram sig odgonic zle mysli

Tadeusz Budzich, Postanowitem, ze musze walczyé, Mam dla kogo zy¢

Antoni Chachlica, Pogotowie dla ptakéw

Stanistawa Czarna, Dzis wiem, Ze najwazniejsza jest rodzina

Barbara Dobosz, Zyje i ciesze sig kazdym dniem

Marek Druzgala, Trzymam keiuki za kazdy nowy lek

Mariusz Lilas, Mysli sig, co wezesniej trzeba leczyC. I czy to wszystko sig przezyje ... 61
Barhara Gadowska, Bardziej balam sig o rodzing

ISazimierz Gora, Dzigki wierze nigdy nie pytatem: , Dlaczego ja?”

Jolanta, Balant sig, Ze to juz koniec ze mng

Warbara Jaworucka, Lepiej wiedzied - i dzialac! . ... .. G e it A

Jnclwipg Kaczanowska, Mozna z tym 2yé mozna pracowaé, Wszystko idzie
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Genowefa Kobiatka, Jestem w dobrych rekach lekarzy

Stanistaw Konieczny, Przyzwyczailem sig do zycia z chorobg

Maria Krawezyk, To trzyma mnie przy Zyciu

Krzysztof Krawiec, Choroba zmienita na lepsze moje stosunki rodzinne
Antonina i Jan Krél, Malzeristwo ze szpiczakiem

Elzbieta Kunachowicz, Upartam sig na Zycie

Stanistaw Mucha, Trudno bylo uwierzyé, Ze przezyje

Michat Murmuchamiatow, Dzis moge sig pochwalié, ze nie narzekam na stan
mojego zdrowia

Zofia Osetkowska, Wlosy nie rozum. Odrosng

Zofia Palichleb, Pre do przodu

Jacek Papiez, Géry dajg energie do Zycia

Teresa Piech, Trzeba dzigkowac Bogu i ludziom

Anna Plichta, Ja tak nie pytam

Urszula Ploska, To bedzie dla mnie radosé

Stanistaw Potok, Jeszcze calkiem sie nie poddaje

Zofia Rakoczy, Psychika jest niewiarygodnie wazna

Ewa Rychlik, Nigdy si¢ nie poddatam, nie zrezygnowalam
Krystyna Sawicka, Cieszg sig Zyciem

Ewa Seroka, Trzeba to bylo jakos przezy¢

Barbara Siarnowska, Przestatam byc taka kategoryczna
Marta Skubisz, Zeby dobre rece lekarzy pomogly

Anna Syty, Ta choroba jest nieprzewidywalna

Wojciech Szafert, Ciesze sig Zyciem. Tym, co jest

Wojciech Szukata, To jest tylko choroba. Nie wyrok

Anna Szymariska, Z wiary czerpie ogromng site i nadzieje
Dorota Szymariska, Smieje si¢, ze na stare lata mam szofera
Mirostawa Tusik, Jak dugo bedzie dobrze

Kazimierz Wach, To jest midd na moje serce

Zofia Wisniewska, Czlowick musi wierzyd, e bedzie dobree oo 147
Murian Wisniewskl, Zapomtinan, fe mam ssplezakic oo oo 149
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Jakie czynniki pogarszajg rokowanie COVID-19
u chorych na nowotwory?

Liczba chorych: 928
Horyzont obserwacji: 2 miesigce
Odsetek zgondéw: 13%

/ _ =2 CHOROBY
STARSZY WIEK WSPOLISTNIEJACE
OR = 1,84 - OR = 4,50

[95% CI: 1,53-2,21] [95% CI: 1,33-15,28]

STAN SPRAWNOSCI ECOG =2

OR = 3,89
[95% Cl: 2,11-7,18]

PLEC MESKA

OR =1,63
[95% CI: 1,07-2,48]

PALENIE W
PRZESZLOSCI PROGRESJA CHOROBY
OR =1,60 OR =5,20

[95% CI: 1,03-2,47] [95% CI: 2,77-9,78]




ryzyko smierci
w wyniku infekcji
SARS-CoV-2
jest wysokie
u chorych
po przeszczepie szpiku

P R ZE S ZC P o ———C 5 0
AUTOLOGICZNY (n=134)

PRZESZCZEP o
ALLOGENICZNY (n=184) S G /%

PACJENCI ZYWI W 30 DNI OD INFEKCJI [%]
-

Sharma A et al. Lancet Haematol. 2021;8(3):e185-e193.
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COVID-19 u chorych na szpiczaka

—my =

n ~33%
m 80%
hospitalizowanych
B wymaga B  umieraz powodu
hospitalizacji CovID-19

Engelhardt M et al. Haematologica. 2020;105(12):2872—-2878.
Chari A et al. Blood. 2020;136(26):3033-3040.



Ze wzgledu na duze ryzyko | brak innych op
erapii, zapobieganie infekcji przez szczepiel
jest najlepszym rozwigzanien
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[ ] Zaleina od przeciwciat [ ] Zalezna od aktywnosci komérek

ukt. odpornosciowego



UPOSLEDZENIE ODPORNOSCI W SZPICZAKU PLAZMOCYTOWYM

Immunosupresja wywolana przez ziogliwy klon D : : Wiek chorych sprzyja
komérek plazmatycznych, ktéry wplywa na Le_k" ktore maja swoisty obecnosci wielu choréb
funkcjonowanie wszystkich mechanizméw i skumulowany efekt wspotistniejacych

immunologicznych immunosupresyjny i obnizeniu odpornosci



Wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia nawet 180 tys. pracownikow
stuzby zdrowia mogto umrzeé¢ z powodu COVID-19 do maja 2021 roku.
"Te Smierci sg tragiczng stratg i niezastagpiong wyrwa w konfrontacji
swiata z pandemia” — czytamy w oswiadczeniu WHO.

LEKARZE, RATOWNICY, PIELEGNIARKI
| PERSONEL SkUZBY ZDROWIA TO

BOHATEROWIE

JESTESMY SOLIDARNI | DZIALAMY RAZEM
DLA PACJENTOW W POTRZEBIE




Brazilian artist Eduardo Kobra paints a mural called
‘Coexistence’ amid the coronavirus pandemic




Profesor Zhenging Feng Nanjing Medical University — CHINY
Dary dla Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
.
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Krakéw Rynek Gtéwny kwiecien 2020 rok — pandemia COVID-19
S ——




Hari Shukla i jego zona Ranjan zostali pierwszymi pacjentami w szpitalu w
Newcastle, ktérzy otrzymali szczepionke na COVID-19 (listopad 2020 r.).




Wciaz nie mamy skutecznego leku na COVID-19,
najlepsza ochrona przed chorobg sg szczepienia

W caglecartoons.com
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KANCELARIA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE]
Brumo Szera Gasmery Paszroma
Zasrgrea Dexsxzona
Mikolaj Rysiewicz

Pan
e hab. med. Armu Jurczyszyn

Po. kictownik Oddziatu Kliniczaego Hematologi
Sepitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Prezes Fundac) Ceatrum Leczensa Szpiczaka

A

w imicriu Prezydenta Reeczypospolitej Polskicj Pana Andrzcja Dudy uprzejmic dickuic
2 prackzang prace pt Wigystiie mare sspiccaka. Publikacia zostasie wlaczona do ksicgozbion
Prezydents Raeczypospolite Polskie;.

To wspanialy pomysl, by 100-lecic odzyskania przez Polske niepodicglodci uezcié
inspirujacymi bistoriami tych, kidezy nie poddali sic pomimo preeciwnoici losu. Dricki Paristwa
pracy, kazdy chory moze poznaé dajace nadzici dodwiadezenia inaych i poczué, zc nic jest sam
w swoich zmaganiach. Przed 223 laty Polska rowniez mosiala rmierzyé sic 7 fatalng diagnoza.

&

PREZVDENT MIASTA KRAKOWA
JACEK MAJCHROWSKI

KP-03,0054.261.2021

Pan
dr hab, n, med. Artur Jurczyszyn, prof. U3

es
Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka

Pan
dr hab. Piotr de Boficza Bukowski, prof.

Odpowiadajac na  prosbe  Panéw  Profesordw,  uprzejmie informuje,
it z przyiemnoscia  obejme honorowy patronat nad monografiy Sztuka lana
Bukowskiego”

2 zainteresowaniem i zadowoleniem prayjatem informacje o tej ciekawej inicjatywie.
Jestem przekonany, ze wydawnictwo, bedzie interesujaca i cenna pozycjq o tym wybitnym

i zashuzonym dla naszego miasta artyscie, ktdrego dziela mozemy podziwiac nie tylko m. in
¢ Mariackici, ale rowniez w Patacu Wielopolskich — siedzibie krakowskiego

w Bazyl
Magistratu.

W sescach Kolejagch pokole Polahiw s zalirabl jedsak zapalu o walki § wiaey w jej sens.
Distego dzié moiemy wapdluic cieszy sig 7yciem w wolnj ojczyinic.
W iym wyjatkowym roku prosze pezyiaé majserdecrnicsze rycrenia rorwoj dzialslnodci
kietowanej pzez Pana Profesoms Fundac, powodzenia w dalszej pracy naukowej
R iu prywamym. Za Puiskim pofrednicrwem pragne rownick perckszaé \
jserdeczaicisze podzickowania dia rasngazowanych w powstanie kaixzki Paristwa Katarzyny
Kojzar, Marcela Wandasa, Karoliny Gawiik omaz Nicole Makarewicz.

Mam nadzije, ze lektura ta znajdzie wielu entuzjastycznych odbiorcow. Serdecanie
3ycze powodzenia w przygotowaniach do wydania i promocii ksiazki.

Krakow, pazdziernik 2021 1.
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ALL FACES
OF MULTIPLE Pan
MYELOMA Prof. dr hab. n. med. Artur Jurczyszyn
Prezes Zarzadu
o A Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka
w Krakowie
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Szanowny Panie Prezesie,

mam przyjemno$é poinformowaé Pana, Ze publikacja monografierna pt. Szmka

(]
| Jana Bukowskiego” pod redakeja prof. Artura Jurezyszyma i prof. Piotra de Borcza
| | Bukowskiego zostala objeta honorowym patronatem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
JAK AKTYWNIE ZYC KUCHNIA nes Narodowego.
| r
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Tomasz Laskus




Danuta stopa : Greta Andrzej
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Krakowska Grupa Nordic Walking od maja 2021 roku
razem z mistrzem swiata Jakubem Delggiem
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X _INTERNATIONAL CONFERENCE
“Complex treatment of plasma cell dyscrasias in 2022”
September 16-18 2022

Jagiellonian University Medical College, Sw. Anny 12, 31-008 Krakow

Xlll Charytatywne Spotkanie Gérskie

im. Hani i Mieczystawa Krol-tegowskich
Schronisko ,Pod Wysoka Potoning” w WETLINIE - 11-13 marca 2022 roku

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

11 marca 2022 roku (pigtek)

18.30 — przyjazd do schroniska ,Pod Wysokg Potoning” w Wetlinie
19.00 — wspélna kolacja w schronisku

12 marca 2022 roku (sobota)

08.00 - $niadanie w schronisku

09.00 — wyjscie skitourowe na Potonine Wetliriskg i Smerek

16.00 — Wojciech Szatkowski — wyktad o Jézefie Oppenheimie — przyjacielu
Tatr i ludzi

17.00 - aukcja na rzecz FUNDACJI CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA -
Artur Jurczyszyn

19.00 — kolacja potgczona z kuligiem i ogniskiem

13 marca 2022 roku (niedziela)

08.00 — wspoine $niadanie w schronisku
09.00 — wycieczka gérska na Paportng — szczyt w Bieszczadach Zachodnich
15.00 — zakoriczenie Xlll Charytatywnego Spotkania Gérskiego

im. Hani i Mieczystawa Krél-tegowskich i powrét do domu

Zapisy przez strone: www.szpiczak.org

Patronat Honorowy:

@ pHa




prof. DAVID H. VESOLE John Theurer Cancer Center, Hackensak University Medical Center, NJ
“Multiple myeloma - update on the clinical use of MRD”
prof. RAFAEL FONSECA! Mayo Clinic, Arizona
“Personalized treatment for myeloma - the story of venetoclax”
prof. KWEE YONG University College Hospital, London
“Does every transplant eligible newly diagnosed patient need an autologous stem cell transplant in 2022”

prof. JEAN-LUC HAROUSSEAU Centre René Gauducheau, Institut de Cancérologie de I'Ouest, Nantes-St Herblain, France

“Post autologous transplantation strategies in new diagnosed multiple myeloma”

prof. JOSHUA RICHTER Myeloma Division, Tisch Cancer Institute, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, New York

“Amyloidosis and POEMS - how I treat in 2022”
prof. CHAIM SHUSTIK McGill University, Faculty of Medicine, Montreal
“How I treat multiple myeloma in Canada in 2022?”

prof. CARLOS FERNANDEZ de LARREA Amyloidosis and Myeloma Unit Hospital Clinic de Barcelona

“CAR-T cell therapy for multiple myeloma”

prof. GUILLERMO J. RUIZ-ARGUELLES| Centro de Hematologia y Medicina Interna de Puebla, Clinia RUIZ,
Puebla

“Lessons learned treating patients with multiple myeloma in resource-constrained settings.”

prof. ARTUR JURCZYSZYNJagiellonian University, Krakow

“Plasma cell leukemia — what is new in 2022?”






