JAK AKTYWINIE ZYCZ NOWOTWOREM?

fk aktywnie zy¢ z nowotworem — to
tytut poradnika dla oséb chorujacych
na nowotwory, a takze dla ich rodzin,
pragnacych aktywnie uczestniczy¢ w pro-
cesie leczenia swoich bliskich. Redakto-
rami ksigzki, ktora ukazata si¢ wlasnie
naktadem Fundacji Centrum Leczenia
Szpiczaka, sa Artur Jurczyszyn z Kliniki
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Jak aktywnie zy¢ z nowotworem? — to
pytanie zadaje wiele os6b z wywiadem
onkologicznym. Jeszcze wigcej nie wie,
7Ze mozna, a nawet trzeba tak zy¢ na co
dzien. Obecnie chorobg nowotworowsg
coraz czesciej traktujemy jak chorobe
przewlekla, a nie $miertelna, jak to bylo
jeszcze w XX wieku. Dzisiaj wiemy, ze
aktywno$¢ fizyczna, sport uprawiany
rekreacyjnie i prawidtowe odzywianie
sa traktowane jako prewencja pierwotna
i wtérna choroby nowotworowe;j.

Warto pamigtaé, ze aktywnos¢ fizycz-
na, bez wzgledu na to, jakie przyjmuje
formy, i odpowiednio zbilansowana dieta
chronig w od 30 do 50 procent przypad-
kéw przed zachorowaniem na nowotwor
ztosliwy. Jak wynika z wielu badan nauko-
wych, po zakonczeniu leczenia choroby
nowotworowej oraz w jego trakcie ruch
i odpowiednie odzywianie zabezpieczaja
przed wznowa nowotworu zto§liwego lub
przedwczesna $mierciag w okoto 30 procent
przypadkow. Bez wzgledu na ostateczny
wynik leczenia choroby nowotworowej
aktywno$¢ fizyczna oraz sport uprawia-
ny rekreacyjnie wptywaja znaczaco na
poprawe jakoSci zycia osob z wywiadem
onkologicznym.

Jak wigc aktywnie zy¢ z nowotwo-
rem? Trzeba najpierw dokladnie prze-

Hematologii UJ CM oraz Piotr J. Majcher
z Zaktadu Rehabilitacji i Fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Wsrod autorow ksigzki sq zarowno
eksperci z danej dziedziny — lekarze prak-
tycy, znani i szanowani polscy naukowcy,
jak i osoby, ktore walczyly z chorobg
nowotworowq. Staralismy sie, by jezyk
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czyta¢ poradnik, znalez¢
w poszczegblnych rozdzia-
fach informacje dotyczace
konkretnych zagadnien
zwigzanych z uprawianiem
sportu rekreacyjnego czy
innych zajg¢ ruchowych
oraz zalecanej diety, w za-
leznosci od nowotworu
czy probleméw zwigza-
nych z kinezjofobia, ak-
tywnos$cig ruchowa po
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publikacji byt zrozumiaty dla kazdego
oraz aby przekazane informacje byly
zawsze poparte dowodami naukowymi
i praktykq kliniczng, a takze rzetelng wie-
dzq — podkre$lajg redaktorzy we wstepie
do ksigzki.

Red.

CHOROBY NOWOTWOROW

celowane — skierowane
specyficznie przeciwko
okreslonym zaburzeniom
doprowadzajacym do cho-
roby nowotworowe;j. Nale-
zy pamigtac o zasadzie, ze
nie choruje sam pacjent, ale
takze jego najblizsi, zazwy-
czaj cate rodziny. [...]
Bedziemy niezmiernie
wdzigczni za przekazywa-
nie nam przez czytelnikow

przeszczepie szpiku kost-
nego, problemem zaburzen
krzepnigcia, nietrzymania
moczu i stomii u 0s6b z chorobg nowo-
tworowa. Kolejnym etapem w osiggnieciu
zamierzonego celu jest codzienne aktywne
postgpowanie wedlug zalecen zawartych
w tym poradniku.

Poradnik wypetnia luke wydawnicza
w zakresie literatury po$wigconej zagad-
nieniom codziennego zZycia i poprawy
jego jakosci w odniesieniu do 0s6b z wy-
wiadem onkologicznym oraz ich rodzin
i opiekunow. Dotyczy pacjentow w trakcie
leczenia hematologicznego lub onko-
logicznego oraz po zakonczeniu terapii
skojarzonej, na ktorg sktadaja si¢ zarowno
chemioterapia, radioterapia, hormonote-
rapia oraz immunoterapia, jak i leczenie

Poradnik wydany przez Fundacje
Centrum Leczenia Szpiczaka

uwag i propozycji dodat-
kowych zagadnien, ktore
powinny by¢ poruszone
lub rozszerzone w kolejnych wydaniach
poradnika Jak aktywnie zyé z nowotwo-
rem, bo wyobrazamy sobie, ze bgdzie to
poradnik aktywny, stale aktualizowany
irozwijany o nowe zagadnienia. [...]

Poradnik ukazatl si¢ w szczycie §wia-
towej pandemii COVID-19, w nadziei,
ze wyposazajac czytelnikow w fachowa
wiedzg 1 zachecajac ich do dbania o zdro-
wie, pomozemy im lepiej przetrwac ten
trudny czas.
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