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Choroby nowotworowe zostaly swego czasu ochrzczone ,,dzumg XX wieku”.
Jest w tej nazwie wiele prawdy, zwtaszcza jezeli uswiadomimy sobie systema-
tyczny wzrost liczby zachorowan na nowotwory na calym $wiecie, wywotujacy
wrazenie swego rodzaju epidemii. Na szczg$cie wspotczesne leczenie onkolo-
giczne bardzo czg¢sto jest w stanie 0siggnac, jezeli nawet nie zupetne wylecze-
nie, to przynajmniej zamian¢ charakteru choroby nowotworowej na chorobe
przewlekta. W konsekwencji systematycznie zwigksza si¢ liczba osdb, ktore
zachorowaly na nowotwor i1 przeszly proces leczenia. Jednak o ile potrzeba
poddania si¢ terapii jest dla wiekszosci ludzi oczywista, o tyle zakres zmiany
trybu zycia po zakonczeniu leczenia — to jak duza ma ona by¢ i jakich elemen-
tow zycia ma dotyczy¢ — pozostaje dla wigkszosci pacjentow (a nawet dla cze-
Sci lekarzy) wielkim znakiem zapytania. Naprzeciw tej niewiadomej wychodzi
publikacja pod redakcja Artura Jurczyszyna i Piotra Majchera.

Na niemal 300 stronach starannie przygotowanej edytorsko publikacji,
trzydziestu autorow reprezentujacych rézne specjalizacje medyczne z rozma-
itych polskich osrodkéw onkolologicznych, ale takze pacjenci, przedstawiaja
kompleksowo wszystkie tematy istotne dla pacjenta onkologicznego. W pu-
blikacji znajdujemy: odpowiedzi na pytania czesto zadawane przez pacjen-
tow zaréwno przed rozpoczeciem, jak 1 w trakcie leczenia onkologicznego,
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podstawowe informacje z dziedziny biologii nowotwordéw, zasady stosowania
poszczegoOlnych sposobow leczenia, a takze opisy mozliwych powiklan oraz
sposoby ich rozwigzania. Czytelnik zapoznaje si¢ z ogdlnymi i szczegétowymi
wskazowkami dla pacjenta wracajacego do aktywnos$ci po zakonczeniu terapii.
Kwesti¢ t¢ zapowiada nam juz zreszta sam tytut publikacji: Jak aktywnie zy¢
Z nowotworem. Autorzy mocno zaznaczaj3 znang nie tylko onkologom teze, ze
aktywno$¢ fizyczna jest wskazana w zasadzie u wszystkich chorych po leczeniu
onkologicznym. Nie jest to wiec poradnik dla tych, ktorzy szukaja konkretnych
sposobow na to, jak aktywnie zy¢, tylko publikacja wykazujaca, ze aktywne
zycie po leczeniu to sposob na poprawe samopoczucia, wydolnosci organizmu,
a takze droga do osiggnigcia celow odleglych w leczeniu onkologicznym, czyli
jakosci 1 dlugosci zycia. Oczywiscie sprawa nie jest tak prosta jak mogloby
si¢ w pierwszej chwili wydawac. Nie wystarczy zaleci¢ choremu: ,,prosze by¢
aktywnym”. W zalezno$ci od stopnia wyjsciowej sprawnosci, rodzaju choroby,
zastosowanego leczenia, wynikow 1 efektow ubocznych podejscie do aktywno-
sci moze si¢ bardzo r6zni€. Dla jednych zalecane bedzie ptywanie, a dla innych
bedzie ono przeciwwskazane. Podobnie moze by¢ z jazdg na rowerze, wspi-
naczkg gorska, joggingiem czy sportami walki. Przy okazji warto wspomniec,
ze chodzenie z kijkami, czyli tzw. nordic walking, jako jedna z zalecanych me-
tod aktywnoS$ci fizycznej po leczeniu onkologicznym, doczekato si¢ w mono-
grafii osobnego rozdzialu z profesjonalnym instruktazem.

Bardzo waznym zagadnieniem poruszanym w opracowaniu pod redak-
cja Jurczyszyna 1 Majchera jest wspolpraca z rodzing chorego. To niezwykle
istotny element nie tylko samego leczenia, ale takze okresu po zakonczeniu
terapii. Najblizsi powinni wiedzie¢ jak rozmawia¢ z chorym oraz jak pomoc
mu w przezwyci¢zeniu natogéw 1 w utrzymaniu optymalnej formy psychiczne;j
1 fizyczne;.

Innym waznym elementem funkcjonowania w ogole, a aktywnego zy-
cia po leczeniu onkologicznym w szczegdlnosci, jest dieta. I w tym zakresie
omawiana monografia dostarcza kompletu potrzebnych pacjentowi oraz jego
rodzinie informacji.

Osobne rozdziaty zostaly po§wiecone pielegnacji stomii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej 1 jej wpltywu na funkcjonowanie pacjen-
ta ze stomig. To bardzo wazny fragment poradnika, poniewaz wielu chorych
uwaza, ze sam fakt posiadania ,,worka na brzuchu” dyskwalifikuje nie tylko
aktywnos$¢ fizyczng, ale nawet mozliwo$¢ wychodzenia z domu. Na szcze$cia
wcale tak nie jest, czego dowodzi doktadnie omOowiona w monografii proble-
matyka stomijna.

Duza grupe chorych leczonych onkologicznie stanowig pacjenci w wie-
ku podesztym. Doprowadzenie do wzrostu aktywnosci fizycznej w tej grupie
jest osobnym wyzwaniem, poniewaz cz¢sto dotyczy osob, ktore nie byty ak-
tywne przed rozpoznaniem nowotworu. Jednoczes$nie sg to pacjenci obcigzeni
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wieloma chorobami wspoétistniejacymi. Szczesliwie monografia pod redakcja
Jurczyszyna 1 Majchera ma roéwniez i dla nich cenne wskazowki, poniewaz
szczesliwie aktywnos$¢ fizyczna u starszych chorych jest nie tylko mozliwa, ale
1 wskazana, a co najwazniejsze, przynosi dobre efekty.

Podsumowujac, Jak aktywnie zy¢ z nowotworem to kompleksowy porad-
nik dla pacjentow leczonych onkologicznie i ich rodzin. Jego lektura moze tez
zaowocowac poprawg samopoczucia, jakosci zycia i wreszcie lepszymi wyni-
kami leczenia onkologicznego. Oprdcz pacjentdéw powinni si¢ z nim zapoznaé
takze wszyscy lekarze praktycy.



