14 lat aktywnosci Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka w Polsce

W 2022 roku Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka obchodzi jubileusz 14 lat
swojej nieprzerwanej dziatalnosci jako organizacja pozytku publicznego w Polsce.
Pacjenci, u ktérych zdiagnozowano szpiczaka plazmocytowego (MM) czesto znajduja
sie w sytuacji szczegolnej, gdyz nigdy o takiej chorobie wczesniej nie styszeli.
Czas od wystgpienia pierwszych niepokojacych objawow do postawienia diagnozy
bywat rézny, czesto trwato to wiele miesiecy, a nawet kilka lat. Choroba jest dosé
rzadka, chociaz w naszym kraju co roku diagnozowanych jest okoto 3000 de novo
pacjentow. Po ustaleniu rozpoznania czesto pojawia sie poczucie samotnosci,
depresja, zaprzeczenie i brak akceptacji siebie oraz nowej roli jako pacjenta.
W takich momentach chorzy pod$wiadomie szukaja mozliwosci dowiedzenia sie
czego$ wigcej o nowotworze, sposobie jego leczenia, porozmawiania z odpowiednim
lekarzem-specjalistg, a takze podzielenia sie swoimi wrazeniami i spostrzezeniami z
innymi, u ktérych réwniez zdiagnozowano MM. Naprzeciw takim potrzebom
pacjentéw od wielu lat wychodzi Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka powotana do
dziatania w Krakowie w 2008 roku. Podstawowym celem dziatalnosci Fundagji,
zgodnie z jej statutem, jest: prowadzenie oraz wspieranie dziatalno$ci na rzecz
chorych ze szpiczakiem plazmocytowym. W czasie ostatnich 14 lat aktywno$ci
Fundacji wiele uczyniono w sferze promocji i ochrony zdrowia dla potrzebujacych.
W tym czasie Fundacja miedzy innymi:

> zorganizowata liczne miedzynarodowe i krajowe konferencje naukowe,
podczas ktorych Swiatowi specjalisSci  zajmujacy sie  dyskrazjami
plazmocytowymi mogli prezentowa¢ najnowsze osiggniecia zwigzane z
diagnostyka oraz leczeniem MM,

» wydata kilkanascie monografii, artykutdw, publikaciji, ksigzek oraz poradnikéw
dla pacjentéw dotyczgcych MM — wiedza tam zawarta moze stuzyé zaréwno
lekarzom jak i pacjentom oraz ich rodzinom,

» zorganizowata w Klinice Hematologii UJCM w Krakowie kilkadziesiat,
dostepnych dla wszystkich zainteresowanych, spotkan naukowych i szkolen
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Krakowskg Grupe Wsparcia dla pacjentow i ich rodzin

» wielokrotnie organizowata gorskie spotkania, a takze bale i koncerty
charytatywne, podczas ktorych prowadzono licytacie ofiarowanych przez
rézne instytucje i osoby daréw, w celu zebrania funduszy potrzebnych na
zakup sprzetu medycznego, wsparcie finansowe potrzebujgcych pacjentow i
ich rodzin,

> przez caly dotychczasowy okres swojej aktywnosci prowadzia dziatania

zmierzajace do wprowadzenia i refundacji w Polsce nowoczesnych lekow,

stosowanych przy terapii szpiczaka,

wspierata rehabilitacje pacjentdw, organizowata kursy i szkolenia nordic

walkng z profesjonalnymi instruktorami oraz powotata Krakowskg Grupe

Nrodic Walking w 2021 roku

» prowadzita regularnie aktualizowany portal internetowy
oraz ksiege gosci dla pacjentdw i ich rodzin

» w ostatnich latach zorganizowata kilka turnuséw rehabilitacyjno-leczniczych,
ktore pokazaty, ze pacjenci chorzy na MM powinni mie¢ prowadzone zabiegi
rehabiliotacyjne i w zwigzku z tym moga by¢ uwzgledniani przy kwalifikacjach
do pobytdéw w sanatoriach refundowanych przez NFZ.

» w 2022 roku Fundacja wsparta nardd ukrainski oraz szpital specjalistyczny we
Lwowie w zwigzku z agresjg zbrojna Rosji
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W dotychczasowg aktywnosé Fundacji Centrum Leczenia Szpiczaka na
pewno bardzo dobrze wpisuje sie szeroko pojete niesienie pomocy chorym i
potrzebujgcym. Dziatalno$¢ Fundacji wspierajg liczne organizacje, instytucje oraz
osoby prywatne i dobroczyricy. Bardzo dziekujemy za wsparcie i prosimy o dalszy
udziat w inicjatywach Fundacji na rzecz pacjentéw ze szpiczakiem plazmocytowym.
Kazdy przejaw, nawet niewielkie] pomocy, bedzie krokiem naprzod i zblizy nas do
najwazniejszego celu, jakim jest prowadzenie optymalnej terapii wydtuzajacej zycie w
dobrym komforcie, a by¢é moze doprowadzenie do catkowitego wyleczenia naszych
podopiecznych.
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