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KILKA FAKTÓW O SZPICZAKU MNOGIM

NOWOTWÓR

Nowotwór złośliwy 
układu 

krwiotwórczego 
rozwijający się

w szpiku kostnym

CHOROBA RZADKA

Zachorowania na szpiczaka 
plazmocytowego stanowią 

ok. 1% wszystkich 
zachorowań na nowotwory 

i 14% wszystkich 
nowotworów krwi

W POLSCE

W Polsce żyje około
10000 osób chorych

na szpiczaka. Każdego roku 
odnotowuje się około

2500 nowych zachorowań, 
zwykle wśród osób 

starszych

NADZIEJA

Postęp w leczeniu 
szpiczaka jest niezwykle 
dynamiczny. Nowotwór 

ten staje się chorobą 
przewlekłą, a niebawem 

część pacjentów może 
zostać wyleczona
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LICZBA PACJENTÓW CHORUJĄCYCH na SZPICZAKA MNOGIEGO w KRAKOWIE w KLINICE HEMATOLOGII UJ – 

OŚRODEK LECZENIA DYSKRAZJI PLAZMOCYTOWYCH 



Szpiczak plazmocytowy – etiopatogeneza

profil zawodowy

wywiad rodzinny

przebyte leczenie

styl życia

choroby 
współistniejące

przebyte 
choroby

czynniki 
środowiskowe

uwarunkowania 
socjodemograficzne

Potwierdzone czynniki ryzyka: 
• starszy wiek,
• płeć męska, 
• występowanie szpiczaka plazmocytowego 

u krewnego pierwszego stopnia,
• pochodzenie afroamerykańskie 

Rosko i wsp. 2017, Palumbo i wsp. 2011, Cartwright i wsp. 2002, Cook i wsp. 2011, Oberaigner i wsp. 2011, Ailawadhi  i wsp. 
2018, Waxman i wsp. 2010, Abou-Jawde i wsp. 2006, Iwanga i wsp. 2007, Landgren i wsp. 2009, Greenberg i wsp. 2012, 
Ailawadhi i wsp. 2012, Hari iwsp. 2010, Kristinsson i wsp. 2009, Landgren i wsp. 2006, Camp i wsp. 2008, Lynch i wsp. 2008. 

Potencjalne grupy czynników ryzyka zachorowania na szpiczaka plazmocytowego.



Objawy kliniczne

Około 30%  przebieg bezobjawowy
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W minionym stuleciu 

dysponowaliśmy zaledwie 

kilkoma lekami 

stosowanymi w terapii 

szpiczaka

W ostatnich 20 latach 

zarejestrowano ponad 20 

leków stosowanych w tym 

nowotworze,

co zrewolucjonizowało 

sposób leczenia tej choroby



POSTĘP w TERAPII w OSTATNICH LATACH





Z BIEGIEM LAT CORAZ WIĘCEJ PACJENTÓW MA SZANSE NA DŁUŻSZE ŻYCIE
DZIŚ, PO RAZ PIERWSZY W HISTORII PRÓBUJEMY OKREŚLIĆ,

 CO MOŻNA NAZWAĆ WYLECZENIEM SZPICZAKA PLAZMOCYTOWEGO
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2000-2007 2008-2015 2016-2022

71%

52%

62%
2-letnie przeżycie 

pacjentów 

diagnozowanych

w poszczególnych 

okresach, %

Trzy kryteria wyleczenia:

• Skuteczna terapia o 

skończonym czasie 

trwania

• Brak objawów choroby

• Brak nawrotu po 

zakończeni terapii



FUNDACJA

Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka powstała w 2008 r., 

jako organizacja wspierająca leczenie nowotworów tworząc przestrzeń 

łączącą chorych, ich bliskich, lekarzy, edukację, rehabilitację 

i partnerstwo kulturalno-naukowe. 

Fundacja kieruje się zasadą, że chory nie może być sam –

ani w chorobie, ani w zmaganiach z systemem.
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SPOŁECZNOŚĆ



Galeria
Anna

Nordic 
Walking

Pandemia

COVID-19

Turnusy 
rehabilitacyjne

KRAKOWSKA GRUPA WSPARCIA

CHORY NIE MOŻE BYĆ SAM





Prof. Aleksander B. Skotnicki
Prof. Ryszard W. Gryglewski
Marek Marko
Dr Magdalena Kocot-Kępska
Prof. Janusz Krupiński
Ojciec Mateusz Kawa
Dr Jacek Prusak
Dr Mariola Kosowicz
Dr Paweł Grzesiowski
Dr Agnieszka Rzepiela
Mgr Agnieszka Stabro
Prof. Tadeusz Panuś

Dr Olga Czerwińska-Ledwig
Prof. Jacek Czepiel
Dr Paweł Chojnacki
Dr Barbara Wasiewicz
Prof. Piotr Jankowski
Prof. Piotr Homola
Dr hab. Jarosław Woroń
Maciej Struś
Edyta Bojarska
Dr Rafał Załuski
Prof. Stanisława Bazan-Socha
Dr hab. Marcin Jabłoński

Mgr Iwona Pieniążek
Dr Monika Bełch
Ks. dr Jacek Kurzydło
Dr Paweł Kamiński
Dr Anna Suska
Prof. Tomasz Klupa
Prof. Jacek Roliński
Prof. Małgorzata Schlegel -Zawadzka
Prof. Andrzej Bohosiewicz
Zofia Weiss
Marzena Florkowska
Dr Paweł Rojek
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SPOTKANIA Z INTERESUJĄCYMI LUDŹMI 
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TURNUSY REHABILITACYJNO-LECZNICZE 
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W trwającej dekadzie Fundacja dofinansowała udział 
159 chorych w turnusach rehabilitacyjno-leczniczych.

Kwota dofinansowania przekroczyła już 

ćwierć miliona złotych.

Fundacja ma na celu doprowadzenie do refundacji 
leczenia uzdrowiskowego i sanatoryjnego dla chorych 

ze szpiczakiem plazmocytowym.

 



WIELODYSCYPLINARNE 
WSPARCIE

SZPICZAK JEST BARDZO ZŁOŻONĄ CHOROBĄ

KAŻDY CHORY MOŻE POTRZEBOWAĆ NIECO INNEGO WSPARCIA

Fundacja współpracuje z 36 profesjonalistami 

reprezentującymi ponad 20 różnych specjalności. 

Wśród nich są m.in.:

Hematolodzy

Radioterapeuci

Ortopedzi

Kardiolodzy

Nefrolodzy

Psychologowie

Rehabilitanci
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LUDZIE, KTÓRYM 
POMAGAMY

Historie ludzi chorych na szpiczaka, 
opowiedziane przez nich samych, uświetniły 

obchody Stulecia Niepodległości



Aktualnie trening prowadzi mistrz świata 

Nordic Walking, Jakub Deląg, który jest 

doktorantem AKF w Krakowie

Opieka
Krakowska Grupa Nordic Walking 

działa nieprzerwanie od 2021 r.

Grupa

Trening z kijkami jest bezpieczny

i korzystny dla chorych na 

szpiczaka plazmocytowego

Nauka

W 2026 r. godzinne treningi odbywają 

się systematycznie w poniedziałki

i środy od Kwietnia do Czerwca

Regularność

KRAKOWSKA GRUPA NORDIC WALKING





Mieczysław, chory wspierany przez 

Fundację przez wiele lat. Osoba 

bardzo zasłużona dla Zakopanego. 

Patron spotkań górskich.  

Król-Łęgowski 
Od 2010 r. dobywają się charytatywne 

spotkania w Tatrach

Góry

Spotkaniom towarzyszą wyjścia 

skiturowe i piesze oraz spotkania

z ludźmi Tatr.

Ruch to życie

Całość dochodu ze spotkań
i towarzyszących im aukcji 

charytatywnych jest przeznaczana na 

cele statutowe Fundacji

Cel

CHARYTATYWNE SPOTKANIA GÓRSKIE



2012 TYDZIEŃ 2

Utah

2024 20252016

fot. Paweł Kurbiel



EDUKACJA



Niektóre z książek 

edukacyjnych 

wydanych przez 

Fundację 

przeznaczonych 

dla pacjentów

i ich bliskich 

FUNDACJA WYDAJE KSIĄŻKI I MONOGRAFIE                                                 
PRZEZNACZONE DLA CHORYCH I ICH BLISKICH



WSPARCIE



WSPARCIE 
DLA 

OŚRODKÓW 
OCHRONY 
ZDROWIA

WSPIERAMY PLACÓWKI MEDYCZNE

Ofiarujemy zarówno wsparcie 

finansowe jak i kupujemy 

urządzenia medyczne, m.in. pompy 

infuzyjne, fotele do chemioterapii, 

systemy do wysokoprzepływowej 

terapii tlenowej, ergometry, 

urządzenia diagnostyczne.

CAŁA POLSKA

Wsparcie Fundacji trafia do 

Szpitala Uniwersyteckiego w 

Krakowie, ale również do klinik 

hematologii w Warszawie, 

Lublinie, Toruniu i innych 

miastach. Fundacja aktywnie 

wspiera działania WOŚP.

WSPIERAMY PACJENTÓW

Do ośrodków klinicznych 

dostarczamy materiały edukacyjne 

dla chorych.
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POMOC DLA PLACÓWEK W UKRAINIE
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Fundacja przelała m.in. 5 tys. USD dla Szpitala Specjalistycznego 

we Lwowie 5000 USD  i  40 tys. zł dla mieszkańców Ukrainy



NAUKA
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Konferencje Naukowe organizowane przez Fundację 

Centrum Leczenia Szpiczaka skupiają hematologów

z całej Polski

KONFERENCJA 
MIĘDZYNARODOWA



Prof. Shaji Kumar

Mayo Clinic, 

Rochester, USA

Prof. David Vesole

John Theurer Cancer Hackensack 

University, USA
Prof. Robert Orłowski

University of Texas, USA

prof. Morie A. Gertz,

Mayo Clinic, Rochester, USA

Prof. Sagar Lonial,

Emory University, USA

Prof. Ashutosh 

Wechalekar, University 

College, Londyn

Prof. Joseph Mikhael

Arizona State University, 

USA Prof. Suzanne Lentzsch

Columbia University 

Medical Center, USA

Prof. Irene Ghobrial
Dana Faber Cancer 
Institute , USA

Prof. Angela Dispenzieri,

Mayo Clinic, Rochester, USA

Prof. Evangelos 
Terpos, University 
of Athens, Grecja

Niektórzy z gości 

13 edycji 

międzynarodowej 

konferencji

w Krakowie

KONFERENCJE TE SĄ OKAZJĄ DO SPOTKAŃ Z WYBITNYMI NAUKOWCAMI
Z CAŁEGO ŚWIATA





https://szpiczak2026.conference.pl

Po raz 14 Międzynarodowa Konferencja nt. Kompleksowego Leczenia 

Dyskrazji Plazmocytowych odbędzie się w Krakowie 4 i 5 września 2026 r. 

https://szpiczak2026.conference.pl/


PAMIĘĆ



KRAKÓW

Fundacja mieści się w Krakowie, 

mieście o wyjątkowym 

dziedzictwie. Dbamy, aby o nim 

nie zapomnieć

ZDROWIE TO NIE TYLKO CIAŁO

Fundacja podejmuje działania 

związane z upamiętnianiem 

historii oraz wspieraniem polskiej 

medycyny i kultury.
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ZWIĄZANI Z KRAKOWEM

ANTONII KĘPIŃSKI

Psychiatra zajmujący się 
człowiekiem jako całością 

TADEUSZ TEMPKA

Twórca polskiej 
hematologii

RUDOLF WEIGL

Polski kandydat
do nagrody Nobla

JAN BUKOWSKI

Gigant polskiej secesji
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2023
Mural dla Jana Bukowskiego,

Nowy Sącz 

2023
Mural dla Krzysztofa Komedy,

Kraków 

2024 2025

Dr Kamil Kuzko

2024
Tablica pamiątkowa dla Ludwika 

Hirszfelda, Warszawa

2022
Tablica pamiątkowa dla generała 

Józefa Hallera, Londyn



2023
Mural dla Jana Bukowskiego,

Nowy Sącz 

2023
Mural dla Krzysztofa Komedy,

Kraków 

2024 2025

Dr Kamil Kuzko

2025
Tablica pamiątkowa dla Ludwika 

Hirszfelda, Warszawa

2025
Tablica pamiątkowa dla generała 

Józefa Hallera, Londyn

Za pomocą książek, filmu, wykładów i upamiętnienia w miejscach publicznych 

Fundacja pielęgnuje pamięć o polskich lekarzach i roli jaką odegrali dla rozwoju 

medycyny w kraju i na świecie 





O MEDYCYNIE I SZTUCE
Nowy wymiar sztuki, którą znamy

Jakim celem kierował się mistrz Wit Stwosz, odtwarzając 
w wyrzeźbionych postaciach objawy chorób skórnych, 
budzących, bądź co bądź, znaczną odrazę u widza? 
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Na to i inne pytania odpowiadamy w książce Notre 
Dame de Cracovie, analizując najwcześniejsze, 
największe i najwspanialsze dzieło Wita Stwosza -  
Ołtarz w kościele Mariackim



SZTUKA JANA BUKOWSKIEGO

Opactwo Cystersów w Mogile ale też inne miejsca w Krakowie…
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POMNIK TWÓRCZOŚCI 
PROF. JANA BUKOWSKIEGO
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Marcin Bukowski, Piotr de Bończa Bukowski, Grażyna Fijałkowska, Artur 

Jurczyszyn, Tadeusz Łyczakowski i Agata Wójcik w książce Sztuka Jana 
Bukowskiego odsłaniają gigantyczną pracę tego tytana grafiki i ilustracji 

tworząc swoistą mapę w czasie i przestrzeni polskiej i światowej secesji 



KSIĄŻKI WYDAWANE PRZY WSPARCIU FUNDACJI UMOŻLIWIAJĄ NOWE 
SPOJRZENIE NA ZNANĄ SZTUKĘ I AKTYWNE ODKRYWANIE JEJ NA NOWO
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DZIĘKUJEMY, ŻE Z NAMI JESTEŚCIE

SPONSORZY, PRZYJACIELE I DARCZYŃCY 
FUNDACJI CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA

FUNDACJA CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA 43

Energomar-Nord sp. z o.o.

Wit Więch

CSL Behring sp. z o.o.

Janssen-Cilag Polska sp. z o.o.

Amgen Biotechnologia sp. z o.o. 

Kazar Footwear sp. z o.o.

Takeda Polska sp. zoo

Tymon Wodnicki

Zakład Graficzny Colonel SA

Pracownia Edytorska „Od A Do Z”

Artur Paszko

Zbigniew Szyguła
Alvogen Poland sp. z o.o.

Karyopharm Therapeutics INC

Sanofi-Aventis sp z o.o.

Halina Olejniczak

Biokom Baka, Olszewski sp j.

Celgene Polska sp z o.o.

Iwona Borys-Lewandowska

Marek Marko

Andrzej Mleczko

Małgorzata i Paweł Kurbielowie

Ewa Wachowicz

Małgorzata Schlegel-Zawadzka

Nowodworski sp. j.

Barbara Bohosiewicz

Katarzyna Lepa

Tomasz Wagner

Logipack sp. z o.o.

Tomasz Pardała
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Od 2009 r. jesteśmy organizacją pożytku publicznego.

Każdy może wspierać Fundację Centrum Leczenia 

Szpiczaka, przekazując 1,5% podatku.
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lat
to nie tylko jubileusz instytucji, ale również 

wspólnoty pacjentów, rodzi, lekarzy, 

pielęgniarek, wolontariuszy i darczyńców.

wspieramy, edukujemy, łączymy i rozwijamy



Plan odsłonięcia muralu dla prof. JULIANA NOWAKA 

na ścianie zewnętrznej Domu Towarzystwa Lekarskiego 

Krakowskiego w roku 2027
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Generał Mariusz Zaruski – człowiek dwóch żywiołów



DZIĘKUJEMY
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