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YL[Y! C!Y¢j² O SZPICZAKU MNOGIM

bh²h¢²jw

bƻǿƻǘǿƽǊ ȊƱƻǏƭƛǿȅ 
ǳƪƱŀŘǳ 

ƪǊǿƛƻǘǿƽǊŎȊŜƎƻ 
ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅ ǎƛť

w szpiku kostnym

CHOROBA RZADKA

Zachorowania na szpiczaka 
ǇƭŀȊƳƻŎȅǘƻǿŜƎƻ ǎǘŀƴƻǿƛŊ 

ok. 1% wszystkich 
ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƴŀ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅ 

i 14% wszystkich 
ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ƪǊǿƛ

W POLSCE

² tƻƭǎŎŜ ȍȅƧŜ ƻƪƻƱƻ
10000 ƻǎƽō ŎƘƻǊȅŎƘ

ƴŀ ǎȊǇƛŎȊŀƪŀΦ YŀȍŘŜƎƻ Ǌƻƪǳ 
ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŜ ǎƛť ƻƪƻƱƻ

2500 ƴƻǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵΣ 
ȊǿȅƪƭŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō 

starszych

NADZIEJA

tƻǎǘťǇ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ 
szpiczaka jest niezwykle 
ŘȅƴŀƳƛŎȊƴȅΦ bƻǿƻǘǿƽǊ 
ǘŜƴ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎƘƻǊƻōŊ 
ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŊΣ ŀ ƴƛŜōŀǿŜƳ 
ŎȊťǏŏ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƳƻȍŜ 
Ȋƻǎǘŀŏ ǿȅƭŜŎȊƻƴŀ
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LICZBA PACJENTčW CHORUJłCYCH na SZPICZAKA MNOGIEGO w KRAKOWIE w KLINICE HEMATOLOGII UJ ï 

OśRODEK LECZENIA DYSKRAZJI PLAZMOCYTOWYCH 



Szpiczak plazmocytowy  Ē etiopatogeneza

profil zawodowy

wywiad rodzinny

przebyte leczenie

ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ

choroby 
ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ

przebyte 
choroby

czynniki 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜ

uwarunkowania 
socjodemograficzne

Potwierdzone czynniki ryzyka: 
Å starszy wiek,
Å ǇƱŜŏ ƳťǎƪŀΣ 
Å ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǎȊǇƛŎȊŀƪŀ ǇƭŀȊƳƻŎȅǘƻǿŜƎƻ 

u krewnego pierwszego stopnia,
Å ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ŀŦǊƻŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜ 

Rosko i wsp. 2017, Palumbo i wsp. 2011, Cartwright i wsp. 2002, Cook i wsp. 2011, Oberaigner i wsp. 2011, Ailawadhi i wsp. 
2018, Waxman i wsp. 2010, Abou-Jawde i wsp. 2006, Iwanga i wsp. 2007, Landgren i wsp. 2009, Greenberg i wsp. 2012, 
Ailawadhi i wsp. 2012, Hari iwsp. 2010, Kristinssoni wsp. 2009, Landgren i wsp. 2006, Camp i wsp. 2008, Lynch i wsp. 2008. 

tƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜ ƎǊǳǇȅ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǎȊǇƛŎȊŀƪŀ ǇƭŀȊƳƻŎȅǘƻǿŜƎƻΦ



Objawy kliniczne

Okoğo 30%  przebieg bezobjawowy



FUNDACJA CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA 6

W minionym stuleciu 

dysponowaliĢmy zaledwie 

kilkoma lekami 

stosowanymi w terapii 

szpiczaka

W ostatnich 20 latach 

zarejestrowano ponad 20 

leków stosowanych w tym 

nowotworze,

co zrewolucjonizowačo 

sposób leczenia tej choroby



POSTVP w TERAPII w OSTATNICH LATACH





½ .L9DL9a [!¢ /hw!½ ²LB/9W t!/W9b¢j² a! {½!b{9 b! 5_¦À{½9 À¸/L9
5½L|Σ th w!½ tL9w²{½¸ ² IL{¢hwLL twj.¦W9a¸ hYw9|[L0Σ

 /h ahÀb! b!½²!0 ²¸[9/½9bL9a {½tL/½!Y! t[!½ah/¸¢h²9Dh
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2000-2007 2008-2015 2016-2022

71%

52%

62%
2- letnie przeŀycie 

pacjentów 

diagnozowanych

w poszczególnych 

okresach, %

Trzy kryteria wyleczenia:

Å Skuteczna terapia o 

skoďczonym czasie 

trwania

Å Brak objawów choroby

Å Brak nawrotu po 

zakoďczeni terapii



FUNDACJA

Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka ǇƻǿǎǘŀƱŀ w 2008 r., 

jako organizacja ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŀ leczenie ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ ǘǿƻǊȊŊŎ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ 

ƱŊŎȊŊŎŊ chorych, ich bliskich, lekarzy, ŜŘǳƪŀŎƧťΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť 

i partnerstwo kulturalno-naukowe. 

Fundacja kieruje ǎƛť ȊŀǎŀŘŊΣ ȍŜ chory nie ƳƻȍŜ ōȅŏ sam ς

ani w chorobie, ani w zmaganiach z systemem.
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Galeria
Anna

Nordic 
Walking

Pandemia

COVID-19

Turnusy 
rehabilitacyjne

KRAKOWSKA GRUPA WSPARCIA

/Ihw¸ bL9 ahÀ9 .¸0 {!a





Prof. Aleksander B. Skotnicki
Prof. Ryszard W. Gryglewski
Marek Marko
Dr Magdalena Kocot-YťǇǎƪŀ
tǊƻŦΦ WŀƴǳǎȊ YǊǳǇƛƵǎƪƛ
Ojciec Mateusz Kawa
Dr Jacek Prusak
Dr Mariola Kosowicz
5Ǌ tŀǿŜƱ DǊȊŜǎƛƻǿǎƪƛ
Dr Agnieszka Rzepiela
Mgr Agnieszka Stabro
Prof. Tadeusz tŀƴǳǏ

5Ǌ hƭƎŀ /ȊŜǊǿƛƵǎƪŀ-Ledwig
Prof. Jacek Czepiel
5Ǌ tŀǿŜƱ /ƘƻƧƴŀŎƪƛ
Dr Barbara Wasiewicz
Prof. Piotr Jankowski
Prof. Piotr Homola
5Ǌ ƘŀōΦ WŀǊƻǎƱŀǿ ²ƻǊƻƵ
aŀŎƛŜƧ {ǘǊǳǏ
Edyta Bojarska
5Ǌ wŀŦŀƱ ½ŀƱǳǎƪƛ
tǊƻŦΦ {ǘŀƴƛǎƱŀǿŀ .ŀȊŀƴ-Socha
5Ǌ ƘŀōΦ aŀǊŎƛƴ WŀōƱƻƵǎƪƛ

aƎǊ Lǿƻƴŀ tƛŜƴƛŊȍŜƪ
Dr Monika .ŜƱŎƘ
Ks. dr Jacek YǳǊȊȅŘƱƻ
5Ǌ tŀǿŜƱ YŀƳƛƵǎƪƛ
Dr Anna Suska
Prof. Tomasz Klupa
tǊƻŦΦ WŀŎŜƪ wƻƭƛƵǎƪƛ
tǊƻŦΦ aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ {ŎƘƭŜƎŜƭ-Zawadzka
Prof. Andrzej Bohosiewicz
Zofia Weiss
Marzena Florkowska
5Ǌ tŀǿŜƱ wƻƧŜƪ
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TURNUSY REHABILITACYJNO-LECZNICZE 

FUNDACJA CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA 16

0

5

10

15

20

25

30

35

L
ic

z
b

a
 o

s
ó

b
 u

c
z
e

s
tn

ic
zäc

y
c
h

 w
 t

u
rn

u
s
a

c
h

 r
e

h
a

b
ili

ta
c
y
jn

y
c
h

² ǘǊǿŀƧŊŎŜƧ ŘŜƪŀŘȊƛŜ CǳƴŘŀŎƧŀ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƱŀ ǳŘȊƛŀƱ 
159 chorych w turnusach rehabilitacyjno-leczniczych.

Yǿƻǘŀ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ Ƨǳȍ 

ŏǿƛŜǊŏ Ƴƛƭƛƻƴŀ ȊƱƻǘȅŎƘΦ

Fundacja ma na celu doprowadzenie do refundacji 
leczenia uzdrowiskowego i sanatoryjnego dla chorych 

ze szpiczakiem plazmocytowym.

 



WIELODYSCYPLINARNE 
WSPARCIE

{½tL/½!Y W9{¢ .!w5½h ½_hÀhb+ /Ihwh.+

Y!À5¸ /Ihw¸ ahÀ9 th¢w½9.h²!0 bL9/h Lbb9Dh ²{t!w/L!

CǳƴŘŀŎƧŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ ос ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘŀƳƛ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅƳƛ ǇƻƴŀŘ нл ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛΦ 

²ǏǊƽŘ ƴƛŎƘ ǎŊ ƳΦƛƴΦΥ

Hematolodzy

Radioterapeuci

Ortopedzi

Kardiolodzy

Nefrolodzy

Psychologowie

Rehabilitanci

FUNDACJA CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA 17



20XX FUNDACJA CENTRUM LECZENIA SZPICZAKA 18

LUDZIE, KTÓRYM 
POMAGAMY

Historie ludzi chorych na szpiczaka, 
ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŎƘ ǎŀƳȅŎƘΣ ǳǏǿƛŜǘƴƛƱȅ 

ƻōŎƘƻŘȅ {ǘǳƭŜŎƛŀ bƛŜǇƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ



Aktualnie trening prowadzi mistrz Ģwiata 

Nordic Walking, Jakub Deläg, który jest 

doktorantem AKF w Krakowie

Opieka
Krakowska Grupa Nordic Walking 

dziača nieprzerwanie od 2021 r.

Grupa

Trening z kijkami jest bezpieczny

i korzystny dla chorych na 

szpiczaka plazmocytowego

Nauka

W 2026 r. godzinne treningi odbywajä 
siö systematycznie w poniedziački

i Ģrody od Kwietnia do Czerwca

wŜƎǳƭŀǊƴƻǏŏ

KRAKOWSKA GRUPA NORDIC WALKING





Mieczysčaw, chory wspierany przez 

Fundacjö przez wiele lat. Osoba 

bardzo zasčuŀona dla Zakopanego. 

Patron spotkaď górskich.  

YǊƽƭ-_ťƎƻǿǎƪƛ 
Od 2010 r. dobywajä siö charytatywne 

spotkania w Tatrach

DƽǊȅ

Spotkaniom towarzyszä wyjĢcia 

skiturowe i piesze oraz spotkania

z ludľmi Tatr.

wǳŎƘ ǘƻ ȍȅŎƛŜ

CačoĢç dochodu ze spotkaď
i towarzyszäcych im aukcji 

charytatywnych jest przeznaczana na 

cele statutowe Fundacji

Cel

/I!w¸¢!¢¸²b9 {th¢Y!bL! Djw{YL9



2012 ¢¸5½L9c2

Utah

2024 20252016

fot. Paweč Kurbiel



EDUKACJA



Niektóre z ksiäŀek 

edukacyjnych 

wydanych przez 

Fundacjö 
przeznaczonych 

dla pacjentów

i ich bliskich 

FUNDACJA WYDAJE Y{L+ÀYL I MONOGRAFIE                                                 
PRZEZNACZONE DLA CHORYCH I ICH BLISKICH



WSPARCIE



WSPARCIE 
DLA 

h|wh5Yj² 
OCHRONY 
ZDROWIA

²{tL9w!a¸ t[!/j²YL a95¸/½b9

hŦƛŀǊǳƧŜƳȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿǎǇŀǊŎƛŜ 

finansowe jak i kupujemy 

ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜΣ ƳΦƛƴΦ ǇƻƳǇȅ 

infuzyjne, fotele do chemioterapii, 

ǎȅǎǘŜƳȅ Řƻ ǿȅǎƻƪƻǇǊȊŜǇƱȅǿƻǿŜƧ 

terapii tlenowej, ergometry, 

ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜΦ

/!_! th[{Y!

Wsparcie Fundacji trafia do 

Szpitala Uniwersyteckiego w 

YǊŀƪƻǿƛŜΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ƪƭƛƴƛƪ 

hematologii w Warszawie, 

Lublinie, Toruniu i innych 

miastach. Fundacja aktywnie 

ǿǎǇƛŜǊŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ²h|tΦ

WSPIERAMY t!/W9b¢j²

5ƻ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ 

ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƳȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ 

dla chorych.
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thah/ 5[! t[!/j²9Y ² ¦Yw!LbL9
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Fundacja przelača m.in. 5 tys. USD dla Szpitala Specjalistycznego 

we Lwowie 5000 USD  i  40 tys. zč dla mieszkaďców Ukrainy



NAUKA
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YƻƴŦŜǊŜƴŎƧŜ bŀǳƪƻǿŜ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ CǳƴŘŀŎƧť 

/ŜƴǘǊǳƳ [ŜŎȊŜƴƛŀ {ȊǇƛŎȊŀƪŀ ǎƪǳǇƛŀƧŊ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƽǿ

Ȋ ŎŀƱŜƧ tƻƭǎƪƛ

KONFERENCJA 
aLB5½¸b!wh5h²!



Prof. Shaji Kumar

Mayo Clinic, 

Rochester, USA

Prof. David Vesole

John Theurer Cancer Hackensack 

University, USA
Prof. Robert Orčowski

University of Texas, USA

prof. Morie A. Gertz,

Mayo Clinic, Rochester, USA

Prof. Sagar Lonial,

Emory University, USA

Prof. Ashutosh 

Wechalekar, University 

College, Londyn

Prof. Joseph Mikhael

Arizona State University, 

USA Prof. Suzanne Lentzsch

Columbia University 

Medical Center, USA

Prof. Irene Ghobrial
Dana Faber Cancer 
Institute  , USA

Prof. Angela Dispenzieri ,

Mayo Clinic , Rochester, USA

Prof. Evangelos 
Terpos, University 
of Athens, Grecja

Niektórzy z goĢci 

13 edycji 

miödzynarodowej 

konferencji

w Krakowie

YhbC9w9b/W9 ¢9 {+ hY!½W+ 5h {th¢Y!c ½ ²¸.L¢b¸aL b!¦Yh²/!aL
½ /!_9Dh |²L!¢!





https://szpiczak2026.conference.pl

Po raz 14 Miödzynarodowa Konferencja nt. Kompleksowego Leczenia 

Dyskrazji Plazmocytowych odbödzie siö w Krakowie 4 i 5 wrzeĢnia 2026 r. 

https://szpiczak2026.conference.pl/


t!aLB0



Yw!Yj²

CǳƴŘŀŎƧŀ ƳƛŜǏŎƛ ǎƛť ǿ YǊŀƪƻǿƛŜΣ 

ƳƛŜǏŎƛŜ ƻ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅƳ 

dziedzictwie. Dbamy, aby o nim 

ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏ

½5wh²L9 ¢h bL9 ¢¸[Yh /L!_h

CǳƴŘŀŎƧŀ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳǇŀƳƛťǘƴƛŀƴƛŜƳ 

historii oraz wspieraniem polskiej 

medycyny i kultury.

34



½²L+½!bL ½ Yw!Yh²9a

!b¢hbLL YBtLc{YL

tǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅ ǎƛť 
ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳ Ƨŀƪƻ ŎŀƱƻǏŎƛŊ 

TADEUSZ TEMPKA

¢ǿƽǊŎŀ ǇƻƭǎƪƛŜƧ 
hematologii

RUDOLF WEIGL

Polski kandydat
do nagrody Nobla

JAN BUKOWSKI

Gigant polskiej secesji
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2023
Mural dla Jana Bukowskiego,

bƻǿȅ {ŊŎȊ 

2023
Mural dla Krzysztofa Komedy,

YǊŀƪƽǿ 

2024 2025

Dr Kamil Kuzko

2024
¢ŀōƭƛŎŀ ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŀ Řƭŀ [ǳŘǿƛƪŀ 

Hirszfelda, Warszawa

2022
¢ŀōƭƛŎŀ ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŀ Řƭŀ ƎŜƴŜǊŀƱŀ 

WƽȊŜŦŀ IŀƭƭŜǊŀΣ [ƻƴŘȅƴ



2023
Mural dla Jana Bukowskiego,

bƻǿȅ {ŊŎȊ 

2023
Mural dla Krzysztofa Komedy,

YǊŀƪƽǿ 

2024 2025

Dr Kamil Kuzko

2025
¢ŀōƭƛŎŀ ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŀ Řƭŀ [ǳŘǿƛƪŀ 

Hirszfelda, Warszawa

2025
¢ŀōƭƛŎŀ ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŀ Řƭŀ ƎŜƴŜǊŀƱŀ 

WƽȊŜŦŀ IŀƭƭŜǊŀΣ [ƻƴŘȅƴ

Za pomocä ksiäŀek, filmu, wykčadów i upamiötnienia w miejscach publicznych 

Fundacja pielögnuje pamiöç o polskich lekarzach i roli jakä odegrali dla rozwoju 

medycyny w kraju i na Ģwiecie 




