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Dlaczego swietujemy?

18 lat — konsekwentnie po stronie Pacjentow

e Od 2008 roku Fundacja wspiera dziatania na rzecz
0sOb chorych na szpiczaka plazmocytowego —
poprzez edukacje, budowanie kompleksowej opieki
i inicjatywy dla Pacjentow oraz ich rodzin.

4

e To jubileusz ludzi: Pacjentdéw, Bliskich, Lekarzy,
Pielegniarek, Wolontariuszy i Darczyncow.

e To takze jubileuszidei: interdyscyplinarnego
podejscia, ktére poprawia jakosé zycia i wspiera

W SZPICZAKU skuteczniejsze leczenie.

PLAZMOCYTOWYM

PACJENCI ZYJA DLUZEJ NIZ o o o .
KIEDYKOLWIEK WCZESNIEJ Dzigkujemy, ze jestescie z nami.

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Fundacja w skrocie

Kim jestesmy i skad wzieta sie idea

2008 Utworzenie i rejestracja Fundacji w Krakowie

Zadaniem statutowym Fundacji jest prowadzenie oraz
wspieranie dziatalnosci na rzecz chorych ze szpiczakiem
plazmocytowym. Fundacja jest organizacjg pozytku
publicznego i dziata w sferze promocjii ochrony zdrowia.

. www.szpiczak2023,
ciaggtosci i odpowiedzialnosci .
1 8 lat ae P Styczen 2024
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Wspolnota i nauka — dwa filary Fundaciji
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Centrum Leczenia Szpiczaka

Ideg jest kompleksowa opieka interdyscyplinarna

Interdyscyplinarnosé

Fundacja wskazuje, ze w diagnostyce i terapii
szpiczaka potrzebny jest zespo6t specjalistow wielu
dziedzin - od hematologdéw przez nefrologow,
ortopeddw, radioterapeutéw i neurologow, po
psychoonkologdw i rehabilitantow.

=

Marzenie Fundacji s Z I I c Z A K
»Kompleksowe spojrzenie na Pacjenta, ktore tworzy P L AZ M o CYT OWY
nowa jakosc leczenia”.

JEST DRUGIM NAJCZESTSZYM

i

Afallilia Jfal® ™.V, m’
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Szpiczak plazmocytowy - dlaczego to wazne

Edukacja jest pierwszym krokiem do szybszej diagnozy

KTOS W POLSCE
JEST DIAGNOZOWANY Z POWODU
DZIEKI 1
AK SZPICZAKA ZAREJESTROW
‘OWY PLAZMOCYTOWEGO
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PRZEKAZ 115 /0 NA RZECZ
FUNDACJI CENTRUM LECZENIA SZPI

FUNDACJA POSIADA STATUS ORGANIZACJI POZYTKU PU

www.szpiczak.org

Co robimy na co dzien?

e Utatwiamy dostep do rzetelnych
informacji o chorobie.

e \Wzmacniamy Pacjentéw i ich bliskich
poprzez inicjatywy wsparcia.

e Wspieramy rozwdj kompleksowego
leczenia w oparciu o wspotprace
specjalistow.

W materiatach Fundacji znajdziesz m.in.
informacje o skali problemu i o sposobach
wsparcia (np. 1,5% podatku).

Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Kompleksowosc¢ opieki

Szpiczak dotyka wielu uktadéw — dlatego potrzebna jest wspotpraca

Hematologia

Wspolny cel:

Ortopedia ,Nowa jakos¢ leczenia pacjentéw chorujacych na szpiczaka mnogiego

poprzez kompleksowe podejscie’.

Radioterapia

Psychoonkologia

Rehabilitacja

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Zespot specjalistow

Przekrdj liczby oséb w wybranych obszarach (wg listy na stronie)

18

Na stronie Fundacji opublikowano liste
specjalistow wspotpracujacych w 16
ramach ,,Centrum Leczenia Szpiczaka”.

14

12

21 .
specjalnosci
36 wymienionych osdéb

Uwaga: liczby to wyliczenie na podstawie
opublikowanej listy (moga ulec zmianie).
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Edukacjaiinformacja

Strona, materiaty i aktualnosci

Na www.szpiczak.org publikowane sg m.in.:

e aktualnosciiinformacje o wydarzeniach
e materiaty edukacyjne (dla pacjentéw i dla lekarzy)
¢ informacje o konferencjach i spotkaniach

e praktyczne zasoby: ,,Dekalog dla pacjentéw” i
,Dekalog dla lekarzy”

Warto zajrze¢ do zaktadek:

e Aktualnosci ¢ Co robimy ¢ Dokumenty Fundaciji
Konferencje ¢ Ksigzki

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Dekalog dla pacjentow

Kilka zasad, ktére wzmacniajg Pacjenta

Wybrane punkty (parafraza):

SZPICZAK
PLAZMOCYTOWY

e Zaufaj lekarzowi i zadawaj pytania — zrozumienie diagnozy & CTORBTEE
pomaga w decyzjach.

SZPICZAK
PLAZMOCYTOWY

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK

¢ Nie bdj sie konsultacji u innych specjalistéow, gdy sytuacja tego
wymaga.

e Dbaj o regularnosc¢ kontroli i badan — to warunek
bezpieczenstwa terapii.

NINAOMNTZUd ANZOAINVYA - AMNOLADOWZY1d ¥VZOIdZS

e Szukajwsparcia— w rodzinie, grupach wsparcia i w rzetelnych

pod redakejq Artura Jurczyszyna

Zzrédtach. Ty ® GO

Petna wersja: www.szpiczak.org - ,,Dekalog dla pacjentéow”

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Dekalog dla lekarzy

Komunikacja i szacunek w relacji terapeutycznej

PRZYRZECZENIE LEKARSKIE £ ' Wybrane punkty (parafraza):
//
LEKARZEM - * Zadbaj o pierwsze wrazenie: przedstaw sig,
W KRAKOWIE okaz respekt Pacjentowi.

4

e Traktuj Pacjenta podmiotowo — jasna
informacja redukuje lek.

e Pamietaj, ze leczenie to proces: wspotpracai
empatia zwiekszajg skutecznosc.

FIMONTAN M INIZHUNTT QA8

PATRONAT HONOROWY

Petna wersja: www.szpiczak.org »> ,Dekalog dla lekarzy”

ds. Collegium Medicum

. gius dicur
9 |78539ﬂ|h 9
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Grupy wsparcia

Razem jest tatwiej przejs¢ przez leczenie

Krakowska Grupa Wsparcia

Na stronie Fundacji opisano dziatalno$é Krakowskiej Grupy Krakowska Grupa Nordic Walking
Wsparcia - spotkania dla Pacjentéw i ich rodzin.
. . Treningi regularnie i systematycznie
| spotkanie: 29 maja 2018 w poniedzialki (godzina 16.45)
oraz w Srody (godzina 10.00)

prowadzi mistrz Swiata JAKUB DELAG
(doktorant AWF w Krakowie)

W kolejnych latach spotkania odbywaty sie cyklicznie — z
udziatem ekspertow i oséb z doswiadczeniem choroby.

WSTEP WOLNY DLA KAZDEJ OSOBY CHETNEJ

Spotykamy si¢ w Parku Lotnikow obok hotelu ,,Justyna” — Aleje Jana Pawla II nr 70

Terminy zajeé:

3,8,10, 15,17, 22, 24,29 KWIETNIA 2024 roku
6, 8, 13, 15, 20, 22, 27,29 MAJA 2024 roku
3,5,10, 12,17, 19, 24,26 CZERWCA 2024 roku

Przyktad aktywnosci spotecznosci: Nordic Walking (informacja na

stronie)

Zobacz szczegoty: www.szpiczak.org > ,,KRAKOWSKA GRUPA WSPARCIA”

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Rehabilitacjai jakos¢ zycia

Wsparcie to nie tylko leki — to takze sprawnosc¢ i dobrostan

UNIWERSYTETJAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

LUAASH

ALLAMYELOMA™

Co robimy?
8 marca 2024 roku (pigtek)

Na stronie ,,Co robimy” Fundacja opisuje m.in. wyjazdy
18.30 - przyjazd do pensjonatu ,Adria” rehabilitacyjne/sanatoryjne oraz aktywnosc¢ fizyczna (np.
19.00 - wspélna kolacja gimnastyka, basen, spacery z kijkami), ktére wspierajg kondycje i

a4 Ry feabota) samodzielnos¢ Pacjentow.

08.00 — wspdine $niadanie
09.00 — wyjscie skiturow
oraz umiejetnosci uczest
16.00 — ,Profesor Ludwik leszfeld
— wyktad Artura Jurczyszyna
16.30 — ,Mieczystaw Kartowicz — polski kompozytor, taternik i fotografik” »Budowanie kondycji... na zajeciach gimnastycznych... pod okiem
— wyktad Piotra Litynskiego 7z - 2
17.00 — tradycyjna aukeja na rzecz OPP - FUNDACJI GENTRUM LECZENIA wykwalifikowanego personelu... poranne spacery z «kijkami»...”.
SZPICZAKA - Artur Jurczyszyn

19.00 - kolacja potgczona z kuligiem i ogniskiem

‘ q;gsa w zaleznosci od pog

tworca polsklej szkoly |mmunolog|cznej Gtos Pacjentow (cytat z relacji):

10 marca 2024 roku (niedziela)

08.00 — wspolne sniadanie w pensjonacie ,Adria”

09.00 — wycieczka gorska w TATRY

15.00 — zakonczenie XV Charytatywnego Spotkania Gérskiego
im. Hani i Mieczystawa Kroél-tegowskich i powrét do domu

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Konferencje i spotkania naukowe

taczymy praktyke kliniczna z edukacja

Miedzynarodowe konferencje

¢ Na stronie Fundacji dostepne sg materiaty
dotyczgce kolejnych edycji konferencji.

e W 2024 r.wspominano o 12. Miedzynarodowej
Konferencji ,,Kompleksowa terapia dyskrazji
plazmocytowych”.

e Spotkania budujg wymiane wiedzy miedzy
osrodkami i wspierajg standardy leczenia.

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Wydawnictwa i ksigzki

Materiaty, ktére pomagaja zrozumie¢ chorobe
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Fundacja prowadzi dziat ,,Ksiazki” — m.in. poradniki i publikacje popularyzujace wiedze medyczna.

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Stypendium Fundaciji

Inwestycja w przysztos¢ medycyny

Na stronie Fundacji udostepniono:

e whnioski o przyznanie stypendium (dla studentow i doktorantow)
e regulamin stypendialny Fundacji

e uchwate Zarzadu dot. regulaminu (11.09.2020)

Cel: wspierac rozwoj kadr medycznych zwigzanych z hematologig i
opieka nad Pacjentami.

Materiaty i inicjatywy edukacyjne sg czescig dziatan Fundacji.

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Partnerzy i Przyjaciele Fundacji

Wspoétpraca, ktéra umozliwia dziatania

Wybrane podmioty wymienione na stronie:

¢ Urzad Miasta Krakowa

e Szpital Uniwersytecki w Krakowie

e Torunskie Centrum Leczenia Szpiczaka i Amyloidozy
¢ |nstytut Onkologii Ziemi Lubelskiej w Lublinie

e Amgen

e Janssen-Cilag Polska

e Sanofi-Aventis

e Pfizer

¢ ..orazinni Partnerzy I PrzyjaC|ele Wspdlne dziatania edukacyjne i naukowe

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Jak wspiera¢ Fundacje

Twoje wsparcie przektada sie na realne dziatania
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Najprosciej:

e Przekaz 1,5% podatku (KRS:
0000317005).

e Wesprzyj darowizng lub pomoca

rzeczows.

e Udostepniaj materiaty i edukuj

otoczenie.

e Dotacz do spotecznoscii wydarzen

Fundaciji.

Szczegoty i dane Fundacji: www.szpiczak.org >
,Kontakt”

Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Kanaty i spotecznosé

Badz na biezgco z wydarzeniami i materiatami

Gdzie nas znalez¢?

] o Strona WWW: szpiczak.org (aktualnosci,

ional Conference

gy wydarzenia, materiaty)
e Kanat YouTube Fundaciji (link podany na stronie)

¢ Kontakt mailowy i telefoniczny — dostepny na
stronie

<

4 it
miﬁ_ T Tip: jesli szukasz spotkan grupy wsparcia, sprawdz
zaktadke ,,KRAKOWSKA GRUPA WSPARCIA”.

www.szpiczak2023 jordan.pl

¥

Styczen 2024
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18 powodow do dumy

Symboliczny toast za ludzi i inicjatywy

lat aktywnosci to m.in.:

e wspieranie Pacjentow e wydawnictwa i poradniki e ciggtosc iwiarygodnosc

e edukacjaiinformacja e partnerstwa i przyjaciele e pracau podstaw

e budowa zespotu specjalistow ¢ inicjatywy dla rodzin e dzielenie sie wiedzg

* grupy wsparcia e wrazliwos¢ i empatia e wspolnota ludzi dobrej woli

e rehabilitacjaiaktywnosé e dbatosc¢ o standardy e wsparcie wolontariuszy

e konferencje i spotkania e odwagaw zmianie e wdziecznos$c i nadzieja
Av Vv A 4 v » 4 « » b 4 v b A vy A 4
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Co dalej?

Kierunki na kolejne lata

RUDOLF WEIGL (1883 -1957)

Priorytety (zgodnie z misjq):
e wzmachianie kompleksowej opieki
interdyscyplinarnej

e kolejne spotkaniai dziatania edukacyjne dla
pacjentow i lekarzy

BIOLOG, POLSKI PATRIOTA, CZLOWIEK WIELKIEGO SERCA

WYNALAZCA SKUTECZNEJ SZCZEPIONKI PRZECIW o Siimioi iqi i LA Fvoi
il rOZWOJ.I{‘]ICJc’.:ltyW poprqwm jacych Ja'kosc zycia
PROFESOR TRZECH UNIWERSYTETOW: (rehabilitacja, wsparcie psychologiczne)
WE LWOWIE, KRAKOWIE | POZNANIU
CZLONEK POLSKIEJ AKADEMII UMIEJETNOSCI . . . s L. 2
U BRO N GMEDLIER e budowanie partnerstw i zwiekszanie Swiadomosci
~SPRAWIEDLIWY WSROD NARODOW SWIATA” spoteczne;j

BIOLOGIST, POLISH PATRIOT, MAN OF GREAT HEART
INVENTOR OF AN EFFECTIVE VACCINE AGAINST

TYPHOID FEVER »,Kazdy przejaw pomocy bedzie krokiem naprzéd i zblizy nas
PROFESSOR OF THREE UNIVERSITIES: L #
IN LWOW, KRAKOW AND POZNAN do najwazniejszego celu...”.
MEMBER OF THE POLISH ACADEMY OF ARTS AND SCIENCES
HONORED WITH THE MEDAL

“RIGHTEOUS AMONG THE NATIONS”

Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka w Krakowie

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka



Dziekujemy!

Za 18 lat zaufania, wsparcia i wspotpracy.

Kontakt i informacje:

www.szpiczak.org
fundacja@szpiczak.org
+48 601 539 077
ul. Lwowska 17/4, 30-548 Krakow
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