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Dlaczego świętujemy?
18 lat – konsekwentnie po stronie Pacjentów

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

• Od 2008 roku Fundacja wspiera działania na rzecz 
osób chorych na szpiczaka plazmocytowego –
poprzez edukację, budowanie kompleksowej opieki 
i inicjatywy dla Pacjentów oraz ich rodzin.

• To jubileusz ludzi: Pacjentów, Bliskich, Lekarzy, 
Pielęgniarek, Wolontariuszy i Darczyńców.

• To także jubileusz idei: interdyscyplinarnego 
podejścia, które poprawia jakość życia i wspiera 
skuteczniejsze leczenie.

Dziękujemy, że jesteście z nami.

Dzięki ponad 20 lekom 
zarejestrownym



Fundacja w skrócie
Kim jesteśmy i skąd wzięła się idea

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

2008 Utworzenie i rejestracja Fundacji w Krakowie

Zadaniem statutowym Fundacji jest prowadzenie oraz 
wspieranie działalności na rzecz chorych ze szpiczakiem 
plazmocytowym. Fundacja jest organizacją pożytku 
publicznego i działa w sferze promocji i ochrony zdrowia.

18 lat ciągłości i odpowiedzialności

Wspólnota i nauka – dwa filary Fundacji



Centrum Leczenia Szpiczaka
Ideą jest kompleksowa opieka interdyscyplinarna

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Interdyscyplinarność
Fundacja wskazuje, że w diagnostyce i terapii 
szpiczaka potrzebny jest zespół specjalistów wielu 
dziedzin – od hematologów przez nefrologów, 
ortopedów, radioterapeutów i neurologów, po 
psychoonkologów i rehabilitantów.

Marzenie Fundacji

„Kompleksowe spojrzenie na Pacjenta, które tworzy 
nową jakość leczenia”.



Szpiczak plazmocytowy – dlaczego to ważne
Edukacja jest pierwszym krokiem do szybszej diagnozy

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Co robimy na co dzień?

• Ułatwiamy dostęp do rzetelnych 
informacji o chorobie.

• Wzmacniamy Pacjentów i ich bliskich 
poprzez inicjatywy wsparcia.

• Wspieramy rozwój kompleksowego 
leczenia w oparciu o współpracę 
specjalistów.

W materiałach Fundacji znajdziesz m.in. 
informacje o skali problemu i o sposobach 
wsparcia (np. 1,5% podatku).



Kompleksowość opieki
Szpiczak dotyka wielu układów – dlatego potrzebna jest współpraca

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Hematologia

Nefrologia

Ortopedia

Radioterapia

Neurologia

Psychoonkologia

Rehabilitacja

…i inne

Wspólny cel:

„Nowa jakość leczenia pacjentów chorujących na szpiczaka mnogiego 
poprzez kompleksowe podejście”.



Zespół specjalistów
Przekrój liczby osób w wybranych obszarach (wg listy na stronie)

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Na stronie Fundacji opublikowano listę 
specjalistów współpracujących w 
ramach „Centrum Leczenia Szpiczaka”.

21 specjalności

36 wymienionych osób

Uwaga: liczby to wyliczenie na podstawie 
opublikowanej listy (mogą ulec zmianie). 0
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Edukacja i informacja
Strona, materiały i aktualności

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Na www.szpiczak.org publikowane są m.in.:

• aktualności i informacje o wydarzeniach

• materiały edukacyjne (dla pacjentów i dla lekarzy)

• informacje o konferencjach i spotkaniach

• praktyczne zasoby: „Dekalog dla pacjentów” i 
„Dekalog dla lekarzy”

Warto zajrzeć do zakładek:

• Aktualności  • Co robimy  • Dokumenty Fundacji  • 
Konferencje  • Książki



Dekalog dla pacjentów
Kilka zasad, które wzmacniają Pacjenta
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Wybrane punkty (parafraza):

• Zaufaj lekarzowi i zadawaj pytania — zrozumienie diagnozy 
pomaga w decyzjach.

• Nie bój się konsultacji u innych specjalistów, gdy sytuacja tego 
wymaga.

• Dbaj o regularność kontroli i badań — to warunek 
bezpieczeństwa terapii.

• Szukaj wsparcia — w rodzinie, grupach wsparcia i w rzetelnych 
źródłach.

Pełna wersja: www.szpiczak.org → „Dekalog dla pacjentów”



Dekalog dla lekarzy
Komunikacja i szacunek w relacji terapeutycznej
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Wybrane punkty (parafraza):

• Zadbaj o pierwsze wrażenie: przedstaw się, 
okaż respekt Pacjentowi.

• Traktuj Pacjenta podmiotowo — jasna 
informacja redukuje lęk.

• Pamiętaj, że leczenie to proces: współpraca i 
empatia zwiększają skuteczność.

Pełna wersja: www.szpiczak.org → „Dekalog dla lekarzy”



Grupy wsparcia
Razem jest łatwiej przejść przez leczenie

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Krakowska Grupa Wsparcia
Na stronie Fundacji opisano działalność Krakowskiej Grupy 
Wsparcia – spotkania dla Pacjentów i ich rodzin.

I spotkanie: 29 maja 2018

W kolejnych latach spotkania odbywały się cyklicznie — z 
udziałem ekspertów i osób z doświadczeniem choroby.

Zobacz szczegóły: www.szpiczak.org → „KRAKOWSKA GRUPA WSPARCIA”

Przykład aktywności społeczności: Nordic Walking (informacja na 
stronie)



Rehabilitacja i jakość życia
Wsparcie to nie tylko leki — to także sprawność i dobrostan
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Co robimy?
Na stronie „Co robimy” Fundacja opisuje m.in. wyjazdy 
rehabilitacyjne/sanatoryjne oraz aktywność fizyczną (np. 
gimnastyka, basen, spacery z kijkami), które wspierają kondycję i 
samodzielność Pacjentów.

Głos Pacjentów (cytat z relacji):

„Budowanie kondycji… na zajęciach gimnastycznych… pod okiem 
wykwalifikowanego personelu… poranne spacery z «kijkami»…”.



Konferencje i spotkania naukowe
Łączymy praktykę kliniczną z edukacją
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Międzynarodowe konferencje

• Na stronie Fundacji dostępne są materiały 
dotyczące kolejnych edycji konferencji.

• W 2024 r. wspominano o 12. Międzynarodowej 
Konferencji „Kompleksowa terapia dyskrazji 
plazmocytowych”.

• Spotkania budują wymianę wiedzy między 
ośrodkami i wspierają standardy leczenia.



Wydawnictwa i książki
Materiały, które pomagają zrozumieć chorobę
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Fundacja prowadzi dział „Książki” – m.in. poradniki i publikacje popularyzujące wiedzę medyczną.



Stypendium Fundacji
Inwestycja w przyszłość medycyny

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Na stronie Fundacji udostępniono:

• wnioski o przyznanie stypendium (dla studentów i doktorantów)

• regulamin stypendialny Fundacji

• uchwałę Zarządu dot. regulaminu (11.09.2020)

Cel: wspierać rozwój kadr medycznych związanych z hematologią i 
opieką nad Pacjentami.

Materiały i inicjatywy edukacyjne są częścią działań Fundacji.



Partnerzy i Przyjaciele Fundacji
Współpraca, która umożliwia działania

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Wybrane podmioty wymienione na stronie:

• Urząd Miasta Krakowa

• Szpital Uniwersytecki w Krakowie

• Toruńskie Centrum Leczenia Szpiczaka i Amyloidozy

• Instytut Onkologii Ziemi Lubelskiej w Lublinie

• Amgen

• Janssen-Cilag Polska

• Sanofi-Aventis

• Pfizer

• …oraz inni Partnerzy i Przyjaciele Wspólne działania edukacyjne i naukowe



Jak wspierać Fundację
Twoje wsparcie przekłada się na realne działania

www.szpiczak.org Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka

Najprościej:

• Przekaż 1,5% podatku (KRS: 
0000317005).

• Wesprzyj darowizną lub pomocą 
rzeczową.

• Udostępniaj materiały i edukuj 
otoczenie.

• Dołącz do społeczności i wydarzeń 
Fundacji.

Szczegóły i dane Fundacji: www.szpiczak.org → 
„Kontakt”



Kanały i społeczność
Bądź na bieżąco z wydarzeniami i materiałami
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Gdzie nas znaleźć?

• Strona WWW: szpiczak.org (aktualności, 
wydarzenia, materiały)

• Kanał YouTube Fundacji (link podany na stronie)

• Kontakt mailowy i telefoniczny – dostępny na 
stronie

Tip: jeśli szukasz spotkań grupy wsparcia, sprawdź 
zakładkę „KRAKOWSKA GRUPA WSPARCIA”.



18 powodów do dumy
Symboliczny toast za ludzi i inicjatywy
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18 lat aktywności to m.in.:

• wspieranie Pacjentów

• edukacja i informacja

• budowa zespołu specjalistów

• grupy wsparcia

• rehabilitacja i aktywność

• konferencje i spotkania

• wydawnictwa i poradniki

• partnerstwa i przyjaciele

• inicjatywy dla rodzin

• wrażliwość i empatia

• dbałość o standardy

• odwaga w zmianie

• ciągłość i wiarygodność

• praca u podstaw

• dzielenie się wiedzą

• wspólnota ludzi dobrej woli

• wsparcie wolontariuszy

• wdzięczność i nadzieja



Co dalej?
Kierunki na kolejne lata
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Priorytety (zgodnie z misją):

• wzmacnianie kompleksowej opieki 
interdyscyplinarnej

• kolejne spotkania i działania edukacyjne dla
pacjentów i lekarzy

• rozwój inicjatyw poprawiających jakość życia 
(rehabilitacja, wsparcie psychologiczne)

• budowanie partnerstw i zwiększanie świadomości 
społecznej

„Każdy przejaw pomocy będzie krokiem naprzód i zbliży nas 
do najważniejszego celu…”.



Dziękujemy!
Za 18 lat zaufania, wsparcia i współpracy.

Kontakt i informacje:
www.szpiczak.org

fundacja@szpiczak.org
+48 601 539 077

ul. Lwowska 17/4, 30-548 Kraków

Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach.
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